
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ДЕТСКИЙ САД № 11 СОВЕТСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»  

 

 

ПРИНЯТА     УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом  

МОУ детского сада № 11 

 Заведующий  

МОУ детским садом № 11 

протокол № 1/2020  

от 31.08.2020г.   

 ___________ Исакова Н.А.  

31.08. 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В СООТВЕТСТВИИ С ФЕДЕРАЛЬНЫМИ ГОСУДАРСТВЕННЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ СТАНДАРТАМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 11 Советского района Волгограда» 

 

на 2020-2025 годы 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Волгоград, 2020



2 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ…………………………………………………………………... 4 

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ…………………………………………………………… 4 

1.1.1. Пояснительная записка ……………………………………………………………. 4 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы…………………………………. 9 

1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

       ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ……………………………………………. 

 

12 

1.2.1. Пояснительная записка…………………………………………………………….. 12 

1.2.2. Цель, задачи и планируемые результаты освоения парциальных  

          образовательных программ………………………………………………………... 

1.2.3. Цель, задачи и планируемые результаты освоения программы коррекционной  

          работы……....……………………………………………………………………….. 

 

12 

 

23 

1.2.4. Цель, задачи и планируемые результаты освоения Программы группы 

кратковременного пребывания………………………………………………………….. 

 

24 

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ…………………………………………………… 30 

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ…………………………………………………………… 30 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми  

          образовательных областей………………………………………………...……….. 

 

30 

2.1.1.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми  

             образовательной области «Физическое развитие» ……………………………. 

 

30 

2.1.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие»………….. 45 

2.1.1.3. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми  

             образовательной области «Речевое развитие»…………………………………. 

 

64 

2.1.1.4. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми  

              образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»……….. 

 

83 

2.1.1.5. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми  

             образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»………… 

 

108 

2.1.2. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы с учетом  

          возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников…………………. 

2.1.3. Модель ежедневной организации образовательной деятельности по освоению  

         детьми образовательных областей…………………………………………………. 

 

143 

 

144 

2.1.4. Формы образовательной деятельности по реализации образовательных  

          областей Программы..................................................................................................  

 

148 

2.1.5. Методы образовательной деятельности по реализации образовательных  

          областей Программы.................................................................................................. 

 

153 

2.1.6. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  

          Программы….............................................................................................................. 

 

156 

2.1.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

          воспитанников ……………………………………………………………………... 

 

216 

2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

       ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ …………………………………………… 

 

221 

2.2.1.  Особенности организации образовательного процесса в группах   

           кратковременного пребывания…………………………………………………… 

 

221 

2.2.2.  Особенности организации коррекционно-развивающей работы с  

           воспитанниками………………………………………………………………… 

 

231 

2.2.3. Работа с родителями детей, нуждающихся в коррекционно-развивающем  

          обучении……………………………………………………………………………. 

 

244 



3 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ………………………………………………… 247 

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ…………………………………………………………… 247 

3.1.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении……... 247 

3.1.2. Создание и обновление развивающей предметно-пространственной среды…... 251 

3.1.3. Кадровые условия реализации Программы………………………………………. 255 

3.1.4. Система физкультурно-оздоровительной работы……………………………….. 257 

3.1.5. Реализация индивидуального сопровождения детей ……………………………. 264 

3.1.6. Управление реализацией основной общеобразовательной  программы  

          дошкольного образования ……..………………………………………………….. 

 

264 

3.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

       ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ…………………………………………… 

 

265 

3.2.1. Организация группы кратковременного пребывания……………………………. 265 

3.2.2. Организация коррекционно-развивающей работы………………………………. 268 

3.2.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды………………. 269 

3.2.4. Соответствие развивающей предметно-пространственной среды требованиям       

          ФГОС ДО……………………………………………………………………………. 

 

274 

3.2.5. Организация инновационной деятельности в Детском саду…………………….. 279 

3.2.6. Обеспечение преемственности дошкольного и начального общего  

          образования………………………………………………….……………………… 

 

284 

3.2.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий……………… 287 

3.2.8. Описание модели взаимодействия Детского сада и родителей детей …………. 288 

3.2.9. Методическое сопровождение образовательной деятельности…………………. 296 

3.2.10. Взаимодействие с социальными партнерами…………………………………… 299 

3.2.11. Перечень нормативных и нормативно-методических документов……………. 301 

  

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ………………………………………………….. 302 

4.1. Краткая презентация Программы, ориентированная на родителей (законных  

       представителей) детей…………………………………………………..……………. 

 

302 

 

 

 



4 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 11 Советского района Волгограда» (далее - 

Детский сад) (далее – Программа) направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности, а 

также на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа разрабатывалась в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», с учетом 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций"(утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26) 

В рамках обязательной части содержание Программы выстроено в соответствии с 

примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и включает 

совокупность образовательных областей в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Конкретное содержание каждой образовательной области подробно представлено в 

Главе II содержательного раздела Программы «Содержание образовательной деятельности 

по освоению детьми образовательных областей».  

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Приоритетными направлениями, в соответствии с лицензией на образовательную 

деятельность являются: физкультурно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

интеллектуальное. 

Основными задачами МОУ детского сада № 11 являются: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

https://base.garant.ru/70414724/
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4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 

и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

10) определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 

том числе сетевого). 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и 

системнодеятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС 

ДО, который предполагает: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 

с ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

• обеспечение преемственности дошкольного общего и  начального общего 

образования. 

Программа сформирована в соответствии с принципами: 

1) развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

2) научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при 

этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 
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3) полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и 

задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму»); 

4) единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 

5) интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

6) комплексно-тематическим построением образовательного процесса;  

7) предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных; 

8) ведущего вида деятельности, предполагает построение образовательного процесса 

на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

В Детский сад принимаются дети от 2-х до 7-ми лет. Контингент воспитанников 

формируется в соответствии с их возрастом. Непосредственное влияние на развитие 

личностных способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства имеют возрастные 

и индивидуальные особенности воспитанников. 

 

Характеристика возрастных возможностей детей 

Группа раннего возраста (от 2 – 3 года).  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельными. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальная форма произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Ребенок начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов.  

Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Ребенок 

уже способен сформулировать намерения изобразить какой-либо предмет 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное, т.е. возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Начинает складываться произвольность поведения. У ребенка формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослыми. 

Группа младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет). 

В возрасте 3-4 лет общение ребенка становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности. Главной особенностью игры является 

ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете, дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 
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Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы, 

детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Развивается 

наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны установить некоторые скрытые 

связи и отношения между предметами. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Группа среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет). 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения 

на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Усложняются игры с мячом. 

Дети  способны назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве 

Возрастает объем памяти. Начинает складываться произвольное запоминание. 

Начинает развиваться образное мышление. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается 

устойчивость внимания. Речь становится предметом активности детей. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого 

Ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Группа старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет). 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно логического мышления. Развитие воображения в 

этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы, развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников 

продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.  

Формирование контингента воспитанников проводит заведующий детским садом в 

пределах оговоренной лицензионной квоты. В детском саду функционируют группы 

общеразвивающей направленности.  

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 
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● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Выпускник Детского сада – ребенок, обладающий следующими характеристиками:  

 

№ Основные качества 

личности 

воспитанника 

Характеристика Образовательн

ая область 

1. Физически развитый, 

овладевший 

основными  

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

- физически и психически здоровый, 

физически подготовленный, владеющий 

основными видами жизненно важных 

движений, умеющий использовать 

приобретенный двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности; 

- имеет развитую крупную и мелкую 

моторику, подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- умеет бережно относиться к своему 

здоровью, знает что полезно и что вредно 

для здоровья; 

Физическое 

развитие 

2. Любознательный, 

активный 

- любознательный, способен выполнить 

логические операции, владеющий 

обобщенными способами деятельности, 

проявляет инициативу в различных видах 

деятельности, умеющий планировать, 

конструировать и корректировать свои 

действия, способный связно выражать 

свои мысли и намерения; 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

- обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 
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сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх; 

- способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам 

окружающих, адекватно проявлять свои 

чувства, в том числе чувства веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

- достаточно хорошо владеет устной 

речью, способный выражать свои мысли 

и желания и использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 

способный выделять звуки в словах, 

имеющий сформированные предпосылки 

грамотности; 

Речевое 

развитие 

5. Способный управлять  

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдение 

элементарных 

общепринятых норм и 

правил 

- способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать 

правилами безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- умеет принять на себя ответственность 

за свое поведение, проявляет чувство 

собственного достоинства, знание своих 

прав и свобод; 

- умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные возрасту 

- проявляет любознательность, задаёт 

вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно 

придумать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей;  

- способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания, 

умения в различных видах деятельности; 

Познавательно

е развитие 

7. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности: 

умением работать по 

правилам и образцу, 

слушать взрослого и 

выполнять его 

инструкции 

 

- владеет культурой познания взрослых и 

детей, основами социального поведения; 

- склонен наблюдать, 

 экспериментировать; 

 

Познавательно

е развитие 
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8. Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе 

- обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, 

обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 

истории, русского языка и т.п.; 

Познавательно

е развитие 

 

9. Овладевший 

умениями и 

навыками, 

необходимыми для 

осуществления 

различных видов 

деятельности 

- обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными видами и формами игры, 

различает условную и реальную 

ситуацию; 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 
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1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1.2.1. Пояснительная записка 

Для успешной реализации основной цели Программы, в рамках части формируемой 

участниками образовательного процесса, педагоги используют следующие парциальные 

образовательные программы: 

1. "Воспитание маленького волжанина", под ред. Е.С. Евдокимовой 

2. "Приобщение детей к истокам русской народной культуры" О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева 

3. "Юный эколог" С.Н. Николаева 

4. "Цветные ладошки" И.А. Лыкова 

5. "Зеленый огонек здоровья" М.Ю. Картушина 

В связи с тем, что в старшем дошкольном возрасте выявляется большое количество 

детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи, на логопедическом пункте 

реализуется Рабочая программа учителя-логопеда, составленная на основе типовых базовых 

программ: «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

нарушения речи у детей» Т.Б.. Филичева, Г.В. Чиркина и  «Программа воспитания и 

обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б.. Филичева, Г.В. Чиркина с 

целью преодоления речевых трудностей. 

Выбранные парциальные образовательные программы в большей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, их родителей, а также возможностям 

педагогического коллектива. 

 

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации 

Программы создаются необходимые условия для: 

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и методов, способов общения и условий, в максимальной степени 

способствующих получению дошкольного образования. 

 

1.2.2. Цель, задачи и планируемые результаты 

освоения парциальных образовательных программ 

 

"Воспитание маленького волжанина", 

под ред. Е.С. Евдокимовой 

Цель:  объединение усилий семьи, детского сада, организаций дополнительного 

образования, учреждений культуры искусства в становлении, развитии, воспитании в 

ребенке Благородного Гражданина. 

Для достижения целей программы большое значение имеет решение следующих 

задач: 

1. Определение целей-ориентиров для каждого участника воспитательно-

образовательного процесса (педагогов, родителей, детей), направляющих внимание 

педагогов и родителей как на развитие актуальных для жизни ребенка интегративных 

качеств, так и на саморазвитие и совершенствование воспитывающих взрослых, как главного 

условия воспитания гражданина. 

2. Разработка содержания образовательного взаимодействия воспитывающих 

взрослых с ребенком, во-первых, обеспечивающего воспитаннику возможность познавать 

природу, историю, искусство и культуру родного края – Нижнего Поволжья, эмоционально 
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откликаться на предъявляемые педагогами и родителями образы; во – вторых, позволяющего 

успешно формировать основы картины мира. 

3. Развитие взаимно терпимых и ответственных отношений воспитывающих 

взрослых (родителей, педагогов детского сада, организаций дополнительного образования, 

учреждений культуры и искусства), усиливающих воспитание нравственных качеств 

гражданина. 

4. Обеспечение овладения ребенком знания о природе, истории и культуре родного 

края – Нижнего Поволжья. 

Планируемые результаты освоения Программы  

 

Целевые ориентиры образования на первой ступени: от 3 то 5 лет 

Направление «Природа родного края» 

Образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Активно познает ближайшее природное окружение (дворик, участок детского сада), 

постепенно расширяя границы своего познания с помощью взрослых. С интересом 

совершает прогулки в природу, наблюдает, слушает рассказы и сказки о растениях, 

животных, насекомых 

Различает и называет деревья (береза, тополь, дуб, ель, сосна), кустарники 

(смородина, крыжовник, шиповник, сирень), цветы (тюльпаны, одуванчик, ромашка, роза), 

встречающиеся во дворе родного дома, на участке детского сада (4-5 видов). 

Различает и называет 4-5 видов птиц (воробей, синица, ворона, сорока, голубь); 

насекомых (бабочка, муравей, оса, муха, паук), рептилий (лягушка, ящерица), 

встречающихся на участке детского сада, во дворе дома, за городом; домашних животных 

(кошка, собака, корова, коза, лошадь) 

Имеет представления о сезонных изменениях в природе родного края Сравнивает 

времена года и объясняет перемены, происходящие в жизни растений и животных. Замечает 

красоту природы родного края в разное время года. 

Эмоционально откликается на встречи с объектами родной природы; на сезонные 

изменения в природе (радуется, удивляется, огорчается). 

Проявляет предпочтение в выборе и называет любимые овощи (помидор, огурец, 

капуста, морковь), фрукты (яблоки, груши, абрикосы, сливы), растущие на огороде в детском 

саду или на дачном участке; лесные ягоды (малина, земляника). 

Знает элементарные правила безопасного поведения в природе, соблюдает их по 

напоминанию педагога и родителей (бегать по клумбам и рвать цветы плохо; ходить нужно 

по дорожкам; нельзя вмешиваться в жизнь животных, тревожить гнезда, разорять 

муравейники). 

Вместе со взрослыми и самостоятельно ухаживает за растениями и животными. 

Начинает осознавать, что растения, животные и человек нуждаются друг в друге. 

Откликается на решение проблемно-поисковых задач эколого-краеведческой 

направленности в содружестве со взрослыми и детьми; учится жить в гармонии с природой. 

Передает свои впечатления от наблюдений в природе посредством рисунков, поделок, 

рассказов, игр 

 

Направление «История и культура родного края» 

Образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Знает свою семью, эмоционально откликается на фотографии близких, устанавливает 

связи между прошлым и настоящим («Когда мама была маленькая»). Может рассказать о 

своих родителях и прародителях (бабушках, дедушках), а также братьях и сестрах. 
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Проявляет интерес к традициям семьи. Принимает участие в традиционных 

праздниках, поездках к родственникам и пр. С удовольствием посещает цирк, театры, музеи 

Волгоградской области. 

Называет профессии своих родителей и пользу, которую они приносят своим трудом 

городу (селу, станице, хутору) 

Знает свой родной дом, двор, улицу (называет адрес). С удовольствием играет в своем 

дворе и учится вместе со взрослыми заботиться о его состоянии. Обращается к родителям с 

вопросами об окружающей действительности, об интересующих объектах, которые 

наблюдает во дворе, на улице. 

Проявляет интерес к играм и занятиям старших детей, сверстников (с учетом 

симпатии, дружбы); включается в игры со старшими детьми. 

Ориентируется в помещениях и на участке детского сада, называет профессии людей, 

которые работают в детском саду, особенности их деятельности. 

Знает название родного города (села, станицы, хутора). 

Имеет представление о городе и селе, горожанах и сельчанах. Знает о том, что город 

состоит из районов, что в городе есть парки, аллеи, скверы, площади, проспекты. 

Проявляет интерес к рассказам взрослых о родном городе (селе, станице, хуторе) 

Рассматривает иллюстрации, слайды, фотографии, книги с изображением города (села, 

станицы, хутора). Эмоционально откликается на красоту знакомых улиц, аллей и других 

объектов. 

Знает достопримечательности города (села, станицы, хутора): парк, цирк, набережная, 

кукольный театр, скульптурная композиция на площади и др. 

Знаком с традициями города (села, станицы, хутора): День района. День города, 9 Мая 

и др.  

Отражает свои впечатления от прогулок с семьей по городу (селу, станице, хутору) и 

за его пределами в художественно-продуктивной, речевой, игровой деятельности. 

 

Направление «Искусство родного края» 

Образовательные области :«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» 

« И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о »  

Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства, созданным 

мастерами Нижнего Поволжья. 

Узнает и эмоционально откликается па знакомые образы природы, образы детей и 

взрослых, семьи, а также сказочных героев в произведениях изобразительного искусства. 

С удовольствием посещает Волгоградскую детскую художественную галерею, 

Волгоградский областной музей изобразительного искусства, выставки, организуемые в 

учреждениях культуры и искусства своего города (села, станицы, хутора). 

Отражает полученные впечатления от посещения музея, галереи в речевой, игровой, 

изобразительной деятельности. 

С увлечением выполняет задания в семейных календарях, посвященных 

изобразительному искусству родного края. 

« А р х и т е к т у р а »  

Различает и называет дома на улице, на которой живет, а также социально значимые 

объекты микрорайона (магазин, почта, школа, детская поликлиника и др.). 

Обращается с вопросами к педагогам и родителям, чтобы получить необходимую 

информацию об особенностях построек: высотность, форма, используемый строительный 

материал, отличие жилых и общественных зданий, городских и сельских построек 
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Понимает необходимость бережного отношения к памятникам архитектуры, жилым и 

общественным зданиям, ориентируясь на пример взрослого. 

Передает свои впечатления от увиденных зданий, сооружений (строительства дома и 

др. событий) посредством рисунков, рассказов, построек. Откликается на предложения 

взрослого по внесению нового в свои постройки. 

« М у з ы к а »  

При поддержке взрослых знакомится с музыкальным фольклором народов Нижней 

Волги, эмоционально откликается на народные песни, танцы, игры; участвует в праздниках, 

развлечениях. 

Проявляет интерес к классической и современной музыке, звучащей в детском саду и 

семье. 

Знает и исполняет некоторые песни волгоградских композиторов и самодеятельных 

авторов 

С удовольствием посещает концерты семейных абонементов, открывающих мир 

традиционной и современной музыкальной культуры родного края. 

« Ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы »  

С интересом слушает сказки, песенки, потешки, пестушки народов Нижней Волги; 

рассматривает иллюстрации к ним. 

Знает и выразительно исполняет  запомнившиеся тексты хороводных игр, потешек, 

загадок и других форм фольклора. 

С интересом знакомится с литературными произведениями волгоградских детских 

поэтов, писателей, сопереживает и радуется поступкам героев. Обращается к взрослым с 

просьбой чтения (рассказывания) известных, полюбившихся произведений волгоградских 

авторов. 

Отражает полученные впечатления от стихов, рассказов, сказок в играх, рисунках, 

поделках, постройках. 

« Т е а т р »  

С интересом смотрит кукольные спектакли в детском саду и в театрах, 

Волгоградском театре  кукол, Волгоградском музыкальном театре и др. 

С удовольствием участвует в постановках домашнего театра, разыгрываемых 

старшими братьями и сестрами, мамами и папами, бабушками и дедушками. 

Инсценирует знакомые сказки, потешки, стихи, используя различные вилы театров, 

выступает перед родителями и детьми. 

Делится своими впечатлениями, полученными от просмотра спектаклей: рассказывает 

взрослым и детям об увиденном, отражает в рисунках, импровизирует. 

По предложению взрослого словесно и посредством рисунков благодарит артистов 

театра за полученную радость (например, участвуя в выставках рисунков, организованных в 

театрах Волгограда) 

 

Целевые ориентиры образования на второй ступени: от 5 до 7 лет 

Направление «Природа родного края» 

Образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Имеет элементарные географические представления о родном нижневолжском крае: 

Волгоградская область - край необъятных степей и великих рек, всхолмленных равнин и 

плоских, как стол, низменностей. 

Называет природно-климатические зоны Волгоградской области: степь, лесостепь, 

полупустыня Называет памятники природы Волгоградской области: горы Уши, Столбичи и 

др. Проявляет интерес к туристско-краеведческой деятельности, выезжая со взрослыми в 

природные парки Волгоградской области. 
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Имеет элементарные представления о геологическом богатстве родного края: нефть, 

газ, известняк, глина 

Знает растения и животных экосистем Нижнего Поволжья: сада, огорода, луга леса 

степи, пустыни, поля, реки, озера, пруда. 

С интересом совершает прогулки в природу, посещает с родителями краеведческий 

музей, выставки животных и растений; слушает рассказы специалистов о родной природе. 

Способен замечать красоту родной природы, делая зарисовки, фотографии животных, 

растений, собирая коллекции семян, ракушек, камней и пр. Эмоционально откликается на 

художественные образы родной природы в изобразительном искусстве, литературе волжских 

авторов. Отражает свои впечатления от прогулок в природу в рассказах, рисунках, поделках. 

С увлечением трудится вместе со взрослыми в саду, огороде. 

Включается в опытно-экспериментальную деятельность, направленную на познание 

свойств природных объектов, явлений; делает выводы на основе полученных результатов. 

Способен выделять проблему, составлять проект, реализовывать его при участии 

взрослых, анализировать полученные результаты. Умеет донести информацию, полученную 

разными способами (спросил..., увидел...) в ходе проектной деятельности до сверстников. 

Готов к деловому общению со взрослыми (родителями, педагогами, специалистами), 

удовлетворяющими его эколого-познавательные потребности. 

Сотрудничает со сверстниками в практическом освоении, экспериментальной и 

игровой деятельности в природном окружении, помогает младшим детям осваивать 

ближайшее природное окружение. 

При помощи педагога умеет пользоваться упрощенной картой-схемой района города 

(села, станицы, хутора), определяя место расположение знакомых по прогулкам и 

экскурсиям объектов (озера, реки, леса и т.д.). 

Знает 4-5 растений «Красной книги» Волгоградской области: полынь, солодка, 

ландыш майский, тюльпан, василек, а также животных: журавль красавка, дрофа, орел 

балабан, филин, черный жаворонок, дятел. 

Имеет представление о влиянии деятельности человека на окружающую среду, о 

значении мероприятий по охране природы. С интересом участвует в совместной со 

взрослыми деятельности по охране природы родного края. 

Гордится тем, что живет в Нижнем Поволжье - крае, уникальном по своим природным 

особенностям. 

 

Направление «Истории и культура родного края» 

Образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие»  

Знает название города (села, станицы, хутора), в котором живет. 

Может рассказать об историческом созидательном и боевом прошлом, традициях, 

легендах родного края. Называет достопримечательности родного города, села (например, 

памятник Ермаку в ст. Качалинской; Мамаев курган, Плошадь Павших борцов в Волгограде) 

Гордится своей Малой родиной 

Называет некоторые промышленные предприятия, учреждения культуры родного 

края Знает профессии горожан, сельчан, характерные для Нижнего Поволжья: нефтяник, 

железнодорожник, строитель, речник, агроном, тракторист и др. Называет имена знаменитых 

людей, прославивших родной край: воинов-защитников, строителей, писателей, художников, 

спортсменов 

Знает, что в родном городе (селе, станице, хуторе) Волгоградской области живут 

люди разных национальностей. Интересуется традициями народов: русских, украинцев, 

белорусов, татар (игры', фольклор, быт и т.д.); казачьими традициями. 

Знает флаг, герб, значимые объекты города Волгограда и Волгоградской области. 
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С интересом посещает исторические и памятные места города Волгограда и 

Волгоградской области, бережно относится к ним. С уважением и гордостью относится к 

людям, защищавшим и созидающим город и внесшим свой вклад в развитие Волгограда. 

Восхищается и эмоционально откликается на красоту и величие рек родного края - 

Волги, Дона, Хопра и др. Имеет представление, что на Волге и Дону стоит много городов 

(Ростов, Саратов, Самара Нижний Новгород, Ульяновск и др.). 

Способен к совместному со взрослыми поиск} информации об истории и культуре 

родного города (села, станицы, хутора), известных людях; умеет донести ее до сверстников. 

Воспринимает и эмоционально откликается на теле-, видео- и аудиосредства, 

используемые взрослыми при ознакомлении с родным краем. 

Проявляет интерес к посещению театров, музеев, библиотек города (села) и района, 

обшению со специалистами учреждений культуры. Понимает значимость этих учреждений 

для граждан, сохранения исторического и культурного наследия. 

Интересуется событиями, происходящими в семье: профессиональные праздники 

родителей, прародителей; событиями, происходящими в родном селе, городе: парад, 

демонстрация, салют и др.; активно в них участвует. 

Использует различные виды художественно-продуктивной деятельности (рисунки, 

рассказы, стихи) для отражения своих впечатлений о родном городе (селе, станице, хуторе). 

Фантазирует о будущем родного города (села, станицы, хутора), Волгограда и 

Волгоградской области. 

 

Направление «Искусство родного края» 

Образовательные области:«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» 

« И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о »  

Замечает красоту родного города (села, станицы, хутора) в разное время года, 

переданную художниками в своих произведениях. 

Проявляет интерес к посещению выставок, художественных мастерских, 

рассматриванию фотографий, слайдов, фильмов о творчестве волгоградских художников С 

увлечением познает условия их труда, учится различать произведения изобразительного 

искусства разных видов и жанров 

Знает имена 2-3 известных волгоградских художников, скульпторов и их 

произведения. 

Называет старинные и современные предметы быта народов, проживающих в Нижнем 

Поволжье. 

Стремится к самовыражению через презентацию своего творчества (выставки 

рисунков, художественное оформление интерьера, иллюстрирование «авторских» книг, 

журналов и др.) 

С увлечением выполняет задания в семейных календарях, в альбомах по 

изобразительной деятельности. 

Проявляет самостоятельность и творческую инициативу, реализуя полученные знания 

и навыки в художественно-творческой деятельности. 

 « А р х и т е к т у р а »  

Знает историю возникновения своего города (села, хутора, станицы) Проявляет 

интерес к его архитектуре. 

Гордится своим городом (селом, станицей, хутором) и эмоционально переживает слу 

чаи разрушения старых и созидания новых зданий. 

Знает историю города Волгограда, его возрождения после Сталинградской битвы, 

примеры созидательного отношения горожан к родному городу. 
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Знает имена двух-трех известных волгоградских архитекторов и их произведения. 

Интересуется традиционными и современными материалами, используемыми при 

строительстве городских и сельских домов (камень, песок, кирпич, дерево, стекло, пластик, 

металл и т.д.). 

Задает вопросы педагогам, родителям, специалистам и древних и современных 

построек, добивается получения ответа на интересующий вопрос. 

Способен осуществлять поиск информации об объектах архитектуры родного края и 

событиях с ними связанных (прошлых и настоящих): спрашивать, обращаться за помощью к 

родителям и педагогам, специалистам библиотек и музеев. 

Отражает полученные знания об архитектуре, впечатления от встреч с объектами 

архитектуры в разнообразной продуктивной деятельности. 

« М у з ы к а »  

Узнает и исполняет полюбившиеся фольклорные произведения Нижней Волги. Знает 

некоторые песни о родном крае: о родном городе, о столице мира - Волгограде, о Волге-

матушке. 

Знает имена, называет и исполняет полюбившиеся произведения двух-трех 

волгоградских композиторов и самодеятельных авторов. 

Проявляет интерес к выступлениям профессионатьных и самодеятельных творческих 

коллективов Нижнего Поволжья (детских и взрослых), знает их названия. 

С интересом осваивает совместно с воспитывающими взрослыми способы познания 

музыкального наследия родного края: посещение концертов, экскурсия в музей народных 

инструментов, слушание произведений в записи и др. 

Принимает активное участие в праздниках, концертах, конкурсах, фестивалях, 

проводимых в детском саду и учреждениях образования и культуры и т.д. 

Отражает полученные впечатления от встреч с музыкой в игровой, изобразительной и 

самостоятельной музыкально-исполнительской деятельности. 

« Ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы »  

Называет двух-трех волгоградских авторов и иллюстраторов детских книг. 

Выразительно читает полюбившиеся стихотворения, рассказывает отрывки сказок 

местных авторов. 

Знает одно-два названия журналов, издаваемых в нижневолжских издательствах для 

детей. 

Проявляет интерес к творчеству детских писателей и поэтов Волгоградской области 

Выделяет, при помощи взрослого, в прослушанном тексте описание родной природы, 

памятных мест, традиций; сравнивает имеющиеся впечатления с прочитанным 

произведением. 

Сопереживает героям художественных произведений; оценивает их поступки с 

позиции этических норм. 

Знает и использует возможности библиотеки как способа получения и расширения 

информации об объектах природы, культуры, о творчестве писателей; пользуется этим 

способом как самостоятельно, так и при поддержке воспитывающих взрослых. 

По примеру значимых взрослых способен создавать «авторские» книжки, журналы, 

газеты.  

Отражает полученные впечатления от литературных произведений в игровой, 

изобразительной и театрализованной деятельности. 

« Т е а т р »  

Знает волгоградские областные театры (Театр кукол, Театр юного зрителя, Казачий 

театр, Музыкальный театр). 

Проявляет интерес к истории, устройству театра, театральным профессиям, 
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Инсценирует литературные произведения волгоградских авторов, произведения 

устного народного творчества,  а также стихи, сказки, сочиненные самостоятельно. 

Умеет самостоятельно находить выразительные средства для создания образа, 

используя движение, мимику, жест, речевую интонацию. 

Совместно со взрослыми изготавливает костюмы, декорации к театральным 

постановкам.  

Отражает полученные впечатления от общения с театром, используя возможности 

разных видов изобразительной, музыкальной, художественно-речевой. 

 

"Приобщение детей к истокам русской народной культуры" 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева 

Цели: 

- расширить представление о жанрах устного народного творчества;  

- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 

красочность народного языка:  

- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические 

чувства.  

Цель может быть достигнута при решении ряда задач:  

- содействие атмосфере национального быта;  

- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек;  

- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры;  

- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры.  

 

Планируемые результаты освоения Программы  

Ранний возраст  

Проявляет интерес к устному народному Знает основные литературные понятия по 

творчеству (песенки, сказки, потешки, фольклору; скороговорки), с помощью взрослых 

краткое содержание прочитанных рассказывает, договаривает их. литературных 

произведений;  

Дошкольный возраст 

Проявляет желание участвовать в быт и традиции русского народа; театрализованных 

и подвижных играх, с песни, частушки, потешки, загадки, интересом следит за действиями 

героев пословицы, поговорки, заклички. кукольного театра. Умеет рассказывать русские 

народные сказки, потешки и обыгрывать их; Использует в игре предметы быта русского 

народа; Создаѐт творческие работы по фольклорным произведениям 

 

"Юный эколог" 

С.Н. Николаева 

Цель: формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни детей дошкольного возраста.  

Задачи:  

Формирование у детей представлений о географических особенностях их малой 

Родины. Уточнение, систематизирование и углубление знаний о растениях, животных и 

природных явлениях; о состоянии окружающей среды родного края.  

Систематизирование знаний воспитанников об основных группах животных и 

растений округа, среды обитания.  

Формирование способности сосредоточивать внимание на предметах ближайшего 

окружения и навыки наблюдать природные сезонные изменения, анализировать их, делать 

выводы.  
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Формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с 

дошкольниками миром через практическую деятельность с живыми объектами, наблюдения, 

опыты, исследовательскую работу и работу с дидактическим материалом, формирование 

представлений о взаимосвязях в системе «Человек- природа» и в самой природе.  

Развитие интереса к миру природы.  

Воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, 

эмоционального отношения к природным объектам.  

Формирование мотивов безопасного образа жизни и поведения ребенка, 

необходимость обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового 

образа жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы 

своего края.  

Повышение компетентности родителей по проблеме формирования у воспитанников 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни детей 

дошкольного возраста.  

 

Планируемые результаты освоения Программы  

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально - нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

От 3 до 4 лет:  

Сформированность общих представлений о своем городе, округе, о своеобразии 

природы региона. Приобретение общих представлений об основных группах животных и 

растений округа, среды обитания. Развитие осознанного отношения к своему здоровью, 

навыков здорового и безопасного образа жизни.  

От 4 до 5 лет:  

Проявление у детей экологического сознания, экологически правильного поведения. 

Сформированность представлений о природе родного края, её многообразии, целостности 

живого организма, его потребностях, отличительных особенностях, чертах приспособления к 

окружающей среде, образе жизни. Сформированность представлений о взаимосвязях и 

взаимозависимости всех компонентов природы; животных друг с другом, растений и 

животных, живой и неживой природы, человека и природы. Усвоение знаний о безопасном 

образе жизни, о необходимости обучения быть здоровыми, формирование поведенческих 

навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья 

оздоровительную силу природы своего края.  

От 5 до 6 лет:  

Сформированность представлений о своем городе, округе, о своеобразии природы 

региона. Сформированность стремления к исследованию объектов природы, дети делают 

выводы, устанавливают причинно-следственные связи. Овладение навыками экологически 

безопасного поведения в природе.  

От 6 до 7 лет:  

Сформированность представлений о своем городе, округе. Приобретение 

представлений об основных группах животных и растений округа, среды обитания. Умение 

уверенно отличать и называть характерные признаки разных времен года, объяснить 

причины смены времен года. Воспитание осознанно-бережного, экологически-

целесообразного отношения к человеку, к растениям, к животным, к неживой природе, к 

миру, созданному трудом человека в родном крае. Развитие осознанного отношения к своему 

здоровью, навыков здорового и безопасного образа жизни. 
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"Цветные ладошки" 

И.А. Лыкова 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

1. Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры. 

2. Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой 

трактовки художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием народных 

игрушек для создания у детей праздничного настроения во время встреч с произведениями 

народных мастеров. 

3. Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и 

их изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ». 

4. Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской 

книги - Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., 

Репкина П. 

5. Организовывать наблюдения в природе для уточнения представлений детей о 

внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и уточнения зрительных 

впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые 

облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», 

«Воробьи купаются в лужах» и т.д.). 

6. Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки 

(обучение анализу не должно опережать формирование умения воспринимать 

художественный объект не расчленённо, в гармоничном единстве всех составляющих 

компонентов). 

7. Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов 

изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной 

выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 

8. Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании 

выразительных образов, используя для этого освоенные технические приемы; развивать 

восприятие детей, формировать представление о предметах и явлениях окружающей 

действительности, создавать условия для их активного познания и на этой основе учить 

детей: 

- отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами 

- сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями 

(например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»);  

- продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и 

прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 

- продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 

(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 

проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, двух- 

и многоцветные выразительные образы; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 
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Планируемые результаты освоения Программы 

К четырём годам: 

Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам. Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

К пяти годам: 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи  

К шести годам: 

Создаёт изображения предметов (с натуры, по представлеию); сюжетные 

изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения ,изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декаративно-прикладного искусства. 

На этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок обладает развитым воображением, различает виды изобразительного 

искусства. Называет основные выразительные средства произведений искусства 

 

"Зеленый огонек здоровья" 

М.Ю. Картушина 

Цель: создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Задачи:  

1.Сохранение и укрепление здоровья детей.  

2.Формирование привычки к здоровому образу жизни.  

3.Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, простудных 

заболеваний.  

4.Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

5.Привитие культурно-гигиенических навыков.  

6.Осознание и осмысление собственного «я», преодоление барьеров в общении, 

формирование коммуникативных навыков.  

7.Развитие умения снять усталость, укрепить слабые мышцы, улучшить осанку, стать 

спокойнее.  

8. Оздоровление организма посредством приобретения навыка правильного дыхания.  

9. Развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, 

умения управлять своими поступками, чувствами 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

В результате освоения программы обучающие будут знать: 

- о разных видах движений и способах их выполнения; 

- о разных видах закаливания организма; 

- о здоровом образе жизни, его необходимости и пользе. 

 В результате освоения программы обучающие будут уметь: 

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений; 

- выполнять упражнения дыхательной гимнастики, пальчиковой гимнастики; 

- правильно демонстрировать комплексы упражнений на координацию, равновесие. 
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 В результате освоения программы у обучающихся будут сформированные 

следующие личностные качества: 

- быстрота, ловкость, координация и выносливость, а также ориентировка в 

пространстве, чувство равновесия и ритма; 

- организованность, самостоятельность, активность, чувство дружелюбия по 

отношению к своим сверстникам; 

- интерес к подвижным играм, физическим упражнениям, здоровому образу жизни. 

 

1.2.3. Цель, задачи и планируемые результаты 

освоения программы коррекционной работы 

Целью данной программы является построение системы коррекционно-развивающей 

работы логопедического пункта для детей с 5 до 7 лет, которая предусматривает полную 

интеграцию действий специалистов ОУ и родителей дошкольников, учет особенности 

речевого и общего развития детей и обеспечение их всестороннего, гармоничного развития. 

В процессе коррекционного обучения детей в условиях логопункта решаются 

следующие задачи: 

− Раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений у 

воспитанников ОУ. 

− Преодоление недостатков в речевом развитии. 

− Воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие слухового 

восприятия. 

− Развитие артикуляционной и мелкой моторики, просодических компонентов. 

− Развитие речевого дыхания. 

− Развитие и совершенствование фонематических процессов: анализа, синтеза, 

восприятия и представлений. 

− Развитие лексико-грамматического строя, совершенствование связного 

высказывания в процессе работы над фонетико-фонематической стороной речи. 

− Уточнение слухопроизносительных дифференцировок фонем. 

− Создание предпосылок (психологических) к полноценному усвоению 

общеобразовательной программы по русскому языку в школе, профилактика 

психологических трудностей, связанных с осознанием речевого дефекта. 

− Профилактика нарушений письменной речи.  

− Развитие психических функций: слухового внимания и слуховой памяти, 

зрительного внимания и зрительной памяти, логического мышления, пространственной 

ориентировки в системе коррекционной работы, направленной на устранение фонетико-

фонематического недоразвития у детей старшего дошкольного возраста.  

− Осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, 

сотрудниками ОУ и специалистами медицинских учреждений. Обучение родителей 

эффективным приемам воспитания ребенка с нарушениями речи и организации 

коррекционно-развивающей среды в семейных условиях. 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы 

Результаты освоения рабочей программы учителя-логопеда представлены в виде 

целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного 

образования определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, 

особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в 

виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с 

реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, 

являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Целевые 
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ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной рабочей 

программы.  

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 

образования) в соответствии с программой ОУ относятся следующие социально-

нормативные характеристики возможных достижений ребенка:  

− Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-

слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности.  

− Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.  

− Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности.  

− Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.  

− Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 

ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 

различным видам деятельности.  

− Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты.  

− Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.  

− Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности.  

− Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям. 

− У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

 

Динамика развития детей отслеживается по мере реализации индивидуального 

образовательного маршрута, успешное продвижение по которому свидетельствует о 

снижении количества трудностей при освоении Программы.  

В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником Программы из-за 

тяжести физических и (или) психических нарушений, подтвержденных в установленном 

порядке психолого-педагогическим консилиумом, содержание коррекционной работы 

формируется с акцентом на социализацию воспитанника и формирование практически-

ориентированных навыков. 

 

1.2.4. Цель, задачи и планируемые результаты 

освоения программы группы кратковременного пребывания 

Цель: формированию положительной эмоциональной атмосферы в группе детей, 

адаптация и социализация детей раннего возраста. 

Задачи: 

- обеспечение возможности получения дошкольного образования детьми; 

- создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья, обеспечение 

интеллектуального, личностного, физического развития детей дошкольного возраста; 
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- взаимодействие образовательного учреждения с семьей для полноценного развития 

детей дошкольного возраста, педагогическое просвещение родителей в вопросах воспитания 

и обучения детей; 

- формирование у родителей и ребёнка предпосылок к успешному посещению группы 

полного дня в детском саду. 

Планируемые результаты: выпускник группы кратковременного пребывания 

Детского сада – ребенок, обладающий следующими характеристиками:  

 

№ Основные качества 

личности 

воспитанника 

Характеристика Образовательная 

область 

1. Физически развитый, 

овладевший 

основными  

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

Антропометрические показатели в 

норме. Владеет основными 

движениями, соответствующими 

возрасту. Проявляет желание играть в 

подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

действиями. Самостоятельно или при 

небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет 

доступными возрасту навыками 

самообслуживания. 

 

Физическое 

развитие 

2. Любознательный, 

активный 

Принимает участие в играх, проявляет 

интерес к игровым действиям 

сверстников. Проявляет интерес к 

окружающему миру природы, 

участвует в сезонных наблюдениях. 

Художественное творчество 

Принимает активное участие в 

продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование) 

С интересом слушает сказки, рассказы 

воспитателя, рассматривает картинки, 

иллюстрации. 

Проявляет активность при подпевании 

и пении, выполнении простейших 

танцевальных движений. 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Проявляет положительные эмоции в 

процессе самостоятельной 

двигательной деятельности. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на 

доступные возрасту литературно-

художественные произведения 

(потешки, песенки, сказки, 

стихотворения). Эмоционально и 

заинтересованно следит за развитием 

действия в играх-драматизациях  и 

кукольных спектаклях, созданных 

Социально-

коммуникативно

е развитие 
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силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту 

окружающих предметов и объектов 

природы. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает 

веселые и грустные мелодии. 

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Умеет играть рядом со сверстниками,. 

Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. Может 

проявлять эмоциональную 

отзывчивость. Использует слова 

«спасибо» и «пожалуйста», умеет 

здороваться и прощаться. 

Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

Речевое 

развитие 

5. Способный управлять  

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдение 

элементарных 

общепринятых норм и 

правил 

Самостоятельно или после 

напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во 

время еды, умывания. Имеет 

первичные представления об 

элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома и на улице (не 

бегать, не кричать, выполнять просьбы 

взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной 

вежливости. Самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания». 

Проявляет отрицательное отношение к 

грубости, жадности 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные возрасту 

Проявляет желание самостоятельно 

подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, использовать предметы-

заместители. Сооружать элементарные 

постройки по образцу, проявляет 

желание строить самостоятельно. 

Ориентируется в помещении группы и 

участка детского сада. 

Познавательное 

развитие 

7. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности: 

умением работать по 

правилам и образцу, 

слушать взрослого и 

выполнять его 

инструкции 

Умеет по словесному указанию 

взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру. Отвечает на 

простейшие вопросы (Кто? Что 

делает?...). Выполняет простейшие 

поручения взрослого. Проявляет 

интерес к книгам, к рассматриванию 

иллюстраций 

Познавательное 

развитие 
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8. Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе 

Имеет первичные представления о 

себе: знает свое имя, свой пол, имена 

членов своей семьи. 

 

Познавательное 

развитие 

 

9. Овладевший умениями 

и 

навыками, 

необходимыми для 

осуществления 

различных видов 

деятельности 

Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности. Проявляет навыки 

опрятности (замечает непорядок в 

одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослого). При небольшой 

помощи взрослого пользуется 

индивидуальными предметами 

(носовым платком, горшком, 

салфеткой). Умеет самостоятельно 

есть. 

- Умеет ходить и бегать не 

наталкиваясь на других детей. 

- Может прыгать на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед и т.д. 

- Умеет брать, держать, переносить, 

бросать, катать мяч. 

- Умеет ползать, подлезать под 

натянутую веревку, пролезать через 

бревно, лежащее на полу. 

Может играть рядом, не мешать другим 

детям, подражать действиям 

сверстника. Эмоционально откликается 

на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает 

игровую задачу. Самостоятельно 

выполняет игровые действия с 

предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение 

недостающего предмета. Общается в 

диалоге с воспитателем. В 

самостоятельной игре сопровождает 

речью свои действия. Следит за 

действиями героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые 

действия (с помощью педагога). 

Наблюдает за трудовыми процессами 

воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду. Имеет 

элементарные представления о 

правилах дорожного движения. 

Продуктивная деятельность 

-различает основные формы деталей 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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строительного материала, с помощью 

взрослого сооружает разнообразные 

постройки, используя большинство 

форм;  разворачивает игру вокруг 

собственной постройки. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Может образовать группу из 

однородных предметов. Различает один 

и много предметов. Различает большие 

и маленькие предметы, называет их 

размер 

Узнает шар и куб. 

Формирование целостной картины 

мира 

Различает и называет предметы 

ближайшего окружения. Называет 

имена членов своей семьи и 

воспитателей. Узнает и называет 

некоторых домашних и диких 

животных, их детенышей. Различает 

некоторые овощи и фрукты (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о 

природных сезонных явлениях. Может 

поделиться информацией (видел 

ворону), пожаловаться на неудобства 

(замерз, устал) и действия сверстника 

(отнимает) 

Сопровождает речью игровые и 

бытовые действия. Слушает небольшие 

рассказы без наглядного 

сопровождения. Слушает доступные по 

содержанию стихи, сказки, рассказы. 

При повторном чтении проговаривает 

слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в 

знакомых книжках с помощью 

педагога. 

- Знает, что карандашами, 

фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать. 

- Различает основные цвета. 

- Умеет раскатывать комок глины 

прямыми и круговыми движениями 

кистей рук; отламывать от большого 

комка глины маленькие комочки, 

сплющивает их ладонями; соединять 

концы раскатанной палочки, плотно 

прижимая их друг к другу. Лепит 

несложные предметы, аккуратно 
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пользуется глиной. Узнает знакомые 

мелодии и различает высоту звуков 

(высокий-низкий). Вместе с 

воспитателем подпевает в песне 

музыкальные фразы. Двигается в 

соответствии с характером музыки, 

начинает движение с первыми звуками 

музыки. Умеет выполнять движения: 

притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. Называет 

музыкальные инструменты: 

погремушки, бубен. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1.1.  Содержание образовательной деятельности  

по освоению детьми образовательных областей 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

2.1.1.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Задачи:   

• развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и 

координация; 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Методическое сопровождение  

1. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа (3-4 года) 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа (4 -5 лет) 

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 

5. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

6. Сборник подвижных игр / Автор-составитель Э.Я. Степаненкова 
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Формы образовательной деятельности 

совместная 

деятельность 

режимные моменты самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с 

семьей 

Группа раннего возраста 

Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Задачи: 

- развивать и укреплять мышцы плечевого пояса, брюшного пресса, мышцы спины и гибкость 

позвоночника. 

Индивидуальная 

работа. 

Игры-занятия. 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники. 

Дни здоровья. 

Ритмические 

танцевальные 

движения. 

Физкульт минутки. 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Закаливание. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры.  

Самостоятельная 

двигательная 

активность детей. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Открытые занятия. 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями. 

Дни открытых 

дверей. 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями) 

Задачи: 

- совершенствовать навык ходьбы в различных направлениях, по кругу, с изменением темпа и 

направления, с переходом на бег, с перешагиванием, приставным шагом; 

- учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом; 

- учить прыжкам на двух ногах на одном месте, с продвижением вперёд. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивные, 

физкультурные 

досуги и праздники. 

Дни здоровья. 

Игры-забавы. 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка. 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Закаливание. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры.  

Домашние занятия 

родителей с 

детьми. 

Оформление 

информационных 

материалов. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Открытые занятия. 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями. 

Дни открытых 

дверей. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности  

и физическом совершенствовании 

Задачи:  
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- развивать желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями; 

- развивать умение играть в игры, совершенствующие основные движения; 

- учить выразительности движений. 

Игры-занятия. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Ритмические 

танцевальные 

движения. 

  

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Игры-занятия. 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры.  

  

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы.  

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

Задачи:  

- соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований,  

- учет индивидуальных особенностей детей,  

- создание оптимального уровня двигательной активности 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная 

активность 

(подвижные игры). 

Игровые занятия. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседа. 

Игра.  

Предметная 

деятельность, 

ориентированная на 

зону ближайшего 

развития (игровую 

деятельность).  

Действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. 

Папки-

передвижки. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Задачи:  

- обучение правилам личной гигиены,  

- побуждение детей к самостоятельности и опрятности при приеме пищи, одевании и 

раздевании. 

Занятия 

традиционные, 

сюжетные, 

тематические. 

Индивидуальная 

работа. Тематические 

беседы.  

Игровые ситуации, 

Дидактические игры. 

Беседы о личной 

гигиене. 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседа. 

Игра, предметная 

деятельность, 

ориентированная на 

зону ближайшего 

развития (игровую 

деятельность).  

Действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 
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Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

Задачи:  

- закаливание, массаж, физиотерапия, витаминотерапия, вакцинация. 

Выполнение 

назначенных 

оздоровительных и 

закаливающих 

процедур,  

обучение навыкам 

точечного 

самомассажа. 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы с 

детьми о значении  

закаливающих 

процедур. 

Действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 

 

 

Группа младшего дошкольного  возраста 

Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Задачи:  

- развивать и укреплять мышцы плечевого пояса, брюшного пресса, мышцы спины и гибкость 

позвоночника; 

- упражнять  в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности, при 

кружении; 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники в 

том числе и на воде. 

Дни здоровья. 

Ритмические 

танцевальные 

движения. 

Физкульт минутки. 

Подвижные игры и 

физкультурные 

упражнения на 

открытом воздухе. 

Массаж 

Целевые прогулки 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с 

детьми. 

Открытые занятия. 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей  

(овладение основными движениями) 

Задачи:  

- учить ходить и бегать, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрёстную 

координацию рук и ног; 

- учить строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг, находить своё место при 

перестроении;  
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- учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперёд; 

- закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловить мяч двумя 

руками одновременно. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивные, 

физкультурные 

досуги и праздники. 

Дни здоровья. 

Игры-забавы. 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений. 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Открытые занятия. 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями. 

Дни открытых 

дверей. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с 

детьми. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании 

- развивать активность и творчество в процессе двигательной деятельности; 

- организовывать подвижные игры со сменой видов деятельности. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Ритмические, 

танцевальные 

движения. 

 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Занятия. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игровая деятельность. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры. 

  

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Дни открытых 

дверей. 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

Задачи: 

- соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований,  

- учет индивидуальных особенностей детей,  

- оптимальный уровень двигательной активности 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная 

активность 

(подвижные игры). 

Занятия 

традиционные и  

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседа, 

проблемные ситуации. 

Игра, предметная 

деятельность, 

ориентированная на 

зону ближайшего 

развития (игровую 

деятельность).  

Действия с 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 
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игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

 

предметами, 

орудиями. 

Круглые столы. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Задачи:  

 - обучение правилам личной гигиены,  

- побуждение детей к самостоятельности и опрятности при приеме пищи, одевании и 

раздевании. 

Занятия 

традиционные, 

сюжетные, 

тематические. 

Индивидуальная 

работа. Тематические 

беседы.  

Игровые ситуации, 

дидактические игры. 

Беседы о личной 

гигиене. 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседа. 

Игра, предметная 

деятельность, 

ориентированная на 

зону ближайшего 

развития (игровую 

деятельность).  

Действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

Задачи: 

 - формирование представления о себе как об отдельном человеке,  

- ознакомление со строением тела,  

- знакомство со способами заботы о себе и окружающих. 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Показ, объяснение, 

беседа. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, ролевые 

игры, дидактическими 

игрушками, 

рассматривание 

фотографий, 

картинок. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

 Задачи: 

 - закаливание, массаж, физиотерапия, витаминотерапия, вакцинация 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Обучение приемам 

точечного массажа. 

Полоскание горла. 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы с 

детьми о значении  

закаливающих 

процедур. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, ролевые 

игры, дидактическими 

игрушками, 

рассматривание 

Консультации. 
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Воздушные ванны. фотографий, 

картинок. 

Группа среднего дошкольного возраста 

Развитие физических качеств  

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Задачи:  

-  развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость; 

-  учить перестроениям, соблюдая дистанцию при передвижении. 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники в 

том числе и на воде. 

Дни здоровья. 

Ритмические 

танцевальные 

движения. 

Физкульт минутки. 

Подвижные игры и 

физкультурные 

упражнения на 

открытом воздухе. 

Массаж. 

Целевые прогулки. 

 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с 

детьми. 

Открытые занятия. 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями) 

Задачи:  

- закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног; 

- учить ползать, пролезать подлезать, перелезать через предметы, перелезать с одного пролёта 

гимнастической стенки на другой; 

- учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте 

и с продвижением вперёд; 

- учить прыжкам через короткую скакалку; 

- учить отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди); 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивные, 

физкультурные 

досуги и праздники. 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Открытые занятия. 

Физкультурные 

занятия детей 



37 

 

Дни здоровья 

Игры-забавы. 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений. 

совместно с 

родителями. 

Дни открытых 

дверей. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с 

детьми. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности  

и физическом совершенствовании 

Задачи:  

- учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры; 

- развивать организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Ритмические, 

танцевальные 

движения. 

 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Занятия. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игровая деятельность. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры. 

  

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Дни открытых 

дверей. 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

Задачи:  

- соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований,  

- учет индивидуальных особенностей детей,  

- оптимальный уровень двигательной активности 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная 

активность 

(подвижные игры). 

Занятия 

традиционные и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

Показ, объяснение, 

беседа. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Задачи:  

- закрепление навыков личной гигиены, воспитание чувства взаимопомощи. 

- побуждение детей к самостоятельности и опрятности при приеме пищи, одевании и 

раздевании). 
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Занятия 

традиционные, 

игровые, 

тематические; 

беседы, игровые 

ситуации. 

Гигиенические 

процедуры. 

Порядок раздевания и 

одевания. Беседа. 

  

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

Задачи:  

- формирование представления о себе как об отдельном человеке,  

ознакомление со строением тела,  

знакомство со способами заботы о себе и окружающих 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Показ, объяснение, 

беседа. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

Задачи:  - закаливание, массаж, физиотерапия, витаминотерапия, вакцинация 

Выполнение 

назначенных 

процедур, беседы с 

детьми о их значении. 

Обучение навыкам 

точечного 

самомассажа. 

Полоскание рта после 

еды и горла. 

Босохождение по 

массажным коврикам 

перед сном. 

Воздушные ванны. 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы с 

детьми о значении  

закаливающих 

процедур. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:  

- формирование представления о себе как об отдельном человеке,  

- ознакомление со строением тела,  

- знакомство со способами заботы о себе и окружающих. 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Праздники здоровья 

Ролевые игры, 

действия с предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Открытые 

просмотры. 

Совместные игры. 

Группа старшего дошкольного возраста 

Развитие физических качеств  

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 
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Задачи:  

- продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения; 

- развивать быстроту, силу, выносливость, ловкость, гибкость.  

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники в 

том числе. 

Дни здоровья. 

Ритмические 

танцевальные 

движения. 

Физкульт. минутки. 

Подвижные игры и 

физкультурные 

упражнения на 

открытом воздухе. 

Массаж. 

Целевые прогулки. 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с 

детьми. 

Открытые занятия. 

Оформление 

информационных 

материалов. 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями) 

Задачи:  

- закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры, бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий; 

- учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп; 

- учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться; 

-учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести его при ходьбе. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивные, 

физкультурные 

досуги и  

праздники. 

Дни здоровья. 

Неделя здоровья. 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений. 

Мини-туризм. 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игровая деятельность. 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Открытые занятия. 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями. 

Дни открытых 

дверей. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с 
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детьми. 

Оформление 

информационных 

материалов. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности  

и физическом совершенствовании 

Задачи:  

- учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам; 

- поддерживать интерес к различным видам спорта, сообщать некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Ритмические, 

танцевальные 

движения. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игровая деятельность. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры. 

  

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Дни открытых 

дверей. 

Экскурсии. 

Оформление 

информационных 

материалов. 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

Задачи: 

 - соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований, учет индивидуальных 

особенностей детей, оптимальный уровень двигательной активности. 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная 

активность 

(подвижные игры). 

Обучающие занятия. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками, чтение 

художественной 

литературы. 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры-

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

сюжетных картинок. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Задачи:  

- формирование потребности в соблюдении навыков личной гигиены; 

- расширение представлений о значимости чистоты и режима дня для человека. 

Беседы о личной 

гигиене. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры-

упражнения, 

рассматривание 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам. 
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дидактическим 

материалом и 

игрушками, чтение 

художественной 

литературы. 

рассказ воспитателя. иллюстраций и 

тематических 

сюжетных картинок. 

Тематические 

выставки. Папки-

передвижки. 

Круглые столы. 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

Задачи:  

 - формирование представления о себе как об отдельном человеке, ознакомление со строением 

тела, знакомство со способами заботы о себе и окружающих 

Игровые занятия, 

беседы, рассказ 

воспитателя, чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры-

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

сюжетных картинок. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

Задачи:  

- формирование представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влияние на здоровье. 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Игры-предположения, 

чтение 

художественной 

литературы. 

Праздники здоровья 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

- ознакомление с понятиями «здоровье», «болезнь»; 

обучение заботе о своем здоровье, осознанной необходимости лечения при заболевании 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Игры-предположения, 

чтение 

художественной 

литературы. 

Праздники здоровья. 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование. 

Консультации, 

беседы. 

Открытые 

просмотры. 

Совместные игры. 

Подготовительная к школе группа 

Развитие физических качеств  

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Задачи:  

 - продолжать упражнять в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве; 

- закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
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Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники в 

том числе и на воде. 

Дни здоровья. 

Ритмические 

танцевальные 

движения. 

Физкульт минутки. 

Подвижные игры и 

физкультурные 

упражнения на 

открытом воздухе. 

Массаж 

Целевые прогулки. 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с 

детьми. 

Открытые занятия. 

Оформление 

информацион-ных 

материалов. 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями) 

Задачи: 

- совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, лёгкости, 

точности, выразительности их выполнения; 

- закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге; 

- учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, ровняться в колонне, шеренге, 

кругу. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Спортивные, 

физкультурные 

досуги и  

праздники. 

Дни здоровья. 

Неделя здоровья. 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений. 

Мини-туризм. 

Индивидуальная 

работа. 

Физкультурные занятия 

в зале и на воздухе. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Проблемные ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игровая деятельность. 

Игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями. 

Семинары-

практикумы. 

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Оформление 

информационных 

материалов 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности  

и физическом совершенствовании 

Задачи: 

- формировать потребность в ежедневной двигательной активности; 



43 

 

- учить самостоятельно организовывать подвижные игры, комбинировать движения; 

- поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Индивидуальная 

работа. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения. 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе. 

Ритмические, 

танцевальные 

движения. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя гимнастика. 

Прогулка (утро/вечер). 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Игровая деятельность. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры.  

  

Консультации по 

запросам 

родителей. 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники. 

Семинары-

практикумы. 

Дни открытых 

дверей. 

Экскурсии. 

Оформление 

информационных 

материалов.  

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

Задачи:  

- соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований,  

- учет индивидуальных особенностей детей,  

- оптимальный уровень двигательной активности. 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная 

активность 

(подвижные игры). 

Занятия 

традиционные и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Задачи:  

- формирование потребности в соблюдении навыков личной гигиены; 

- расширение представления о значимости чистоты и режима дня для человека. 

Занятия 

традиционные и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

Чтение 

художественной 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование. 

Рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 
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литературы. 

Специально 

созданные ситуации. 

картинок. 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

Задачи: - формирование представлений о целостности человеческого организма. 

Занятия 

традиционные и  

игровые. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. Беседа с 

использованием 

демонстрационного и 

раздаточного 

материала. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Дидактические игры. 

Задания. 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование. 

Рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 

 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

Задачи: - формирование представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влияние на здоровье. 

Занятия 

традиционные и  

игровые. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. Беседа с 

использованием 

демонстрационного и 

раздаточного 

материала. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Дидактические игры, 

задания. 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование. 

Рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: - формирование представлений о составляющих здорового образа жизни, воспитание 

положительного отношение к нему. 

Беседа с 

использованием 

демонстрационного и 

раздаточного 

материала. 

Чтение 

художественной 

Использование 

различных естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по заявкам. 

Уголки здоровья. 
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литературы. 

Дидактические игры, 

задания. 

Рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок. 

 

2.1.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развития детей. 

Задачи: 

- сенсорное развитие; 

- развивать познавательно-исследовательскую и продуктивную (конструктивную)                           

деятельности; 

- формировать элементарные математические представления; 

- формировать целостную картину мира, расширять кругозор детей; 

- ознакомление с природой. 

 

Методическое сопровождение 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:  

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников 

2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) 

3. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет) 

4. Павлов Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3-7 лет) 

5. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром: 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа (3-4 года) 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа (4-5 лет) 

8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа (5-6 лет) 

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Формирование элементарных математических представлений: 

10.  Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

11.  Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года) 

12. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 года) 
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13. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 года) 

14. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 года) 

Ознакомление с миром природы: 

15. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года) 

16. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 

(3-4 года) 

17. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет) 

18. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет) 

19. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 

к школе группа (6-7 лет) 

  

Формы образовательной деятельности 

совместная 

деятельность 

режимные моменты самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с 

семьей 

Группа раннего возраста 

Сенсорное развитие 

Задачи:  

- совершенствование восприятия детей, умение активно использовать осязание, зрение, слух; 

- продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности; 

- помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

- побуждать детей включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить 

руками части предмета, гладить их и т.д; 

- упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название; 

- учить детей называть свойства предметов; 

- развивать элементарные представления о величине, форме, цвете, объеме; 

- способствовать запоминанию и узнаванию предметов по наиболее характерным признакам и 

свойствам. 

Интегрированные 

занятия. 

Экспериментирова-

ние. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональ-

ного игрового 

оборудования. 

Игровые упражнения. 

Дидактические игры. 

Тематическая 

прогулка. 

Посещение сенсорной 

комнаты. 

Показ. 

Наблюдения на 

прогулке. 

Развивающие игры. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую. 

Анкетирование 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Досуг. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ 

Беседа. 

Консультативные 
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встречи. 

Просмотр ИКТ и 

ТСО. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

Задачи:  

- развивать наглядно-действенное мышление, формируя способы решения практических задач, с 

помощью различных орудий (кубики, игрушки, предметы быта); 

- развивать практическое экспериментирование; 

- стимулировать и поддерживать поиск новых способов решения практических задач; 

- развивать символическую функцию мышления в сюжетно-отобразительной игре; 

- развивать интерес к конструированию и приобщать к созданию простых конструкций; 

- знакомить со свойствами и возможностями материала; 

- способствовать развитию у детей представления о цвете, форме и величине; 

- развивать пространственную ориентировку (протяженность предметов, расположение 

предметов на столе). 

Игровые  занятия. 

Дидактические игры. 

Игры со 

строительным 

материалом. 

Игры с природным 

материалом. 

Развивающие игры. 

Сюжетно – 

отобразительная игра. 

Постройки для 

сюжетных игр. 

Игровые задания. 

Эксперименти-

рование с игрушками, 

песком, водой 

Действия с 

предметами. 

 

 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Игры со строительным 

материалом (ЛЕГО). 

Сюжетно-

отобразительная игра. 

Действия с предметами. 

Анкетирование 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Беседа. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Задачи: 

- привлекать детей к формированию групп однородных предметов; 

- учить различать количество предметов (много – один); 

- привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначения в речи; 

- учить различать предметы по форме и называть их; 

- продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы, участка детского сада); 

- расширять опыт ориентировки в частях собственного тела. 

Игровые упражнения 

Игровые занятия 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Использование 

Игры 

Разовые поручения 

Физкультминутки 

Игровые 

упражнения 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Семинары 

Семинары-

практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 
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художественного 

слова 

Напоминание  

Объяснение  

Беседы  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Задачи: Предметное и социальное окружение. 

- продолжать знакомства детей с названием предметов ближайшего окружения, игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель; 

- формирование представлений о простейших связях между предметами ближайшего окружения; 

- формирование называть цвет, величину предметов, материал из которого они сделаны (бумага, 

дерево, ткань, глина); 

- сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки 

пьют и т.д.). 

- знакомство с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Игровые занятия 

Индивидуальная 

беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные 

игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетные  игры 

Чтение 

Работа с наглядным 

материалом 

(рассматривание 

предметов домашнего 

обихода, вещей, 

посуда и т.п.) 

Игры – 

экспериментирования 

Наблюдения за 

окружающей 

действительностью на 

прогулке 

Индивидуальная 

беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры–

экспериментировани

я. 

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-

отобразительная игра 

Действия с предметами 

Наблюдение в уголке 

природы 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-

практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Задачи: Ознакомление с природой. 

- ознакомление с доступными явлениями природы; 

- формирование умения указывать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и 

птиц (3-4 вида) и их детёнышей и называть их;  

- узнавать на картинках некоторых диких животных (2-3 вида характерных для данной 

местности) и называть их; 

- формирование умения различать по внешнему виду овощи (2-3 вида) и фрукты (2-3 вида); 

- привлечение внимания детей к красоте природы в разное время года; 

- воспитание бережного отношения к растениям и животным; 

- формирование основ взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). 

Игровые занятия 

Индивидуальная 

беседа 

Дидактические игры 

Индивидуальная 

беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным 

материалом 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 
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Игры с природным 

материалом 

Развивающие игры 

Сюжетные  игры 

Чтение 

Работа с наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений 

животных, растений, 

и т.п.) 

Игры – 

экспериментирования  

Наблюдение в уголке 

природы 

Наблюдения за 

окружающей 

действительностью на 

прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментировани

я.  

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью 

Наблюдение в уголке 

природы 

Наблюдение на прогулке 

Семинары 

Семинары-

практикумы 

Консультации 

Беседа 

Просмотр видео 

Группа младшего дошкольного возраста 

Сенсорное развитие 

Задачи:  

- создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представлений о многообразии 

свойств предметов окружающего мира; стимулировать развитие разных видов детского 

восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

- поддерживать и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному 

обследованию предметов, разнообразным действиям с ними; 

- знакомить детей с разными видами сенсорных эталонов (представления о цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине) и способами обследования предметов 

(погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур); 

содействовать запоминанию и использованию детьми названий сенсорных  Ом онов и 

обследовательских действий; 

- формировать умение сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, форме, размеру), 

устанавливая тождество и различие; подбирать пары и группы предметов на основе сходного 

сенсорного признака; 

Интегрированные 

занятия. 

Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования. 

Тематическая 

прогулка. 

Посещение сенсорной 

комнаты. 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

Занятия. 

Наблюдения на 

прогулке. 

Развивающие игры. 

Игровые 

упражнения. 

Напоминание 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую. 

Подвижные игры. 

Игры с использованием 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Досуг. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Беседа. 
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полифункциональной 

интерактивной среде. 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ. 

дидактических 

материалов. 

Наблюдение. 

Консультативные 

встречи. 

Просмотр ИКТ и ТСО 

Тренинги. 

Упражнения. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

Задачи: 

- учить детей различению: цвета; формы: куб (кубики), прямоугольник (кирпичик, пластина), 

треугольник (призма); фактуры; 

- пространственных характеристик объектов – протяженность: высота, длина, ширина детали, 

части объекта и конструкции в целом; месторасположение: сверху, снизу, над, под и т.д.; 

- развивать сенсорно-аналитическую деятельность – умение вести целостно-расчлененный анализ 

объектов: выделение целого, его частей, затем – деталей и их пространственного расположения, и 

опять – объекта в целом; 

- формировать обобщенные способы конструирования (создание целого из деталей путем 

комбинирования, надстраивания и пристраивания, сминание, скручивание, разрывание бумаги и 

складывание листа бумаги в разных направлениях с целью получения объемных форм – игрушек 

и т.д.); 

- развивать умение конструировать объекты в соответствии с определенными условиями; 

- развивать элементарную поисковую деятельность и экспериментирование; 

- развивать умение строить и осуществлять собственный замысел. 

Игровые  занятия.   

Дидактические игры. 

Игры со 

строительным 

материалом. 

Игры с природным 

материалом. 

Развивающие игры. 

Сюжетные игры. 

Постройки для 

сюжетных игр. 

Игровые задания. 

Экспериментирова-

ние с игрушками, 

песком, водой 

Продуктивная 

деятельность. 

 

Развивающие игры. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры.  

Игровые задания. 

Игры с природным 

материалом на 

прогулке. 

Игры-

экспериментировани

я на прогулке. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Игры со строительным 

материалом. 

Постройки для 

сюжетных игр. 

Продуктивная 

деятельность. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Беседа. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Задачи:  

-учить сравнивать совокупности на основе взаимно однозначного соответствия, развивать 

представление о равенстве и неравенстве групп предметов, различать «один», «много», «мало»; 

- учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине;  

- различать и называть форму предметов; 

- развивать элементарные представления о времени и пространстве: определять направление 

движения и положение предметов относительно себя, различать и называть «день – ночь», «утро-

вечер». 

Игровые упражнения. Утренняя Дидактические игры. Семинары. 
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Игровые занятия. 

Дидактические игры. 

Подвижные игры. 

Досуг. Чтение 

художественной 

литературы. Игровые 

упражнения 

Индивидуальная 

работа. Работа с 

демонстрационным и 

дидактическим 

материалом. 

Объяснение. 

гимнастика. 

Подвижные игры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Индивидуальная 

работа. 

Разовые поручения. 

Физкультминутки. 

Напоминание. 

Объяснение.  

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Самостоятельная работа 

детей с наглядным и 

демонстрационным 

материалом. 

Семинары-

практикумы. 

Консультации. 

Ситуативное 

обучение. 

Беседы. 

Совместная игровая 

деятельность. 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Задачи: Предметное и социальное окружение. 

- развивать у детей представления об устройстве человеческой жилья, предметах домашнего 

обихода, хозяйственной деятельности (в доме, на улице, в городе, в деревне); 

- знакомить с мебелью, одеждой, утварью; 

- формировать умение устанавливать связи между назначением предмета и его формой, 

структурой, материалом, из которого он сделан; учить пользоваться предметами в соответствии с 

их назначением и приспосабливать вещи для разных нужд; 

- воспитывать привычку к опрятности, самообслуживанию; 

- вырабатывать осторожное поведение в ситуациях, чреватых опасностями. 

Занятия. 

Индивидуальная 

беседа. 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. 

Подвижные игры. 

Развивающие игры. 

Сюжетные игры. 

Игры на 

фланелеграфе. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Знакомство с 

предметами русского 

быта, пословицами, 

потешками, 

песенками, сказками.  

Продуктивная 

деятельность. 

Наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

Индивидуальная 

беседа. 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Игры – эксперимен-

тирования. 

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Сюжетная  игра. 

Действия с предметами. 

 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Беседа. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых дверей 

Создание уголка 

предметов домашнего 

обихода 

Задачи: Ознакомление с природой. 
- развивать интерес детей ко всему живому, к природе во всех ее проявлениях; 

- обогащать представления о связях между природными явлениями; 
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- поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов; 

- приобщать детей к разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями и 

животными; 

- воспитывать бережное отношение к природе, способность любоваться ее красотой. 

Занятия. 

Индивидуальная 

беседа. 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. 

Подвижные игры. 

Развивающие игры. 

Сюжетные игры. 

Игры на 

фланелеграфе. 

Чтение. 

Работа с наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений 

животных, растений и 

т.п.). 

Целевая прогулка. 

Продуктивная 

деятельность. 

Наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

Индивидуальная 

беседа. 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Игры – 

экспериментировани

я. 

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Сюжетная игра. 

Наблюдение в уголке 

природы. 

Игры – 

экспериментирования. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Беседа. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Целевая прогулка. 

 

Группа среднего дошкольного возраста 

Сенсорное развитие 

 Задачи:  

- продолжать работу по сенсорному развитию детей в разных видах деятельности; 

- обогащать опыт детей новыми способами обследования предметов;  

- закреплять полученные ранее навыки их обследования; 

- совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязания, зрение, слух, вкус, обоняние); 

- обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать полученные впечатления в речи; 

- приветствовать попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы, сравнивать, группировать и классифицировать предметы; 

- учить использовать эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, размер, вес 

и т.д.); подбирать предметы по одному – двум качествам (цвет, размер, материал). 

Интегрированные 

занятия. 

Экспериментирование 

Игровые занятия. 

Игровые упражнения. 

Дидактические игры. 

Тематическая 

прогулка. 

 

Наблюдения на 

прогулке. 

Развивающие игры. 

Игровые 

упражнения. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Продуктивная 

деятельность. 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 
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Игры –

экспериментировани

я. 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую 

Подвижные игры. 

Игры с использованием 

дидактических 

материалов.  

Наблюдение. 

Консультации. Досуг.  

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Беседа. 

Консультативные 

встречи. 

Упражнения. 

Тренинги. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

Задачи:  

- учить детей различению: - цвета, формы (куб, прямоугольник, треугольник), фактуры, 

пространственных характеристик объектов: протяженность (высота, длина, ширина детали, части 

объекта и конструкции в целом; месторасположение (сверху, снизу, над, под и т.д.); 

- развивать обобщенные представления о конструированных объектах (мосты, дома, гаражи), 

развивать элементарную поисковую деятельность; 

- учить осуществлять анализ объектов: выделять целое, затем его части, детали и их 

пространственное расположение; 

- формировать обобщенные способы конструирования (создание целого из деталей путем 

комбинирования, надстраивания и пристраивания, сминание, скручивание, разрывание бумаги и 

складывание листа бумаги в разных направлениях с целью получения объемных форм – игрушек 

и т.д.); 

- развивать умение конструировать объекты в соответствии с условиями, в которых они 

используются; пользоваться словами: «шире-уже», «выше-ниже», «длиннее-короче»; 

- развивать умение вести целостно-расчленный анализ объектов: выделение целое и его части, 

место их расположения: сверху, снизу, над, под. 

Игровые  занятия    

Дидактические игры 

Игры со 

строительным 

материалом 

Игры с природным 

материалом 

Развивающие игры 

Сюжетные игры 

Постройки для 

сюжетных игр 

Игровые задания 

Экспериментирование  

Продуктивная 

деятельность 

Выставки 

Мини-занятия в 

игротеке 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры   

Игровые задания 

Игры с природным 

материалом на 

прогулке 

Игры-

экспериментировани

я на прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным 

материалом 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Продуктивная 

деятельность 

Игры-

экспериментирования 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-

практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

День открытых дверей 

Выставки 

Формирование элементарных математических представлений. 

Задачи: 

- учить с помощью счета определять количество предметов в пределах 5 – 10, развивать 
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представление о сохранении количества; 

- развивать умение определять направление движения: вверх, вниз, направо, налево; 

- учить сравнивать совокупности на основе взаимно однозначного соответствия, устанавливать 

равенство путем прибавления и убавления на единицу;  

- развивать пространственные ориентировки: слева, справа, вверху, внизу, сзади, между; 

- развивать пространственные представления (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, над, 

под, на); 

- развивать умение упорядочивать предметы по величине и цвету; 

- учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине;  

- различать и называть форму предметов; 

- развивать элементарные представления о времени, различать и называть «день – ночь», «утро-

вечер»; 

- закрепить представления о геометрических фигурах (круг, квадрат). 

Интегрированные 

занятия. 

Игровые упражнения. 

Игровые занятия. 

Дидактические игры. 

Подвижные игры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Досуг. 

Индивидуальная 

работа. 

Работа с 

демонстрационным и 

дидактическим 

материалом. 

Экспериментирование

. 

Объяснение. 

Беседа. 

Подвижные игры. 

Дидактические игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Утренняя 

гимнастика. 

Дежурство. 

Исследовательская 

деятельность. 

Игровые 

проблемные 

ситуации. 

Индивидуальная 

работа. 

Игровые 

упражнения. 

 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Экспериментирование. 

Работа с дидактическим 

и демонстрационным 

материалом. 

Работа в тематических 

уголках. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Консультации. 

Ситуативное 

обучение. 

Беседы. 

Совместная игровая 

деятельность. 

Досуги. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Задачи: Предметное и социальное окружение. 

- развивать у детей представления об устройстве человеческой жилья, предметах домашнего 

обихода, хозяйственной деятельности (в доме, на улице, в городе, в деревне). Знакомить с 

мебелью, одеждой, утварью; 

- формировать умение устанавливать связи между назначением предмета и его формой, 

структурой, материалом, из которого он сделан;  

- учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением и приспосабливать вещи для 

разных нужд; 

- воспитывать привычку к опрятности, самообслуживанию; 

- вырабатывать осторожное поведение в ситуациях, чреватых опасностями. 

Занятия. Беседа. 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. Подвижные 

игры. Развивающие 

игры. Сюжетно-

Беседа. 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Сюжетные игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Беседа. 

Консультации.  

Семинары 

Семинары – 

практикумы. 

Целевые прогулки. 
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ролевые игры. 

Народные игры. 

Чтение. Игры-

экспериментирования 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Продуктивная 

деятельность. 

Знакомство с 

предметами русского 

быта, пословицами, 

потешками, 

песенками, сказками. 

Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные) 

Использование 

технических средств 

обучения. 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Игры– 

экспериментировани

я. 

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

 Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Консультативные 

встречи 

День открытых 

дверей. 

Фотовыставки. 

Праздники. 

Развлечения. 

Досуги. 

Задачи: Ознакомление с природой. 

- развивать интерес детей ко всему живому, к природе во всех ее проявлениях; 

- обогащать представления о связях между природными явлениями; 

- развивать представления сезонных явлениях; формировать элементарные обобщенные понятия 

(овощи, фрукты, домашние животные и их детеныши); 

- поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов; 

- приобщать детей к разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями и 

животными; 

- воспитывать бережное отношение к природе, способность любоваться ее красотой. 

Занятия. Беседа. 

Дидактические игры. 

Подвижные игры. 

Развивающие игры. 

Чтение. 

Работа с наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений 

животных, растений и 

т.п.) 

Целевая прогулка. 

Продуктивная 

деятельность. 

Труд в уголке 

природы. 

Беседа. 

Игровые 

упражнения. 

Дидактические игры. 

Подвижные игры. 

Развивающие игры. 

Наблюдения на 

прогулке. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Сюжетная игра. 

Игры– 

экспериментирования. 

Наблюдения в уголке 

природы. 

Беседа. 

Консультации.  

Семинары. 

Семинары – 

практикумы. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. Мастер-класс. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 
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Праздники. 

Досуги. 

Календарь природы. 

 

Консультативные 

встречи. День 

открытых дверей. 

Фотовыставки. 

Праздники. Досуги. 

Развлечения. 

Группа старшего дошкольного возраста 

Сенсорное развитие 

 Задачи: 

- учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свойства и отношения (цвет, 

форму, величину, расположение в пространстве, высоту звуков) и сравнивать предметы между 

собой; 

- формировать умение подбирать пары и группы предметов, совпадающих по заданному 

признаку, выбирая их из других предметов; 

- продолжать знакомить детей с цветами спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый – хроматические; и черный, белый, серый – ахроматические); 

- учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно их называть; 

- показать особенности расположения цветов в спектре; 

- продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов объемные и плоскостные формы, выделять самую крупную часть, а затем 

более мелкие, соотносить их по величине, месту расположения по отношению к самой крупной; 

- при обследовании включать движения рук по предмету; 

- совершенствовать глазомер; 

- продолжать развивать умение сравнивать предметы и их части по величине, форме, цвету. 

Занятия. 

Интегрированные 

занятия. Игровые 

занятия. Игры со 

строительным 

материалом. 

Дидактические игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Развивающие игры. 

Опыты и 

эксперименты. 

Творческие задания. 

Игровые задания. 

Выставки. 

Проектная 

деятельность. 

Проблемные 

ситуации. 

Развивающие игры. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры.   

Игровые задания. 

Игры с природным 

материалом на 

прогулке. 

Игры-

экспериментировани

я на прогулке. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Игры со строительным 

материалом. 

Постройки для сюжетно-

ролевых игр.  

Продуктивная 

деятельность. 

Постройки по замыслу, 

схемам и чертежам. 

Беседа. 

Консультации.  

Семинары. 

Семинары – 

практикумы. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Выставки. 

Проектная 

деятельность. 

Формирование элементарных математических представлений 

Задачи: 
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- учить детей отсчитывать предметы из большего количества меньшее по образцу и названному 

числу; 

- учить детей определять равное количество  в группах разных предметов (предпосылки 

возникновения образа числа); 

- учить детей систематизировать предметы по выделенному признаку; 

- показывать детям количественный состав числа из отдельных единиц; 

- познакомить детей с цифрами (0 – 9) , при пересчете предметов, учить согласовывать 

числительное в роде, числе и падеже с существительными; 

- развивать у детей умение ориентироваться во времени; 

- познакомить детей с порядковым счетом, учить различать количественный и порядковый счет; 

- закрепить умение детей соотносить знакомую цифру с соответствующим ей количеством 

предметов; 

- упражнять детей в прямом и обратном счете (до 10 включительно); 

- учить устанавливать равенство групп предметов двумя способами; 

- учить детей ориентироваться на листе бумаги; 

- формировать понятие о том, что предмет можно разделить на несколько равных частей; 

- упражнять в названии последовательности дней недели. 

Интегрированные 

занятия. Проблемно-

поисковые ситуации. 

Дидактические игры. 

Подвижные игры. 

Чтение. 

Досуг. 

Игровые упражнения. 

Игровые занятия. 

Индивидуальная 

работа. 

Работа с 

демонстрационным и 

дидактическим 

материалом. 

Экспериментирование 

Викторины. 

Работа в парах. 

Работа в 

микрогруппах. 

Презентации. 

Решение логических 

задач. 

Проблемно-

поисковые ситуации. 

Подвижные игры. 

Дидактические игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. Утренняя 

гимнастика. 

Дежурство. 

Исследовательская 

деятельность. 

Игровые 

проблемные 

ситуации. 

Индивидуальная 

работа. 

Решение логических 

задач. 

 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Игры-

экспериментирования. 

Работа с дидактическим 

и демонстрационным 

материалом. 

Работа в тематических 

уголках. 

Продуктивная 

деятельность. 

Проектная деятельность. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Консультации. 

Ситуативное 

обучение. 

Досуг. 

Коллекционирование. 

Проектная 

деятельность. 

Совместная игровая 

деятельность. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Задачи: Предметное и социальное окружение. 

- обогащение представлений детей о мире предметов; 

- развитие умения определять материалы, из которых изготовлены предметы, классифицировать 

их; 

- расширение представлений детей о профессиях, учебных заведениях, сферах человеческой 

деятельности; 

- через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформление группового помещения, 
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организацию развивающей среды продолжение знакомства с культурными явлениями, их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения; 

- знакомство с деньгами, их функциями, бюджетом и возможностями семьи; 

- формирование элементарных представлений об истории человечества через знакомства с 

произведениями искусства, реконструкцию образа жизни людей разных времен. 

Занятия. Беседа. 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. Подвижные 

игры. Развивающие 

игры. Сюжетно-

ролевые игры. 

Чтение. Игры-

экспериментирования. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Продуктивная 

деятельность. 

Народные игры.  

Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

Видеопросмотры. 

Проектная 

деятельность. 

Проблемные 

ситуации. 

Организация 

тематических 

выставок. 

Создание музейных 

уголков. Викторины. 

Беседа. 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Игры-

экспериментировани

я. На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

  

  

  

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

Беседа. 

Семинары. 

Семинары – 

практикумы. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Фотовыставки. 

Выставки. Праздники. 

Развлечения. Досуги. 

Проектная 

деятельность. 

Задачи: Ознакомление с природой. 

- поддерживать и развивать устойчивый интерес к природе, ее живым и неживым объектам и 

явлениям; 

- побуждать детей к наблюдению за поведением животных, к выделению характерных 

особенностей их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления; 

- знакомить детей с ростом, развитием и размножением живых организмов; с их потребностью в 

пище, свете, тепле, воде; 

- формировать у детей элементарное представление о взаимосвязях и взаимодействии живых 

организмов со средой обитания; 

- знакомить детей с разными состояниями вещества, с причинно-следственными связями; 

- развивать первые представления о существенных признаках благополучного и 

 неблагополучного состояния природы; 

- воспитывать бережное отношение к природе, умение ответственно ухаживать за растениями и 

животными; 

- помогать детям видеть красоту и мощь природы, богатство ее форм, красок, запахов. 

Занятия. 

Интегрированные 

Беседа.. 

Развивающие игры. 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Беседа. 

Консультации. 
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занятия. Беседа. 

Экспериментирование

. Проектная 

деятельность. 

Проблемно-

поисковые ситуации. 

Конкурсы. 

Викторины. 

Труд в уголке 

природы, огороде. 

Дидактические игры. 

Игры-

экспериментирования 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. Подвижные 

игры. Развивающие 

игры. Сюжетно-

ролевые игры. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Продуктивная 

деятельность. 

Народные игры.  

Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

Организация 

тематических 

выставок. Создание 

музейных уголков. 

Календарь природы. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры 

Игры-

экспериментировани

я. На прогулке 

наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Игры с природным 

материалом. 

Наблюдение в уголке 

природы. 

Труд в уголке природы, 

огороде. 

Продуктивная 

деятельность. 

Календарь природы. 

Семинары. 

Семинары – 

практикумы. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Ситуативное 

обучение. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Фотовыставки. 

Выставки. 

Праздники. 

Развлечения. 

Досуги. 

Проектная 

деятельность. 

Подготовительная к школе группа 

Сенсорное развитие 

Задачи:  

- продолжать развивать органы чувств (зрение слух, обоняние, осязание, вкус); 

- совершенствовать координацию руки и глаза, мелкую моторику; 

- развивать умение созерцать предметы, явления. Учить выделять в процессе восприятия 

несколько качеств предметов, сравнивать предметы по форме, величине, строении, цвета, 

выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков; 

- развивать умение, классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению) и по характерным деталям; 

- закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах, цветах спектра. Обогащать 

представления о цветах и их оттенках. Учить называть цвета по предметному признаку, 

закреплять знания эталонов (цвет, форма, величина и т. Д.) 

Интегрированные 

занятия. 

Экспериментирование

. Игровые занятия с 

использованием 

Наблюдение на 

прогулке. 

Развивающие игры. 

Игровые 

упражнения. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Интегрированная 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Семинары. 
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полифункционального 

игрового 

оборудования. 

Игровые упражнения. 

Дидактические игры. 

Тематическая 

прогулка. 

Проблемные 

ситуации. 

Посещение сенсорной 

комнаты. 

Занятия. Показ. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Игры –

экспериментировани

я. 

Проблемные 

ситуации. 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую. 

Семинары-

практикумы. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Досуг. Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. Беседа. 

Консультативные 

встречи. 

Упражнения. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

Задачи: 

- формирование интереса к разнообразным зданиям и сооружениям, поощрение желания 

передавать их особенности в конструктивной деятельности; 

- развивать умения видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение; 

- поощрение стремления самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа сооружений; 

- закрепление навыков коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

- развивать художественный вкус: подбор бумаги, природного материала, по цвету, по форме, 

поиск и создание оригинальных выразительных конструкций. 

Занятия. 

Интегрированные 

занятия. Игровые 

занятия. Игры со 

строительным 

материалом. 

Дидактические игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Развивающие игры. 

Опыты и 

эксперименты. 

Творческие задания. 

Игровые задания. 

Выставки. Проектная 

деятельность. 

Проблемные 

ситуации. 

Развивающие игры. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры.   

Игровые задания. 

Игры с природным 

материалом на 

прогулке. 

Игры-

экспериментировани

я на прогулке. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Игры со строительным 

материалом. 

Постройки для сюжетно-

ролевых игр.  

Продуктивная 

деятельность. 

Постройки по замыслу, 

схемам и чертежам. 

Беседа. 

Консультации. 

Семинары. 

Семинары – 

практикумы. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Выставки. Проектная 

деятельность. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Задачи: 
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- формировать представление о числах (в пределах 20); 

- обучать счету в пределах освоенных чисел и определению отношение предыдущего и 

последующего в числовом ряду; 

- учить детей делить предметы на равные и не равные части, понимать соотношение части и 

целого; 

- обучать измерению предметов с помощью условных и общепринятых мер, измерению сыпучих 

и жидких тел; 

- обучать детей счету, со сменой основания; 

- обучать выделению формы окружающих предметов, определение их положения в пространстве 

и положение своего тела в нем; 

- развивать у детей ориентацию во времени (определение дней недели, месяцев года, времени по 

часам). 

Интегрированные 

занятия. Проблемно-

поисковые ситуации. 

Дидактические игры. 

Подвижные игры. 

Чтение. Досуг. 

Индивидуальная 

работа. Работа с 

демонстрационным и 

дидактическим 

материалом. 

Экспериментирование

. Викторины. 

Работа в парах. 

Работа 

микрогруппами. 

Решение логических 

задач. Презентации. 

Исследовательская 

деятельность. 

Проектная 

деятельность. 

Музейные уголки. 

Подвижные игры. 

Дидактические игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игровые действия. 

Дежурство. 

Исследовательская 

деятельность. 

Игровые 

проблемные 

ситуации. 

Индивидуальная 

работа. 

Решение логических 

задач. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Игры-

экспериментирования. 

Работа с дидактическим 

и демонстрационным 

материалом. 

Работа в тематических 

уголках. 

Продуктивная 

деятельность. 

Семинары. 

Семинары-

практикумы. 

Консультации. 

Ситуативное 

обучение. 

Досуг. 

Праздники. 

Совместные игры, 

беседы. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Задачи: Предметное и социальное окружение. 

- расширение и уточнение представлений детей о предметном мире; 

- формирование представлений о предметах, облегчающих труд людей на производстве; 

- углубление представлений о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов; 

- закрепление умения применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т.д.); 

- обогащение представлений о видах транспорта; 

-через экспериментирование и практическую деятельность представление детям возможности 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности. 

Занятия. Беседа. 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. Подвижные 

Беседа. 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Беседа. 

Консультации.  

Семинары. 

Семинары – 
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игры. Развивающие 

игры. Сюжетно-

ролевые игры. 

Чтение. Игры-

экспериментирования 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Продуктивная 

деятельность. 

Народные игры.  

Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные) 

Видеопросмотры. 

Проектная 

деятельность. 

Проблемные 

ситуации. 

Организация 

тематических 

выставок. 

Создание музейных 

уголков. Викторины. 

Подвижные игры. 

Игры- 

экспериментировани

я. На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

Игры-

экспериментирования. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

практикумы. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 

Ситуативное 

обучение. 

Консультации. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Выставки. 

Проектная 

деятельность. 

Задачи: Ознакомление с природой. 

- конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать 

связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными 

растениями (подорожник, крапива и др.); 

- расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы; 

- закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах года; 

- формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое, и наоборот; 

- закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.); 

- подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во мно Ом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека; 

- закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кусты и ветви деревьев, не 

оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Занятия. 

Интегрированные 

занятия. Беседа. 

Экспериментирование

. Проектная 

деятельность. 

Проблемно-

поисковые ситуации. 

Конкурсы. Викторины 

Труд в уголке 

природы, огороде. 

Беседа. 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Игры-

экспериментировани

я. На прогулке 

наблюдение за 

природными 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Игры с природным 

материалом. 

Наблюдение в уголке 

природы. 

Труд в уголке природы, 

Беседа. 

Консультации. 

Семинары. 

Семинары – 

практикумы. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Анкетирование. 

Информационные 

листы. 

Мастер-класс. 
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Дидактические игры. 

Игры-

экспериментирования 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. Подвижные 

игры. Развивающие 

игры. Сюжетно-

ролевые игры. 

Чтение. Целевые 

прогулки. Экскурсии 

Продуктивная 

деятельность. 

Народные игры.  

Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

Видеопросмотры 

Организация 

тематических 

выставок. 

Создание музейных 

уголков. 

Календарь природы. 

явлениями. огороде. 

Продуктивная 

деятельность. 

Календарь природы. 

Ситуативное 

обучение. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ. 

Консультативные 

встречи. 

День открытых 

дверей. 

Фотовыставки. 

Выставки. 

Праздники. 

Развлечения. 

Досуги. 

Проектная 

деятельность. 



64 

 

2.1.1.3. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связно, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как предпосылки обучения 

грамоте.  

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми. 

Задачи:  

• Владение речью как средством общения; 

• Обогащение активного словаря; 

• Развитие связной,  грамматически правильной диалогической  

и монологической речи; 

• Развитие речевого творчества; 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

• Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Методическое сопровождение 

1. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа (2-4)  

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 

года)  

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4 года)  

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 лет)  

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 лет)  

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 

лет)  

7. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте 

 

Формы образовательной деятельности 

совместная 

деятельность 

режимные моменты самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с 

семьей 

Группа раннего возраста 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Задачи:  

- развитие речи как средства общения; 

- выполнение детьми разнообразных поручений, дающих им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми. 

- эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками) 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 
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- обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

- коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки , 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну  

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- беседа 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические 

форм) 

Задачи:  

- развитие понимания речи и активизация словаря на основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении; 

- развитие умения по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру. 

- дидактические игры 

- продуктивная  

деятельность 

- обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

слушание 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну  

- совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

- словотворчество 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых 

дверей 

-бесед 

Звуковая культура речи 

Задачи: 

- упражнение детей в отчётливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 

слов, нескольких фраз; 

- развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания;  

- формирование умения пользоваться высотой и силой голоса. 

- обучение, 

объяснение, 

повторение 

- дидактические игры 

- имитационные 

упражнения 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну  

- совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 
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(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- беседа 

Грамматический строй речи 

Задачи:  

- совершенствование грамматической структуры речи;  

- формирование умения согласовывать существительные и местоимения с глаголом, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги; 

- упражнять в употреблении нескольких вопросительных слов и несложных фраз. 

- дидактические игры 

- обучение, 

объяснение, 

напоминание 

- продуктивная  

деятельность 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну  

- совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- беседа 

Связная речь 

Задачи:  

- формирование умения отвечать на простейшие и более сложные вопросы; 

- поощрение попыток детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказать 

об изображённом на картине, о новой игрушке, о событии из личного опыта; 

- во время игр-инсценировок формирование умения повторять несложные фразы 

- формирование умения слушать небольшие рассказы. 

- показ настольного 

театра или работа с 

фланелеграфом 

- рассматривание 

иллюстраций 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну  

-совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

- игры парами 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.) 
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- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- беседа 

Художественная литература 

Задачи:  

- неоднократно читать и рассказывать художественное произведения, предусмотренные 

программой; 

- сопровождать чтение показом игрушек, картинок (фланелеграф), персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения; 

- сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями; 

- приобщать к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать называть знакомые предметы, 

показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что 

делает?»; 

- обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной инициативе; 

- предоставление  детям возможности договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений 

Занятия с 

использованием 

наглядности: 

- чтение; 

-  рассказывание,  

- заучивание наизусть 

  

Занятия без 

использования 

наглядности: 

- чтение; 

-  рассказывание,  

- заучивание наизусть 

Театрализованные 

игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

компьтерных 

технологий и 

технических средств 

обучения. 

Беседа. 

Досуги. 

Праздники. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Повторное чтение 

художественной 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно-

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова в 

игре 

Игра, подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка 

рассматривание  книг 

художников – 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов) 

Работа в книжном 

уголке. 

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  

настольного театра.  

Дидактические игры. 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению. 

Участие: 

- в создании выставки 

детской  

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 

- в «Книжкиной 

неделе»; 

- в создании детской 

библиотеки в группе 
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Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном 

уголке. 

«Книжкина неделя». 

Группа младшего дошкольного возраста 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Задачи:  

- поддерживать стремление ребенка активно вступать в общение всеми доступными средствами; 

- поощрять интерес к делам сверстников, желание делиться  с ними впечатлениями; 

- побуждать к внеситуативному общению на близкие ребенку темы. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) – 

формирование 

элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Игры-занятия 

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами 

и  сюжетными 

игрушками). 

 - Обучающие  игры  

с использованием 

предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

- Игра-забава 

- Работа в книжном 

уголке  

- Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

- Сценарии 

активизирующего 

общения.  

- Содержательное 

игровое взаимодействие 

детей (совместные игры 

с использованием 

предметов и игрушек) 

- Совместная предметная 

и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный монолог). 

- Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог) 

-Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 

семинары-

практикумы и т.д.  

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность).  

- Игры парами. 

- Беседы.  

- Пример  

коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические 

форм) 

Задачи: 

- формирование лексической стороны речи 

побуждать использовать слова для обозначения предметов, их действий и качеств. 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном 

уголке 

- Игры-занятия   

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Словотворчество 

- Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 
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- Чтение  

- Беседа 

  

игры 

- Настольно-

печатные игры 

- Продуктивная 

деятельность 

- Разучивание 

стихотворений 

- Работа в книжном 

уголке 

семинары-

практикумы и т.д.  

- Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов  

- Беседа, пояснение 

- формирование грамматической стороны речи 

содействовать освоению грамматического оформления высказываний. 

-Дидактические игры 

- Речевые тренинги 

(упражнения) 

- Беседа 

- Разучивание стихов 

индивидуальная 

работа 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

игры 

- Индивидуальная 

работа 

- Игра-драматизация 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

- формирование произносительной стороны речи 

упражнять в правильном произношении гласных и простых согласных звуков. 

- Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

(развитие 

фонематического 

слуха) 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Речевые 

дидактические игры. 

-Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Индивидуальная 

работа  

- Речевые 

упражнения, 

задания. 

- Дидактические 

игры. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Игры-забавы 

- Индивидуальная 

работа 

- Игра-драматизация. 

- Театрализованная 

деятельность. 

  

- Имитационные 

упражнения  

- Дидактические игры 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

  

Практическое овладение нормами речи 

Задачи: 

- помогать отвечать на простейшие и более сложные вопросы; 

- поощрять попытки рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке, о событии из 

личного опыта;  

- учить повторять несложные фразы. 

- Помогать отвечать 

на простейшие и 

более сложные 

вопросы 

- поощрять попытки 

- Образцы 

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета  

- Сюжетно-ролевые 

игры 

- Чтение 

художественной 

литературы 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 
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рассказывать об 

изображенном на 

картинке, о новой 

игрушке, о событии из 

личного опыта  

- учить повторять 

несложные фразы 

(пассивное) 

Художественная литература 

Задачи:  

- читать знакомые, любимые детьми произведения, рекомендованные программой для первой 

младшей группы; 

- воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения; 

- объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков; 

- регулярно рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно 

рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей. 

Занятия: 

- чтение; 

-  рассказывание,  

- заучивание наизусть 

 Театрализованные 

игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

компьтерных 

технологий и 

технических средств 

обучения. 

Беседа. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном 

уголке. 

«Книжкина неделя». 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Повторное чтение 

художественной 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно-

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

 Работа в книжном 

уголке  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова в 

игре 

Игра, подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка  

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  

настольного,  

пальчикового театра.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изо-уголке 

(рисование, 

(раскрашивание) 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, 

консультативные 

встречи  

по запросам, 

проектная 

деятельность, 

открытые занятия,  

досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании выставки 

детской  

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 

- в «Книжкиной 

неделе»; 

- в создании детской 

библиотеки в группе 

Группа среднего дошкольного возраста 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Задачи:  

- помогать налаживать общение со взрослыми на темы, выходящие за пределы наглядно 

представленной ситуации; 

- создавать условия игрового взаимодействия в коллективных играх со сверстниками; 

- развитие любознательности; 
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- формирование умения выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные 

ситуации. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) – 

формирование 

элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

  

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами 

и  сюжетными 

игрушками). 

 - Обучающие  игры  

с использованием 

предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

- Сюжетно-ролевая 

игра. 

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном 

уголке  

- Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

- Сценарии 

активизирующего 

общения.  

- Содержательное 

игровое взаимодействие 

детей (совместные игры 

с использованием 

предметов и игрушек) 

- Совместная предметная 

и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный монолог). 

-Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров  

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог)  

- Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 

семинары-

практикумы. 

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность).  

- Игры парами. 

- Беседы.  

- Пример  

коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические 

форм) 

Задачи: 

- формирование лексической стороны речи; 

- знакомить с новыми названиями предметов, их качеств, деталей, с обобщающими 

наименованиями, побуждать при сравнении пользовать словами с противоположным значением 

(антонимами); 

- использовать слова без опоры на наглядно представленную ситуацию. 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном 

уголке 

- Чтение  

- Беседа 

  

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

игры 

- Настольно-

печатные игры 

- Досуги 

-Продуктивная 

деятельность 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Словотворчество 

- Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов  

- Беседа 
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- Разучивание 

стихотворений 

- Работа в книжном 

уголке 

-.Игры-занятия 

- Индивидуальная 

работа 

Звуковая культура речи 

Задачи: 

- формирование произносительной стороны речи; 

- развивать фонематическое восприятие (умение выделить в произношении и услышать в словах 

тот или иной заданный звук); 

- совершенствовать артикуляцию, умение четко произносить гласные и простые согласные звуки; 

подводить к усвоению правильного произношения свистящих, шипящих и сонорных звуков; 

- развивать интонационную сторону речи, умение произвольно регулировать темп речи, силу 

голоса, речевое дыхание. 

- Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

(развитие 

фонематического 

слуха) 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Индивидуальная 

работа  

- Игры-занятия 

- Речевые 

упражнения, 

задания. 

- Дидактические 

игры. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Индивидуальная 

работа 

- Досуг  

- Игра-драматизация. 

- Театрализованная 

деятельность. 

  

- Имитационные 

упражнения  

- Дидактические игры 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

  

Грамматический строй речи 

 Задачи:  

- формирование грамматической стороны речи; 

- побуждать грамматически изменять новые слова и согласовывать их в предложении по аналогии 

с известными; 

- самостоятельно конструировать слова и их формы, использовать словотворчество как 

специфический способ обследования формально-семантических отношений между 

наименованиями; 

- отражать свое понимание отношений между предметами и явлениями через усложнение 

структуры предложений. 

- Дидактические игры 

- Речевые тренинги 

(упражнения) 

- Беседа 

- Разучивание стихов 

- Игры-занятия 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

игры 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

  

- Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 
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- Игра-драматизация 

Связная речь 

Задачи:  

- формирование связной речи (монологические формы); 

- учить рассказывать, описывать предмет, картинку; 

- упражнять в составлении рассказов по картине с использованием раздаточного дидактического 

материала; 

- учить пересказывать. 

- Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

- Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

- Дидактические игры 

Занятия по: 

- обучению 

пересказу с опорой 

на вопросы 

воспитателя 

- обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об игрушке 

с опорой на речевые 

схемы  

( сравнение, 

нахождение ошибок 

в описании игрушки 

и исправление) 

- обучению 

пересказу по серии 

сюжетных картинок 

(выделение начала и 

конца действия, 

придумывать новое 

окончание сказки) 

- обучению 

пересказу по картине 

- обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

 - Показ настольного 

театра или работа с 

фланелеграфом 

- Рассматривание 

иллюстраций 

- Беседа о 

персонажах  

- Чтение потешек, 

песенок на тему 

сказки 

- Игра-инсценировка 

- Игры парами 

- Театрализованная 

деятельность 

- Открытый показ 

занятий по обучению 

рассказыванию. 

- Информационная 

поддержка родителей 

- Экскурсии с детьми  

Художественная литература 

Задачи: 

- продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
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- помогать детям, используя  разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание  

произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок 

из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению.  

Занятия (чтение, 

рассказывание, 

заучивание наизусть).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Театрализованные 

игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные 

литературные 

концерты 

Использование 

компьтерных 

технологий и 

технических средств 

обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные 

викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном 

уголке. 

«Книжкина неделя». 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Повторное чтение 

художественной 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно-

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в книжном 

уголке  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова в 

игре 

Игра, подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка 

рассматривание  книг 

художников – 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов, Е.Рачев, 

Е.Чарушин) 

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  

настольного,  

пальчикового театра, би-

ба-бо.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изо-уголке  

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, 

консультативные 

встречи  

по запросам, 

проектная 

деятельность, 

открытые занятия,  

досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании выставки 

детской  

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 

- в «Книжкиной 

неделе»; 

- в создании детской 

библиотеки в группе 

Группа старшего дошкольного возраста 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Задачи:  

- дальнейшее развитие речи как средства общения. Расширение представлений детей о 

многообразии окружающего мира; 

- поощрение попыток делиться с педагогом и сверстниками разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации; 

- формирование умения решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи. 

- Поддержание 

социального контакта 

(фактическая беседа, 

эвристическая 

беседа). 

- Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии 

активизирующего 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация по 

- Игры парами. 

- Пример  

коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Чтение, 
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- Образцы 

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Тематические 

досуги. 

- Гимнастики 

 (мимическая, 

логоритмическая). 

- Игры со словом 

общения. 

- Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

- Работа в книжном 

уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  

деятельность 

- Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

мотивам сказок. 

- Театрализованные 

игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей 

рассматривание 

иллюстраций 

-  Беседы 

- Игры-драматизации 

- Досуги, праздники 

- Экскурсии 

- Совместные 

семейные проекты 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические 

форм) 

Задачи:  

- формирование лексической стороны речи; 

- совершенствовать представление о смысловой стороне слова, обогащать речь антонимами, 

синонимами, многозначными словами, обобщающими наименованиями, активизировать  

образные слова, сравнения, эпитеты, точные глаголы. 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

  

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

игры 

- Игры-

драматизации 

- 

Экспериментирован

ие со словом 

- Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- Продуктивная 

деятельность  

- Игры-занятия 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

- Объяснение, 

повторение, 

исправление 

- Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

Звуковая культура речи 

Задачи: 

- формирование произносительной стороны речи; 

- развивать фонематическое восприятие, произносительную и интонационную сторону речи; 

- учить дифференцировать на слух и правильно произносить близкие в артикуляционном и 

акустическом отношении звуки; 

- упражнять в правильном произнесении звуков в словах и скороговорках, стихотворениях; 
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- учить правильно регулировать темп и громкость произнесения, интонацию. 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Речевые 

дидактические игры. 

-Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший. 

- Речевые 

упражнения, 

задания. 

- Дидактические 

игры. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Досуг  

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Игра-драматизация 

- Театрализованная 

деятельность 

- Дидактические игры 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, стихов 

- Игра-драматизация 

- Консультации у 

логопедов 

Грамматический строй речи 

Задачи: 

- формирование грамматической стороны речи; 

- содействовать освоению трудных случаев словоизменения; 

- формировать способы словообразования глаголов, существительных, прилагательных; 

- совершенствовать структуру предложений, содействовать активному использованию разных 

типов предложений. 

- Дидактические игры 

- Речевые тренинги 

(упражнения) 

- Беседа 

- Разучивание стихов 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

-.Игры-занятия 

-Досуг 

-Дидактические 

игры 

- Речевые задания и 

упражнения 

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованная 

деятельность 

- Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

- Экскурсии 

- Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 

семинары-

практикумы и т.д.  

Связная речь 

Задачи:  

- формирование связной речи (монологические формы); 

- поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе или по предложению 

взрослого; 

- учить передавать словесно содержание сказки, картинки, впечатлений из личного опыта в форме 

короткого сочинения, рассказа, рассуждения, описания. 

- Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

- Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

- Дидактические игры 

- Творческие задания 

- Дидактические 

игры 

- Экскурсии 

- Проектная 

деятельность 

- Досуги и 

праздники 

Экспериментирован

ие 

- Познавательно-

исследовательская 

- Игры-импровизации по 

мотивам сказок  

- Проектная 

деятельность 

- Словотворчество 

- Открытый показ 

занятий по обучению 

рассказыванию. 

- Информационная 

поддержка родителей 

- Экскурсии с детьми  

- Участие в проектной 

деятельности 
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деятельность 

- Игры-занятия 

- Театрализованная 

деятельность 

- Словотворчество 

Подготовка к обучению грамоте 

Задачи:  

- формировать предпосылки грамотности, используя возможности разных видов детской 

деятельности; 

- учить детей проводить звуковой анализ слова на основе усвоенного в средней группе 

интонационного выделения звука в нем; 

- ввести понятие «гласный звук», «твердый и мягкий согласные звуки», «звонкий и глухой 

согласные звуки»; 

- познакомить детей с соответствующими знаковыми изображениями этих звуков (использование 

фишек красного, синего и зеленого цвета и т.д.) и научить их пользоваться этими знаками при 

проведении звукового анализа слов; 

- познакомить со всеми гласными буквами и правилами их написания после твердых и мягких 

согласных звуков; с согласными «м», «н», «л», «р». 

Занятие  

Дидактические игры 

Словесные игры 

Индивидуальная 

работа 

Игровые упражнения 

Проектная 

деятельность 

(звуковая модель 

слова) 

Проблемно – 

поисковые ситуации 

Индивидуальная 

работа 

Игровые 

упражнения 

Дидактическая игра 

Словесные игры 

Дидактическая игра 

  

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – 

практикумы 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Проектная 

деятельность 

Художественная литература 

Задачи:  

- продолжать развивать интерес к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

- с помощью различных приемов и специально организованных педагогических ситуаций 

способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям; 

- побуждать рассказывать о своем отношении к конкретному поступку литературного персонажа; 

- помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев  произведения. 

Занятия (чтение, 

рассказывание, 

заучивание наизусть).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Повторное чтение 

художественной 

Работа в книжном уголке  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова в 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, 

консультативные 

встречи  
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Театрализованные 

игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные 

литературные 

концерты 

Использование 

компьтерных 

технологий и 

технических средств 

обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные 

викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном 

уголке. 

«Книжкина неделя». 

«Книжкина 

мастерская» 

Сочиняем сказки. 

Словотворчество. 

Литературные 

конкурсы. 

Проектная 

деятельность. 

Создание книг из 

рисунков детей и 

родителей. 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно-

гигиенических 

навыков. 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Загадки, считалки, 

скороговорки, 

пословицы, 

поговорки, 

скороговорки. 

игре 

Игра, подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка 

рассматривание  книг 

художников – 

иллюстраторов. 

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  

настольного,  

пальчикового театра, би-

ба-бо.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изо-уголке. 

по запросам, 

проектная 

деятельность, 

открытые занятия,  

досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании выставки 

детской  

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 

- в «Книжкиной 

неделе»; 

- в создании детской 

библиотеки в группе 

Участие в подборе 

литературы о 

мальчиках и о 

девочках. 

  

Подготовительная  к школе группа 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

Задачи: 

- поддерживать интерес детей к личности и деятельности сверстников, содействовать 

налаживанию их диалогического общения в совместных играх и занятиях; 

- поддерживать интерес к звучащему слову, проявляющийся в спонтанном словотворчестве, играх 

со звуками и рифмами, своеобразном экспериментировании со словами, в вопросах об их 

звучании и значении, догадках, толковании смысла слова; 

- развивать элементарное осознание языковой действительности, знакомить детей с терминами 

«звук», «слово», «предложение». 

- Поддержание 

социального контакта 

- Имитативные 

упражнения, 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

- Игры парами. 

- Пример  
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(фактическая беседа, 

эвристическая 

беседа). 

- Образцы 

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Тематические 

досуги. 

- Гимнастики 

 (мимическая, 

логоритмическая). 

- Игры со словом 

пластические этюды. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

- Работа в книжном 

уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  

деятельность 

- Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованные 

игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей 

коммуникативных 

кодов взрослого.  

-Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

-  Беседы 

- Игры-драматизации 

- Досуги, праздники 

- Экскурсии 

-Совместные 

семейные проекты 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи 

Задачи: 

- продолжение работы по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря; 

- поощрение проявлений интереса к смыслу слов; 

- совершенствование умения использовать разные части речи в соответствии с их значением и 

целью высказывания. 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

  

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

игры 

-. Игры-

драматизации 

- 

Экспериментирован

ие со словом 

- Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

-.Продуктивная 

деятельность  

- Игры-занятия 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

- Объяснение, 

повторение, 

исправление 

- Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

Звуковая культура речи 

Задачи:  

- совершенствование  умения различать на слух и в произношении все звуки родного языка; 

- отработка дикции: развитие умения внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями; 
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- совершенствование фонематического слуха : называние слов с определённым звуком, 

нахождение слов с этим звуком в предложении, определение места звука в слове; 

- отработка интонационной выразительной речи. 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший. 

- Речевые 

упражнения, 

задания. 

- Дидактические 

игры. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Досуг  

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Игра-драматизация 

- Театрализованная 

деятельность 

- Дидактические игры 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, стихов 

- Игра-драматизация 

- Консультации у 

логопедов 

Грамматический строй речи 

Задачи:  

- упражнение детей в согласовании слов в предложении; 

- совершенствование умения образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени; 

- помощь детям в правильном построении сложноподчинённых предложений, использование 

языковых средств для соединения их частей. 

- Дидактические игры 

- Речевые тренинги 

(упражнения) 

- Беседа 

- Разучивание стихов 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Игры-занятия 

- Досуг 

- Дидактические 

игры 

- Речевые задания и 

упражнения 

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованная 

деятельность 

- Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

- Экскурсии 

- Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 

семинары-

практикумы и т.д.  

Связная речь 

Задачи: 

- совершенствование диалогической и монологической форм речи; 

- формирование умения вести диалог с воспитателем, сверстниками; быть доброжелательным и 

корректным собеседником. Воспитание культуры речевого общения; 

- развитие умения содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их; 

- совершенствование умения составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору 

картинок с последовательно развивающимся действием; 

- формирование умения составлять план рассказа и придерживаться его. Развитие умения 

составлять рассказы из личного опыта; 

- совершенствование умения сочинять короткие сказки на заданную тему 

- Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

- Чтение сказок, 

- Творческие задания 

- Дидактические 

игры 

- Экскурсии 

- Проектная 

- Игры-импровизации по 

мотивам сказок  

- Проектная 

деятельность 

- Словотворчество 

- Открытый показ 

занятий по обучению 

рассказыванию. 

- Информационная 

поддержка родителей 
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рассматривание 

иллюстраций 

- Дидактические игры 

деятельность 

- Досуги и 

праздники 

- 

Экспериментирован

ие 

- Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- Игры-занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

- Словотворчество 

-.Экскурссии с детьми  

- Участие в проектной 

деятельности 

Подготовка к обучению грамоте 

Задачи: 

- формирование представлений о предложении; 

- упражнять в составлении предложений, членении простых предложений на слова с указанием их 

последовательности; 

- формирование умение составлять слова из слогов; 

- формирование умения делить двусложные и трёхсложные слова с открытыми словами на части; 

- формирование выделять последовательность звуков в простых словах. 

Занятие  

Дидактические игры 

Словесные игры 

Индивидуальная 

работа 

Игровые упражнения 

Проектная 

деятельность 

Проблемно – 

поисковые ситуации 

Продуктивная 

деятельность 

Викторины 

Праздники 

Досуги 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Индивидуальная 

работа 

Игровые 

упражнения 

Дидактическая игра 

Словесные игры 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Дидактические игры 

Работа в книжном уголке 

Продуктивная 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – 

практикумы 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ОУ 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Проектная 

деятельность 

Праздники 

Досуги 

Художественная литература 

Задачи: 

- продолжать развивать интерес к художественной литературе; 

- поддерживать желание знакомиться с другими главами понравившейся «толстой» книги, 

рассматривать рисунки и оформление книг; 

- воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем; 

- воспитывать чувство юмора, используя смешные сюжеты из литературы; 
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- продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы); 

- помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

Занятия (чтение, 

рассказывание, 

заучивание наизусть).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Театрализованные 

игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные 

литературные 

концерты 

Совместная досуговая 

деятельность (с 

другими группами) 

Использование 

компьтерных 

технологий и 

технических средств 

обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные 

викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном 

уголке. 

«Книжкина неделя». 

«Книжкина 

мастерская» 

Сочиняем сказки. 

Проектная 

деятельность. 

Литературные 

утренники 

Литературные 

конкурсы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Повторное чтение 

художественной 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно-

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Загадки, считалки, 

сговорки,  

скороговорки 

Работа в книжном уголке  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Рассматривание и 

обсуждение книг 

Участие в разборе и 

систематизации книг и 

картинок 

Использование 

художественного слова в 

игре 

Игра, подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка и 

рассматривание  книг 

художников – 

иллюстраторов  

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  

разных видов театра.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изоуголке 

Игра «Расскажи стихи 

руками» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Библиотека» 

«Книжкина неделя» 

Игра: 

- ролевая; 

- игра-драматизация; 

- режиссерская. 

Создание книг из 

рисунков детей 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, 

консультативные 

встречи  

по запросам, 

проектная 

деятельность, 

открытые занятия,  

досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании выставки 

детской  

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 

- в «Книжкиной 

неделе»; 

- в создании детской 

библиотеки в группе. 

Участие в подборе 

литературы о 

мальчиках и о 

девочках. 
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Спектакли. 

Театрализованные 

представления. 

Экскурсия в 

библиотеку 

Режиссерская игра 

Создание книг из 

рисунков детей 

 

2.1.1.4. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности и 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение 

детей в систему социальных отношений. 

Задачи:  

• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми 

и сверстниками; 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

• Формирование готовности к совместной деятельности; 

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации; 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда 

 и творчества; 

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Методическое сопровождение 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

1. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

2. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

3. КуцаковаЛ.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет 

Формирование основ безопасности: 

4. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) 

5. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) 
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Формы образовательной деятельности 

совместная 

деятельность 

режимные моменты самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с 

семьей 

Группа раннего возраста 

Развитие игровой деятельности детей 

Задачи:  

- способствовать овладению орудийными способами действий в быту, игре, на занятиях; 

- знакомить детей с назначением предметов быта, мебели, одежды, транспортных средств; 

- поощрять самостоятельные предметно-опосредованные действия в быту и игре; 

- развивать самодеятельную игру-экспериментирование с различными подходящими для 

этого предметами и природным материалом; 

- способствовать возникновению и развитию сюжетно-отобразительных игр; 

- побуждать детей к подвижным и досуговым играм. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, подражательные 

действия с предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками,  ролевые и 

сюжетные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок, рисование, 

лепка. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, труд в 

природе.  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

Задачи:  

- поддерживать потребность в доброжелательном внимании взрослого, общении по поводу 

предметов, игрушек и действий с ними; 

- развивать интерес, доверие, симпатию к близким взрослым и сверстникам; 

- развивать способность видеть различные эмоциональные состояния близких взрослых и 

детей (радость, печаль, гнев), их изменения и выражать сочувствие (пожалеть, помочь); 

- формировать представление о том, что хорошо, что плохо: что можно делать (пожалеть 

другого человека, если ему плохо, больно, утешить обиженного и др.), а чего делать нельзя 

(драться, отбирать игрушки, говорить плохие слова и т.д.); 

- формировать элементарные способы общения: доброжелательно здороваться, отвечать на 

приветствие другого человека, вежливо выражать свою просьбу, благодарить; 

- развивать стремление слушать и слышать взрослого, привлечь внимание к себе, задать 

вопрос, выполнить просьбу, поручение, прислушаться к совету и д.р.; 

- воспитывать доброжелательное отношение к деятельности сверстника; 

- развивать желание заниматься каким-либо делом (игрой, рассматривание книг, рисованием 

и т.д.) рядом и вместе с другими детьми, побуждать детей к взаимодействию; 

- поддерживать уверенность в себе, своих силах («Я могу!», «Я хороший!»), развивать 

уверенность в самостоятельности («Я сам!»). 

Занятия по развитию 

речи и ознакомлению 

Побуждение к 

диалогу, к ответам 

Игры и действия с 

предметами, с 

Беседа, 

консультация. 
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с окружающим, игры-

занятия, 

дидактические игры, 

использование 

искусственно 

созданных ситуаций, 

чтение 

художественной 

литературы. 

на вопросы, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

объяснения. 

дидактическими 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным театром, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 

различных 

эмоциональных 

состояний людей и 

книжных иллюстраций. 

Открытые 

занятия. 

Участие в досугах 

и праздниках. 

Консультативные 

встречи по 

заявкам. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Задачи: 

- формировать представление о человеке:  его внешних физических признаках (голова, глаза, 

уши); о его физических и психических состояниях: проголодался, устал, плачет, смеется, 

радуется; 

- формировать представления о деятельности близких ребенку людей:  ест, пьет, спит, моет 

посуду, одевается, подметает пол, использует пылесос, рисует, шьет, читает, смотрит 

телевизор, готовит обед; 

- формировать представления о семье, вызывать желание говорить о своей семье; 

- дать представление о различии людей по половому признаку;  

- дать представление о родном городе. 

Игры-занятия,  игры-

инсценировки, игры-

задания, 

дидактические игры, 

обучающие и 

досуговые игры, 

народные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

праздники, 

Побуждение к 

диалогу, к ответам 

на вопросы, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

объяснения, рассказ 

воспитателя 

Игра, предметная 

деятельность, 

ориентированная на зону 

ближайшего развития 

(игровую деятельность).  

Действия с предметами, 

орудиями, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия 

Развитие трудовой деятельности. 

Задачи:  

- формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате; 

- привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий; 

- поддерживать желание помогать взрослым. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

 Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд в природе, 

индивидуальная 

работа 

 Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

 игры, подготовка к 

 Действия с предметами, 

действия с игрушками,  

рассматривание 

иллюстраций, картинок 

 Консультации, 

семинары,  

Родительские 

собрания, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых,  

труд в природе, 
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(самообслуживание), 

поручения 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка  

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

 дни открытых 

дверей 

проектная 

деятельность 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Задачи:  

- наблюдение в помещении и на участке за трудом взрослых. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

работа в книжном 

уголке, 

показ детям труда 

взрослых, 

индивидуальная 

работа 

(самообслуживание), 

поручения 

  

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

 игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

 Действия с предметами, 

действия с игрушками, 

рассматривание 

иллюстраций, картинок 

 Консультации, 

семинары,  

Родительские 

собрания, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых,  

труд в природе, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

 дни открытых 

дверей 

проектная 

деятельность 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Задачи:  

- расширять круг наблюдений за трудом взрослых. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

работа в книжном 

уголке 

индивидуальная 

работа 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

 Действия с предметами, 

действия с игрушками,   

рассматривание 

иллюстраций, картинок 

Консультации, 

семинары,  

Родительские 

собрания, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 
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(самообслуживание), 

поручения 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

детей и взрослых,  

труд в природе, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

 дни открытых 

дверей 

проектная 

деятельность 

Безопасность 

Задачи: 

- профилактика детского травматизма путем формирования навыков поведения в быту и 

развития координации движений; 

- создание безопасной окружающей среды; 

- создание атмосферы психологического комфорта, формирование навыков адаптивного 

поведения и общения с окружающими; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

- обучающие игры с 

предметами 

- игры-забавы 

- развлечения 

- театрализации 

(доступными видами 

театра) 

- беседы 

- разыгрывание 

сюжета 

- организация 

практических 

действий детей и 

экспериментирование 

- слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон  

- действия с предметами 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетные игры 

- развлечения 

- театрализации 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 

др.) 

- оформление 

стендов, «уголков  

родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- тематические 

недели 
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(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

Группа младшего дошкольного возраста 

Развитие игровой деятельности 

Задачи:  

- создавать условия для возникновения и развития сюжетно-ролевых игр детей, обогащая их 

жизненный опыт, предметно-игровую культуру; 

- способствовать обогащению содержания самодеятельных игр детей; 

- поддерживать совместные игры детей, развивать умение взаимодействовать с партнерами 

по игре. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

  Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, труд в 

природе. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

Задачи: 

- воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим; 

- побуждать детей открыто и искренне выражать свои чувства, распознавать связь между 

отчетливо выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние; 

- поддерживать высокую общую самооценку личности ребенка («Я – хороший!»). 

Занятия, наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

дидактические игры, 

индивидуальная 

работа. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, подражательные 

действия с предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками,  ролевые 

игры, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, труд в 

природе.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Задачи: 

- формировать представление о семье, вызывать желание говорить о своей семье; 

- дать представление о различии людей по половому признаку;  

- дать представление о родном городе. 
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Занятия, наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

дидактические игры, 

индивидуальная 

работа. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, подражательные 

действия с предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками,  ролевые 

игры, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, труд в 

природе.  

Развитие трудовой деятельности. 

Задачи: 

 - формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя; 

- приучать поддерживать порядок в игровой комнате; 

- воспитывать у детей желание принимать посильное участие в трудовой деятельности 

взрослых. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород  на окне, 

труд на участке,  

работа в  

тематических  

уголках, 

индивидуальная 

работа, 

смоделированная 

ситуация  

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Действия с предметами, 

действия с игрушками,   

дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд  

детей  и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Задачи: 
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- наблюдение в помещении и на участке за трудом взрослых; 

- продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд на участке, 

работа в тематических 

уголках, 

трудовые поручения, 

чтение 

художественных 

произведений,  

индивидуальная 

работа, 

смоделированная 

ситуация.  

 Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Действия с предметами, 

действия с игрушками,   

дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Задачи:  

- знакомить  детей с понятными их профессиями; 

- расширять и обогащать их представления о трудовых операциях, результатах труда. 

 Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд на участке, 

работа в тематических 

 Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Действия с предметами, 

действия с игрушками,   

дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 
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уголках, 

чтение 

художественных 

произведений, 

индивидуальная 

работа, 

смоделированная 

ситуация.  

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Безопасность 

Задачи: 

- формирование навыков поведения в новых, необычных жизненных ситуациях, при встрече 

с незнакомыми людьми; 

- обучение детей осторожному поведению при встрече с животными, ознакомление со 

свойствами ядовитых растений; 

- развитие представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении 

неблагоприятных и опасных ситуаций; 

- формирование представлений о здоровье человека, о навыках личной гигиены; 

- воспитание жизнерадостного отношения к окружающей действительности, профилактика 

детских страхов; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

- игровые упражнения 

- индивидуальная 

работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание 

сюжета 

- 

экспериментирование 

с игрушками и 

природными 

материалами 

- слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон  

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- игровое 

сотрудничество в рамках 

одного сюжета 

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- настольно-печатные 

игры 

- массовые 

мероприятия, 

праздники  

- досуги 

- открытые 

занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 

др.) 

- оформление 

стендов, «уголков  
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- упражнения 

подражательного и 

имитационного 

характера 

- активизирующее 

общение педагога с 

детьми  

- работа в книжном 

уголке 

- чтение литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок 

- работа в 

тематических уголках 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- тематические 

недели 

Группа среднего дошкольного возраста 

Развитие игровой деятельности детей 

Задачи:  

- развитие и обогащение сюжетов игр, подводить к самостоятельному созданию игровых 

замыслов; 

- учить разыгрывать несложные представления по знакомым литературным сюжетам; 

- воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; 

- учить осваивать правила игры, соблюдать их. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, подражательные 

действия с предметами, 

орудиями, игры с 

дидактическими 

игрушками,  

несложными 

дидактическими и 

настольно-печатными 

играми, сюжетно-

ролевые игры, 

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли.  
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Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

Задачи: 

- воспитывать культуру познания  детей; 

- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных 

отношений со взрослыми и друг с другом; 

- воспитывать этически ценные способы общения; 

- развивать самопознание и воспитывать у ребенка уважение к себе. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

    

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Задачи: 

- дать первоначальное представление о родственных отношениях; 

- продолжать воспитывать любовь к родному городу; 

- дать доступное представление о государственных праздниках и Российской армии. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида,  

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли 

Развитие трудовой деятельности. 

 Задачи:  

- формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя; 

- приучать поддерживать порядок в игровой комнате; 

- воспитывать у детей  положительное отношение к труду, желание трудится; 

- учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения; 

- формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
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коллективной работы; 

- поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

природе, 

работа в тематических 

уголках, 

индивидуальная 

работа, 

трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

 народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Задачи:  

 - формировать начала ответственного отношения к порученному  заданию; 

- разъяснять детям значимость их труда. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 



95 

 

природе, 

работа в тематических 

уголках, 

индивидуальная 

работа, 

трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Задачи: 

- знакомить  детей с понятными им профессиями; 

- расширять и обогащать их представления о трудовых операциях, результатах труда; 

- расширять представления детей о труде взрослых: о разных профессиях. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

 труд рядом, 

труд на  

участке, 

работа в тематических 

уголках, чтение 

художественных 

произведений, 

досуги,  

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 
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Безопасность 

Задачи: 

- формирование навыков поведения в новых, необычных жизненных ситуациях, при встрече 

с незнакомыми людьми; 

- обучение детей осторожному поведению при встрече с животными, ознакомление со 

свойствами ядовитых растений, развитие представлений об опасных жидкостях, 

газообразных веществах, огне, об опасности приема лекарств; 

- развитие представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении 

неблагоприятных и опасных ситуаций; 

- формирование представлений о здоровом образе жизни, о необходимости заботы о своем 

здоровье и здоровье окружающих, о навыках личной гигиены, о пользе закаливающих 

процедур и правильного питания; 

- воспитание жизнерадостного отношения к окружающей действительности, профилактика 

детских страхов, формирование доброжелательных отношений со сверстниками; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

- игровые занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная 

работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание 

сюжета 

- 

экспериментирование 

с игрушками и 

природными 

материалами 

- слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов 

- упражнения 

подражательного и 

имитационного 

характера 

- активизирующее 

общение педагога с 

детьми  

- работа в книжном 

уголке 

- чтение литературы с 

рассматриванием 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон  

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- игровое 

сотрудничество в рамках 

одного сюжета 

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- настольно-печатные 

игры 

- творческая 

деятельность 

- массовые 

мероприятия, 

праздники  

- досуги 

- открытые 

занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 

др.) 

- оформление 

стендов, «уголков  

родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- тематические 

недели 
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иллюстраций и 

тематических 

картинок 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

- трудовые поручения 

- работа в 

тематических уголках 

- целевые прогулки 

Группа старшего дошкольного возраста 

Развитие игровой деятельности детей 

Задачи:  

- обеспечивать и обогащать дальнейшее развитие у детей разносторонних представлений о 

действительности и умения использовать эти представления для создания новых 

инициативных сюжетов игр; 

- предоставлять детям возможность самостоятельно определять содержание сюжетно-

ролевых и режиссерских самодеятельных игр, поддерживая при этом нравственно и 

познавательно ценные сюжетные линии; 

- способствовать возникновению в игре дружеских партнерских взаимоотношений и игровых 

объединений по интересам; 

- помогать детям самостоятельно договариваться друг с другом, справедливо распределять 

роли и самим в этически приемлемой форме разрешать конфликты; 

- развивать у детей способность к творчеству в игре; произвольность поведения, поощрять 

инициативность игровых замыслов; 

- создавать развивающую предметно-игровую среду для самодеятельных, обучающих и 

досуговых игр. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида,  

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
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сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

Задачи:  

- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных 

отношений как нравственной основы социального поведения и формирования у детей чувства 

патриотизма – любви к родному краю, родной стране, привязанности, преданности и 

ответственности по отношению к людям, населяющим её; 

- способствовать усвоению детьми нравственных ценностей; 

- воспитывать интерес к труду взрослых и стремление беречь результаты их труда; 

- воспитывать этически ценные способы общения; 

- развивать интерес к самопознанию и воспитывать у ребенка уважение к себе. 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

совместные с 

воспитателем игры, 

игры-драматизации, 

игровые задания, 

игры-импровизации, 

чтение 

художественной 

литературы, беседы, 

рисование 

  сюжетные, подвижные 

игры, рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий группы, 

рисование 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли, 

экскурсии, 

походы.соревнова

ния 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Задачи: 

- дать понятие о важности для общества труда родителей; 

- приобщать к мероприятиям в детском саду; 

- формировать представление о том, что Россия большая многонациональная страна, 

познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

- расширять представление о родной стране. Продолжать формировать интерес к «малой 

Родине»; 

- продолжать расширять представление о Российской армии. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида,  

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли 



99 

 

воспитателей с детьми 

Развитие трудовой деятельности. 

Задачи: 

- учить детей доводить начатое дело до конца; 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений; 

- учить детей наиболее экономичным приёмам работы; 

- воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

- развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять посильные трудовые 

поручения. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 

- труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, 

досуги, 

экспериментальная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая мастерская 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

 Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристическая 

деятельность 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Задачи:  

-объяснять детям, что труд взрослых оплачивается, и на что тратятся заработанные деньги; 

- учить, бережно относиться к тому, что сделано руками человека. 

Разыгрывание Утренний приём, Дидактические игры,  Консультации, 
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игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, 

досуги, 

экспериментальная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая мастерская 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристическая 

деятельность 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Задачи:  

- продолжать расширять представления детей о труде взрослых, показать им результаты их 

труда и рассказать об общественной значимости; 

- знакомить детей с трудом творческих профессий и результатами  их труда; 

- систематизировать знания о труде людей в разное время года. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 
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показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 

- труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, 

досуги, 

экспериментальная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая мастерская 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристическая 

деятельность 

Безопасность 

Задачи:  

- формирование представлений о поведении при возможных встречах и случайном общении с 

незнакомыми людьми; 

- обучение детей бережному отношению к живой и неживой природе, формирование 

представлений о взаимосвязи природы и человека; 

- развитие представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении 

неблагоприятных и опасных ситуаций; 

- знакомство с устройством человеческого организма, с мерами профилактики заболеваний, с 

правилами оказания первой помощи, совершенствование представлений о здоровом образе 

жизни, о необходимости заботы о своем здоровье и здоровье окружающих, о навыках личной 

гигиены, формирование умения прислушиваться к своему самочувствию; 

- развитие навыков общения со взрослыми и сверстниками, формирование навыков 

бесконфликтного поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

- занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная 

работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон  

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- настольно-печатные 

игры 

- творческая 

- массовые 

мероприятия, 

праздники  

- досуги 

- открытые 

занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские 

собрания 
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сюжета 

 экспериментирование 

– слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов 

- упражнения 

подражательного и 

имитационного 

характера 

- активизирующее 

общение педагога с 

детьми  

- работа в книжном 

уголке 

- чтение литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

- совместная трудовая 

деятельность 

- игровые тренинги 

- составление, 

историй, рассказов 

- творческое задание 

- работа с рабочей 

тетрадью 

- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное 

моделирование 

- работа в 

тематических уголках 

- целевые прогулки 

- встречи с 

представителями 

ГИБДД 

деятельность - использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 

др.) 

- оформление 

стендов, «уголков  

родителей» 

- выставки 

детских работ 

- творческие 

задания 

- дни открытых 

дверей 

- тематические 

недели 

- детско-

родительские 

тренинги 

- встречи с 

представителями 

ГИБДД и ОГПН 

- экскурсии 
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- экскурсии 

Подготовительная  к школе группа 

Развитие игровой деятельности детей 

Задачи: 

- продолжать развивать самостоятельность в создании игровой среды, в организации всех 

видов игр и соблюдении правил и норм поведения в игре; 

- развивать способность совместно развертывать игру, согласовывая свой собственный 

игровой замысел с замыслами сверстников; 

- побуждать самостоятельно создавать недостающие для игры предметы, детали; 

- продолжать учить играть в различные дидактические игры, формировать умение 

организовывать игру, выполнять роль ведущего. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида,  

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

Задачи: 

- формировать  представление о человеке как о целостном разумном существе;  

- умение осознавать себя в социуме; 

- навыки взаимодействия с детьми и взрослыми; 

- обучать навыкам сотрудничества с детьми и взрослыми; 

- формировать потребности осознанного выполнения правил поведения в социуме, 

позитивного отношения к себе и другим. 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

совместные с 

воспитателем игры, 

игры-драматизации, 

игровые задания, 

игры-импровизации, 

чтение 

художественной 

литературы, беседы, 

рисование 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и народные 

игры, инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, рисование, 

лепка. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли, 

экскурсии, 

походы.соревнова
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ния 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Задачи:  

- расширять представление о родном городе; 

- углублять и уточнять представление о России; 

- закреплять знания о флаге, гербе, Гимне; 

- расширять представление о Москве – столице России; 

продолжать расширять знания о государственных праздниках; 

- воспитывать уважение к людям разных национальностях и их обычаям; 

- углублять знания о российской армии, воспитывать уважение к защитникам Отечества; 

- дать представление о планете Земля, знания о множестве стран. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида,  

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли 

Развитие трудовой деятельности. 

Задачи:  

- воспитывать потребность трудится; 

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материал и предметы, 

убирать рабочее место; 

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми; 

- воспитывать стремление быть полезными людям; 

-учить радоваться результатам коллективного труда. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 
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-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, 

досуги, 

экспериментальная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая мастерская 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристическая 

деятельность 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Задачи: 

- объяснять детям, что труд взрослых оплачивается , и на что тратятся заработанные деньги; 

- учить, бережно относиться к тому, что сделано руками человека; 

- воспитывать уважение к людям труда. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, 

досуги, 

экспериментальная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 
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детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая мастерская 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристическая 

деятельность 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Задачи: 

- расширять представления детей о труде взрослых; 

- продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям 

родителей и месту их работы; 

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 

труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, 

досуги, 

экспериментальная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая мастерская 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристическая 
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деятельность 

Безопасность 

Задачи: 

- совершенствование представлений о поведении при возможных встречах и случайном 

общении с незнакомыми людьми; 

- обучение детей бережному отношению к живой и неживой природе, формирование 

представлений о взаимосвязи природы и человека, о влиянии окружающей среды на 

здоровье; 

- совершенствование представлений об опасных предметах и действиях с ними, о 

предупреждении неблагоприятных и опасных ситуаций; 

- знакомство с устройством человеческого организма, с мерами профилактики заболеваний, с 

правилами оказания первой помощи, совершенствование представлений о здоровом образе 

жизни, о необходимости заботы о своем здоровье и здоровье окружающих, о навыках личной 

гигиены, формирование умения прислушиваться к своему самочувствию; 

- совершенствование навыков общения со взрослыми и сверстниками, развитие навыков 

бесконфликтного поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

- занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная 

работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание 

сюжета 

 экспериментирование 

– слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов 

- упражнения 

подражательного и 

имитационного 

характера 

- активизирующее 

общение педагога с 

детьми  

- работа в книжном 

уголке 

- чтение литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон  

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- настольно-печатные 

игры 

- творческая 

деятельность 

- массовые 

мероприятия, 

праздники  

- досуги 

- открытые 

занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 

др.) 

- оформление 

стендов, «уголков  

родителей» 

- творческие 

задания 

- дни открытых 

дверей 

- тематические 

недели 

- детско-

родительские 

тренинги 
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картинок 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

- трудовая 

деятельность 

- игровые тренинги 

- составление 

историй, рассказов 

- работа с рабочей 

тетрадью 

- творческое задание 

- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное 

моделирование 

- работа в 

тематических уголках 

- целевые прогулки 

- встречи с 

представителями 

ГИБДД 

- встречи с 

представителями 

ГИБДД. 

 

 

2.1.1.5.  Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.) 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи:  

• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

• Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
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• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Методическое сопровождение 

1. Комарова Т.С. детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет 

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 

года). 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет). 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет). 

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

6. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

7. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

8. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа (4-5 

лет) 

9. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа (5-6 

лет) 

10. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Формы образовательной деятельности 

совместная 

деятельность 

режимные моменты самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с 

семьей 

Группа раннего возраста 

Слушание 

Задачи:  

-Развивать у детей интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

-развитие умения внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чём (о ком) поётся, и эмоционально реагировать на 

содержание; 

-развитие умения различать звуки по высоте. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- другие занятия  

- театрализованная 

деятельность 

слушание 

музыкальных 

произведений в 

группе 

прогулка(подпевание 

знакомых песен, 

попевок) детские 

игры, забавы, 

Использование 

музыки: 

на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; на 

музыкальных 

занятиях; во время 

умывания на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) во 

время  прогулки (в 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов 

различных персонажей, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуком 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 
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потешки  

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

теплое время) в 

сюжетно-ролевых 

играх перед дневным 

сном на праздниках 

и развлечениях 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответсвующих 

картинок, 

иллюстраций 

 

Пение 

Задачи:  

- развитие активности детей при подпевании и пении; 

- развитие умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенное 

приучение к сольному пению. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок во время игр, 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях  

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 
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прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей действ 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов 

различных персонажей. 

ТСО 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

картинок, 

иллюстраций, 

совместное 

подпевание 

Музыкально-ритмические движения 

Задачи: 

- развитие эмоциональности и образности восприятия музыки через движения. 

Формирование способности воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослыми; 

- формирование умения начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием: 

передавать образы; 

- совершенствование умения выполнять плясовые движения в кругу, в рассыпную; менять 

движение с изменением характера музыки или содержание песни. 

Занятия  

Праздники, 

Использование 

музыкально-

Создание условий для 

самостоятельной 

Совместные 

праздники, 
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развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Игры, хороводы  

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных персонажей. 

ТСО 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка) 

Задачи:  

- формировать представления о том, что карандашами, красками, фломастерами рисуют, а из 

глины лепят; 

- обогащать сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

руками; 

Рисование: 

- учить свободно держать карандаш и кисть; 
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- учить рисовать разные линии; 

- подводить к рисованию предметов округлой формы; 

Лепка: 

- познакомить с пластическими материалами (пластилин, глина, пластическая масса); 

- учить отламывать кусочек глины, раскатывая его между ладонями прямыми движениями, 

лепить палочки, соединять концы, плотно прижимая их друг к другу; 

- учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней, сплющивать комочек 

между ладонями, делать пальцами углубление в середине; 

- учить соединять две вылепленные формы в один предмет. 

Игры-занятия 

(рисование, лепка) 

Игры с предметами 

Индивидуальная 

работа 

Работа в изоуголке 

Рассматривание 

иллюстраций  

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций   

Рассказ воспитателя 

Игры-занятия 

Игры с предметами 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

народных игрушек 

Конструирование из 

песка 

Работа в изоуголке 

  

  

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу   

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Беседа 

День открытых 

дверей 

Мастер-класс 

Развитие детского творчества 

Задачи:  

- вызывать интерес к рисованию, лепке; 

- привлекать внимание  детей к изображенным ими на бумаге линиям, вылепленным 

предметам, побуждая задуматься над тем, что они нарисовали, слепили, на что это похоже; 

- побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями. 

Игры-занятия 

(рисование, лепка) 

Игры с предметами 

Индивидуальная 

работа 

Работа в изоуголке 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуации 

Игры с предметами 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

народных игрушек 

Конструирование из 

песка 

Работа в изоуголке 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в досугах 

Беседа 

День открытых 

дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

Задачи:  

- рассматривать иллюстрации художников к произведениям детской литературы, 
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- знакомить с народными игрушками. 

Рассказ воспитателя 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

народных игрушек 

Игры с предметами 

Театрализованные 

игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций   

Рассказ воспитателя 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

народных игрушек 

Игры с предметами 

Работа в изоуголке 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в досугах 

Беседа 

День открытых 

дверей 

Группа младшего дошкольного возраста 

Слушание 

Задачи:  

- приобщение детей к народной и классической музыке; 

- знакомство с тремя музыкальными жанрами, песней, танцем, маршем; 

- формирование эмоциональной отзывчивости на произведение, умения различать весёлую и 

грустную музыку; 

- формирование умения слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, определять, сколько частей в произведении; 

- развивать способности детей различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы; 

- совершенствование умения различать звучание музыкальных игрушек. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

- Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

- Слушание 

музыкальных сказок,  

- Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 
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действительности; - на праздниках и 

развлечениях 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

картинок, 

иллюстраций 

Пение 

Задачи: 

- формирование умения выразительно петь; 

- развитие певческих навыков; 

- развитие желания допевать мелодии колыбельных песен; 

- формирование навыков сочинительства весёлых и грустных мелодий по образцу. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

-пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях  

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 
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попевок при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

развлечениях различных персонажей. 

ТСО 

Создание предметной 

среды, способствующей 

проявлению у детей:  

- песенного творчества 

(сочинение грустных и 

веселых мелодий), 

Музыкально-

дидактические игры 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Совместное 

подпевание и 

пение знакомых 

песенок, попевок 

при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Музыкально-ритмические движения 

Задачи: 

- формирование умения двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания; 

- развитие умения маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном 

и быстром темпе под музыку; 

- совершенствование исполнения танцевальных движений; 

-развитие навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов. 

Занятия  Использование Создание условий для Совместные 
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Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Игры, хороводы  

- Празднование дней 

рождения 

музыкально-

ритмических 

движений: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных персонажей, 

атрибутов для 

самостоятельного 

танцевального 

творчества (ленточки, 

платочки, косыночки и 

т.д.). ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

активизации выполнения 

движений, передающих 

характер изображаемых 

животных. 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных движений 

под плясовые мелодии 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Задачи: 

 - знакомство с некоторыми детскими музыкальными инструментами; 

- формирование умения подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 
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В повседневной 

жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Игры  

- Празднование дней 

рождения 

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Создание предметной 

среды, способствующей 

проявлению у детей 

песенного, игрового 

творчества, 

музицирования 

Музыкально-

дидактические игры 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров  

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Задачи: 

- учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации; 

Рисование:   

- учить правильно пользоваться кистью; 

- познакомить с оттенками основных цветов; 

- учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем, разных 

предметов; 

- учить ритмичному нанесению штрихов, пятен, мазков; 

- подводить к изображению предметов разной формы и предметов, состоящих из комбинации 

разных форм и линий; 
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- формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета; 

Лепка: 

- побуждать к украшению вылепленных предметов, используя палочку с заточенным концом; 

- учить лепить несложные предметы из нескольких частей; 

Аппликация: 

- учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные воспитателем разные  

детали, раскладывать их в определенной последовательности, затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу; 

- учить аккуратно пользоваться клеем; 

- учить создавать предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов . 

Занятия: по теме, по 

замыслу, 

интегрированные 

Изготовление 

украшений, подарков 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Коллективная работа 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка 

Индивидуальная 

работа 

Рассматривание 

иллюстраций 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций   

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Конструирование из 

песка 

Изготовление 

украшений, подарков 

Работа в изоуголке 

  

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Беседа 

День открытых 

дверей 

Мастер-класс 

Развитие детского творчества 

Задачи:  

 - развивать умение видеть красоту цвета в объектах природы, картинках, народных 

игрушках, одежде детей; 

- учить передавать в рисунках, в аппликации красоту окружающих предметов и природы; 

- вызывать положительный  эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства, радость от созданных детьми индивидуальных и коллективных работ. 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные. 

Изготовление 

украшений, подарков. 

Праздники, досуги, 

развлечения. 

Работа в изоуголке. 

Театрализованные 

игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Коллективная работа. 

Обыгрывание 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Беседы. 

Рассказ воспитателя. 

Занятия. 

Игры. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

Изготовление 

украшений, подарков. 

Работа в изоуголке. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское 

собрание. 

Групповая 

консультация. 

Индивидуальная 

консультация. 

Консультация по 

запросу.  

Открытое занятие. 

Круглый стол. 

Семинар. 

Семинар-

практикум. 

Участие в 
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незавершенного 

рисунка. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Взаимопосещения. 

Экскурсия в мини-

музей Детского сада 

искусства. 

Конструирование из 

песка. 

досугах, 

праздниках. 

Беседа. 

Участие в 

выставках. 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий 

(ИКТ). 

День открытых 

дверей. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Задачи: 

- знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

форма, движение и т.д.); 

- готовить детей к первому посещению выставки детских работ, кукол и т.д.; 

- развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства. 

Занятия  

Изготовление 

украшений, подарков 

Праздники, досуги, 

развлечения 

Театрализованные 

игры  

Работа в изоуголке 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических средств 

обучения (ТСО) 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

музей д/с 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Занятия 

Изготовление 

украшений, подарков  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Участие в 

выставках 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

День открытых 

дверей 

Группа среднего дошкольного возраста 

Слушание 

Задачи:  

- развитие у детей интереса к музыке, желание слушать её. Закрепление знаний о жанрах в 

музыке; 

- обогащение музыкальных впечатлений, содействие развитию основ музыкальной культуры, 

осознанного отношения к музыке; 
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- формирование навыков культуры слушания музыки; 

- развитие умения чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; 

- формирование умения замечать выразительные средства музыкального произведения; 

- развитие способности различать звуки по высоте. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

- Другие занятия 

- Театрализованная 

деятельность 

- Слушание 

музыкальных сказок,  

- Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов  

- Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр» 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 
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музыкальных 

театров, 

экскурсии 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Пение 

Задачи: 

- формирование навыков выразительного пения, умения петь протяжно, подвижно, 

согласованно; брать дыхание между короткими музыкальными фразами; 

- побуждать петь мелодию чисто; 

- развитие навыков пения с инструментальным сопровождением и без него; 

- формирование умения самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на 

музыкальные вопросы. 

Использование пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и элементов 

костюмов различных 

персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий 

марша, мелодий на 

заданный текст.  

Игры в «музыкальные 

занятия», «концерты для 

кукол», «семью»,  где 

дети исполняют 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 
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известные им песни 

 Музыкально-

дидактические игры 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Совместное 

подпевание и 

пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности  

Создание 

совместных 

песенников  

 

 

Музыкально-ритмические движения 

Задачи: 

- формирование у детей навыка ритмического движения в соответствии с характером музыки, 

умения самостоятельно менять движения в соответствии  с двух-и трёхчастной формой 

музыки; 

- формирование умения двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах; 

- совершенствование навыков основных движений; 

- развитие эмоционально-образцового исполнения музыкально-игровых упражнений; 

- развитие умения инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе:  

-подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

атрибутов для 

музыкально-игровых 

упражнений. Портреты 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 
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развлечениях композиторов. ТСО  

-подбор элементов 

костюмов различных 

персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и 

постановок небольших 

музыкальных спектаклей 

Импровизация 

танцевальных движений 

в образах животных, 

Концерты-импровизации 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами детей 

 

 

 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Задачи:  

- формирование умения подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Игры с элементами  

аккомпанемента 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 
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- Празднование дней 

рождения 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и элементов 

костюмов для 

театрализации. Портреты 

композиторов. ТСО  

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Игра на знакомых 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации  

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия», 

«оркестр» 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Совместный 

ансамбль, оркестр 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Задачи:  

Рисование: 

- учить создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов, и 

добавляя к ним другие; 

- направлять внимание на передачу соотношения предметов по величине; 

- знакомить с новыми цветами и оттенками; 

- учить смешивать краски и получать нужные цвета и оттенки; 

- формировать умение получать более яркие и более светлые оттенки путем регулирования 

нажима на карандаш; 

- учить закрашивать кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении, не выходя за пределы контура; 

- учить проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и  точки – концом ворса кисти; 
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- формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров; 

- учить выделять элементы городецкой росписи; 

Лепка: 

- учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, мелких деталей, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска; 

- учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки; 

- учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы; 

- познакомить с использованием стеки; 

Аппликация: 

- формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; 

- формировать навык разрезания по прямой сначала коротких, затем длинных полос; 

- учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; 

- учить преобразовывать готовые формы, разрезая их на две или четыре части. 

Занятия: по теме, по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление 

украшений, подарков 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Коллективная работа 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка 

Индивидуальная 

работа 

Рассматривание 

иллюстраций 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Конструирование из 

песка 

Изготовление 

украшений, подарков 

Работа в изоуголке 

  

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Беседа 

День открытых 

дверей 

Мастер-класс 

Развитие детского творчества 

Задачи: 

- учить создавать свои художественные образы; 

- вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать. 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление 

украшений, подарков 

Праздники, досуги, 

развлечения 

Работа в изоуголке 

Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Коллективная работа 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

Изготовление 

украшений, подарков 

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 
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Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

музей ОУ 

искусства 

Конструирование из 

песка 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Участие в 

выставках 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

День открытых 

дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

Задачи: 

- познакомить с профессией художника; 

- познакомить с городецкими, филимоновскими, дымковскими изделиями; 

- познакомить с архитектурой; 

- формировать умение выделять жанры и виды искусства (изобразительное искусство, 

архитектура, скульптура); 

- организовать первое посещение музея; 

- воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Занятия  

Изготовление 

украшений, подарков 

Праздники, досуги, 

развлечения 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических средств 

обучения (ТСО) 

Театрализованные 

игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

музей д/с 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Занятия 

Народные игры 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Изготовление 

украшений, подарков 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Участие в 

выставках 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

День открытых 

дверей 

Группа старшего дошкольного возраста 

Слушание 

Задачи:  

- развитие у детей интереса и любви к музыке,  музыкальной отзывчивости на неё; 
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- формирование музыкальной культуры на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; 

- продолжение знакомства с композиторами; 

- воспитание культуры поведения при посещении концертных залов, театров; 

- продолжение знакомства с жанрами музыкальных произведений; 

- развитие музыкальной памяти через узнаваемые мелодий по отдельным фрагментам 

произведений; 

- совершенствование навыка развития памяти через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

- Слушание 

музыкальных сказок,  

- Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности.  

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия» 

  

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-
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музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

 

Пение 

Задачи:  

- формирование певческих навыков, умение петь лёгким звуком в диапазоне;  

- развитие навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и без него; 

- поощрение самостоятельности, творческого исполнения песен разного характера; 

- развитие песенного музыкального вкуса; 

- развитие навыка импровизации мелодии на заданный текст, умения сочинять мелодии 

различного характера. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

- Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

иллюстраций знакомых 

песен, музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных персонажей. 

Портреты композиторов. 

ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 
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сочинению мелодий 

разного характера 

(ласковая колыбельная, 

задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, 

веселая плясовая).  

Игры в «кукольный 

театр», «спектакль» с 

игрушками, куклами, где 

используют песенную 

импровизацию, 

озвучивая персонажей.  

Музыкально-

дидактические игры 

Пение знакомых песен 

при рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

портретов композиторов, 

предметов окружающей 

действительности. 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров, 

Совместное пение 

знакомых песен 

при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности  

Создание 

совместных 

песенников  

Музыкально-ритмические движения 

Задачи: 

- развитие чувства ритма, умение передавать через движения характер музыки; 

- формирование навыков исполнения танцевальных движений; 

- знакомство с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов; 

- развитие навыков инсценирования песен; умения изображать сказочных животных и птиц; 

- совершенствовать умения самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Инсценирование 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе:  

-подбор музыкальных  

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 
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песен 

- Формирование 

танцевального 

творчества, 

- Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

- Празднование дней 

рождения 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

атрибутов для 

музыкально-игровых 

упражнений,  

- подбор элементов 

костюмов различных 

персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и 

постановок небольших 

музыкальных 

спектаклей. Портреты 

композиторов. ТСО 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации движений 

разных персонажей под 

музыку 

соответствующего 

характера 

Придумывание 

простейших 

танцевальных движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций 

танца 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами детей 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Задачи: 

- развитие умения исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

- развитие творчества, самостоятельности. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 
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- Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

развлечениях макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и элементов 

костюмов для 

театрализации. Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в 

музицировании 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр  

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия»   

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Совместный 

ансамбль, оркестр 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) 

Задачи:  

Рисование: 

- учить передавать движения фигур; 

- способствовать овладению способами и приемами рисования различными материалами 

(акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш); 

- вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом 

на него; 

- знакомить с новыми цветами и оттенками; 

- учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи; 
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Лепка: 

- развивать умение лепить с натуры и по представлению предметы, персонажей литературных 

произведений; 

- учить лепить фигуры животных и человека в движении; 

- учить, пользуясь стекой, наносить мелкий рисунок (перья птиц, чешуя рыб и т.д.); 

- учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек; 

- учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом; 

Аппликация: 

- учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения – из бумаги, сложенной пополам; 

- учить создавать сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, а 

также обрывание;  

Художественный труд: 

- учить работать по готовой выкройке; 

- учить создавать из бумаги объемные фигуры; 

- учить делать игрушки из поролона и пенопласта; 

- продолжать учить делать игрушки из природного и бросового материала. 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Экспериментирование 

Детские конкурсы 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Проектная 

деятельность 

Коллективная работа 

Индивидуальная 

работа 

Рассматривание 

иллюстраций 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Конструирование из 

песка 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Работа в изоуголке 

  

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Беседа 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

Мастер-класс 

День открытых 

дверей 

Развитие детского творчества 

Задачи:  

- формировать умение соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Использование 

различных 

естественно 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Родительское 

собрание 

Групповая 
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Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Праздники, досуги, 

развлечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Работа в изоуголке 

Проектная 

деятельность 

Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Коллективная работа 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

музей д/с 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Народные игры 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Конструирование из 

песка 

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

  

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Участие в 

выставках 

Создание 

коллекций, 

альбомов, 

каталога 

иллюстраций 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

День открытых 

дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

Задачи:  

- учить выделять, называть группировать произведения по видам искусства; 

- расширять представления о графике; 

- знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг; 

- познакомить с произведениями живописи и изображением родной природы в картинах 

художников; 

- подвести к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного искусства»; 

- познакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Гжель, Полхов-Майдан). 

Занятия  

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций и т.д. 

Праздники, досуги, 

развлечения 

Конкурсы 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 
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Экскурсии 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических средств 

обучения (ТСО) 

Проектная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

музей Детского сада. 

Встречи с 

представителями 

искусства  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Занятия 

Народные игры 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Участие в 

выставках 

Создание 

коллекций, 

альбомов, 

каталога 

иллюстраций 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

День открытых 

дверей 

Подготовительная  к школе группа 

Слушание 

Задачи: 

- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных 

впечатлений; 

- развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

- развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности;  

- формирование музыкального вкуса. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Другие занятия 

- Театрализованная 

деятельность 

- Слушание 

музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 
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музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- в компьютерных 

играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

музеев, выставок, 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей,  

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 
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Пение 

Задачи: 

- формирование у детей певческих умений и навыков; 

- обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 

- развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

иллюстраций знакомых 

песен, музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных персонажей. 

Портреты композиторов. 

ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий по 

образцу и без него, 

используя для этого 

знакомые песни, пьесы, 

танцы. 

Игры в «детскую оперу», 

«спектакль», «кукольный 

театр» с игрушками, 

куклами, где используют 

песенную 

импровизацию, 

озвучивая персонажей.   

Музыкально-

дидактические игры 

Инсценирование песен, 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 
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хороводов 

Музыкальное 

музицирование с 

песенной импровизацией 

Пение знакомых песен 

при рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

портретов композиторов, 

предметов окружающей 

действительности 

Пение знакомых песен 

при рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

портретов композиторов, 

предметов окружающей 

действительности 

музыкальных 

театров 

Совместное пение 

знакомых песен 

при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Создание 

совместных 

песенников 

Музыкально-ритмические движения 

Задачи:  

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 

ритмичности движений; 

- обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок; 

- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения; 

- развитие художественно-творческих способностей. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Инсценирование 

песен 

-Развитие 

танцевально-игрового 

творчества 

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе:  

- подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

атрибутов для 

музыкально-игровых 

упражнений,  

- подбор элементов 

костюмов различных 

персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и 

постановок небольших 

музыкальных 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 
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спектаклей. 

- подбор портретов 

композиторов, ТСО. 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации движений 

разных персонажей 

животных и людей под 

музыку 

соответствующего 

характера 

Придумывание 

простейших 

танцевальных движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов,  

Составление композиций 

русских танцев, 

вариаций элементов 

плясовых движений 

Придумывание 

выразительных действий 

с воображаемыми 

предметами 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами детей 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Задачи:  

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость; 

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 

вкуса; 

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 
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атрибутов и элементов 

костюмов для 

театрализации. Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в 

музыцировании 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, 

оркестр  

Игры в «концерт», 

«спектакль», 

«музыкальные занятия», 

«оркестр». 

Подбор на инструментах 

знакомых мелодий и 

сочинения новых  

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Совместный 

ансамбль, оркестр 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) 

Задачи: 

Рисование: 

- учить новым способам работы с материалами (рисовать акварелью по сырому слою и т.п.); 

- учить разным способам создания фона для картины; 

- подводить к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто-зеленый и т.п.) или 

уподобленных природным (малиновый и т.п.); 

- развивать умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых 

(хохломская, городецкая, жостовская, мезенская и др.);   

Лепка: 

- учить создавать скульптурные группы из 2-3 фигур; 

Аппликация: 

- развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

- учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки; 
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Художественный труд: 

- учить переплетать бумажную основу полосками цветной бумаги (коврик, закладка и т.д.); 

- учить создавать объемные игрушки в технике оригами; 

- учить вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, пришивать пуговицу, вешалку, шить 

простые изделия швом «вперед иголку»; 

- учить делать аппликацию, используя кусочки ткани разной фактуры, наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом; 

- учить создавать фигуры людей, животных, птиц из природного материала. 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Экспериментирование 

Детские конкурсы 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Проектная 

деятельность 

Коллективная работа 

Индивидуальная 

работа 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Конструирование из 

песка 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Работа в изоуголке 

Рассматривание 

иллюстраций 

  

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Беседа 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

День открытых 

дверей 

Мастер-класс 

Развитие детского творчества 

Задачи: 

- учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, 

лепке, аппликации, используя выразительные средства. 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Праздники, досуги, 

развлечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Работа в изоуголке 

Проектная 

деятельность 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 
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Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Коллективная работа 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

музей д/с 

быта, произведений 

искусства 

Конструирование из 

песка 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Участие в 

выставках 

Создание 

коллекций, 

альбомов, 

каталогов 

иллюстраций 

День открытых 

дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

Задачи: 

- формировать основы художественной культуры; 

- расширять знания об изобразительном искусстве, о скульптуре малых форм; 

- продолжать знакомить с архитектурой, с народным декоративно-прикладным искусством; 

- познакомить со спецификой храмовой архитектуры; 

- познакомить с историей искусства; 

- познакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Хохломская, жостовская, 

мезенская роспись и др.). 

Занятия  

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Праздники, досуги, 

развлечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических средств 

обучения (ТСО) 

Проектная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Занятия 

Игры 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций  

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу Открытое 

занятие Круглый 

стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Участие в 

выставках 

Создание 

коллекций, 

альбомов, 
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музей Детского сада. 

Встречи с 

представителями 

искусства 

каталогов 

иллюстраций 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

День открытых 

дверей 

 

2.1.2.  Вариативные формы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Содержание образовательных областей в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей реализуется в различных видах деятельности: 

Для детей раннего возраста (2-3 года) это: 

- предметная деятельность  и игры с составными и динамическими игрушками;  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто, и пр.); 

-  общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого; 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и др.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

Для детей дошкольного возраста (3-7 лет) это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
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2.1.3. Модель ежедневной организации образовательной деятельности по освоению 

детьми образовательных областей 

 

Группа раннего возраста (2 – 3 года) 

№ Образовательная 

область 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 

• Прием детей в группе 

• Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

• Гигиенические процедуры 

• Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

• Физкультминутки на занятиях 

• Физкультурные занятия 

• Прогулка в двигательной 

активности 

• Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком) 

• Физкультурные 

досуги, игры и развлечения 

• Самостоятельная 

Двигательная деятельность 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

2. Познавательное 

развитие 

• Занятия 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

 

 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

• Формирование навыков 

культуры еды 

• Формирование навыков 

культуры общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Индивидуальная работа 

• Игры с ряженьем 

• Сюжетно-ролевые игры 

 

4. Речевое развитие •Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

• Утренняя гимнастика 

• Приемы пищи 

• Занятия 

• Самостоятельная деятельность 

• Прогулка 

• Подготовка ко сну 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

•  Музыкально-

художественные досуги 

• Индивидуальная работа 
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Группа младшего и среднего дошкольного возраста (3-5 лет) 

№ Образовательная 

область 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 

• Прием детей на воздухе (в 

теплое время года) 

• Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

• Гигиенические процедуры 

• Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

• Физкультминутки на занятиях 

• Физкультурные занятия 

• Прогулка в двигательной 

активности 

• Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком) 

• Физкультурные 

досуги, игры и развлечения 

• Самостоятельная 

Двигательная деятельность 

• Занятия корригирующей 

гимнастикой 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

2. Познавательное 

развитие 

• Занятия 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

 

 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

• Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

• Формирование навыков 

культуры еды 

• Этика быта, труд. поручения 

• Формирование навыков 

культуры общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Игры с ряженьем 

• Работа в книжном уголке 

• Общение младших и 

старших детей 

• Сюжетно-ролевые игры 

 

4. Речевое развитие • Занятия 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

 

 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

• Эстетика быта 

•  Музыкально-

художественные досуги 

• Индивидуальная работа 
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• Экскурсии в природу (на 

участке) 

 

Группа старшего и подготовительного к школе возраста (5-7 лет) 

№ Образовательная 

область 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 

• Прием детей на воздухе (в 

теплое время года) 

• Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

• Гигиенические процедуры 

• Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда 

в группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

• Физкультурные занятия 

• Прогулка в двигательной 

активности 

• Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

• Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность 

• Занятия корригирующей 

гимнастикой 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

2. Познавательное 

развитие 

• Занятия познавательно-

речевого цикла 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии 

• Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

•Развивающие игры 

•Интеллектуальные досуги 

•Занятия по интересам 

•Индивидуальная работа 

 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Утренний прием 

детей, индивидуальные 

и подгрупповые беседы 

• Оценка эмоционального 

настроения группы 

с последующей коррекцией 

плана работы 

• Формирование навыков 

культуры еды 

• Этика быта, труд. поручения 

• Дежурства в столовой, 

в природном уголке, помощь 

в подготовке к занятиям 

• Формирование навыков 

культуры общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

• Эстетика быта 

• Тематические досуги 

в игровой форме 

• Работа в книжном уголке 

• Общение младших 

и старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

• Сюжетно-ролевые игры 

 

 

4. Речевое развитие • Занятия познавательно-

речевого цикла 

• Дидактические игры 

•Развивающие игры 

•Интеллектуальные досуги 

•Занятия по интересам 
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• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии 

• Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

•Индивидуальная работа 

 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

• Эстетика быта 

• Экскурсии в природу 

• Посещение музеев 

• Музыкально - 

художественные досуги 

• Индивидуальная работа 

 

 

Планирование образовательной деятельности  

 

Базовый вид деятельности II группа 

раннего 

возраста 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

Периодичность 

Организованная образовательная деятельность 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное развитие 1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

3 раз в 

неделю 

4 раз в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 

занятий в 

неделю 

14 

занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 
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Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

 

2.1.4. Формы образовательной деятельности по реализации 

образовательных областей Программы 

 

Образовательная 

область 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Формы психолого-педагогической 

работы 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятия по физическому воспитанию:  сюжетно-

игровые,  тематические, классические, 

тренирующее, по развитию элементов 

двигательной креативности (творчества), 

спортивные досуги, праздники. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Индивидуальная работа  по развитию 

двигательных навыков, игровые упражнения, 

утренняя гимнастика: классическая, игровая, 

полоса препятствий, музыкально-ритмическая, 

аэробика, подражательные движения, подвижная 

игра большой и малой подвижности, проблемная 

ситуация, занятия по физическому воспитанию на 

улице, спортивные игры, игра-поход, гимнастика 

после дневного сна: оздоровительная, 

коррекционная, полоса препятствий. 

Физкультурные упражнения, коррекционные 

упражнения 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игра, игровое упражнение, подражательные 

движения, игры со спортивным инвентарем, 

подвижные игры, игры в уголке движений. 

Взаимодействие с 

семьей 

Беседа, консультация, открытые просмотры, 

встречи по заявкам, совместные игры, 

физкультурный досуг, физкультурные праздники, 

консультативные встречи, встречи по заявкам, 

совместные занятия, интерактивное общение, 

мастер-класс, информационные бюллетени.  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игровые занятия, экскурсии, наблюдения, чтение 

художественной литературы, видеоинформация, 

досуги, праздники, обучающие игры, 

коллективный труд, тематические досуги, 

познавательные беседы, развлечения, 

моделирование, 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

Индивидуальная работа (беседы, показ, 

упражнения); Игровая деятельность во время 

прогулки (объяснение, напоминание) Беседы-
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моментов занятия, чтение    худ. литературы, проблемные 

ситуации, поисково–творческие задания, 

экскурсии, праздники, просмотр видеофильмов, 

мини-занятия, театрализованные постановки, 

решение задач, настольные игры, 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры-эксперименты, конструирование; бытовая 

деятельность; дидактические игры, сюжетно 

ролевые игры, самообслуживание, игры  в парах, 

совместные игры с несколькими партнерами, 

хороводные игры, игры с правилами, театральные 

игры.  

Взаимодействие с 

семьей 

Совместные праздники, труд, бытовая 

деятельность, развлечения Семейные проекты, 

досуги, личный пример, чтение книг, экскурсии, 

интересные встречи, выставки, конкурсы, круглые 

столы. 

Речевое развитие 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Эмоционально-практическое взаимодействие 

(игры с предметами и  сюжетными игрушками). 

Обучающие  игры  с использованием предметов и 

игрушек. Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация.  Работа в книжном уголке. 

Чтение,  рассматривание иллюстраций (беседа). 

Сценарии активизирующего общения. 

Имитативные упражнения, пластические этюды. 

Совместная продуктивная деятельность. 

Экскурсии. Проектная  деятельность. 

Дидактические игры. Настольно-печатные игры. 

Разучивание стихотворений. Занятия по обучению 

пересказу с опорой на вопросы воспитателя, 

обучению составлению описательного рассказа об 

игрушке с опорой на речевые схемы (сравнение, 

нахождение ошибок в описании игрушки и 

исправление), обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок (выделение начала и конца 

действия, придумывать новое окончание сказки), 

обучению пересказу по картине, обучению 

пересказу литературного произведения  ( 

коллективное рассказывание). Показ настольного 

театра или работа с фланелеграфом. Беседа о 

персонажах.  

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Речевое стимулирование (повторение, 

объяснение, обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение). Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и без опоры на  него.  

Хороводные игры, пальчиковые игры. Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов взрослого.  

Тематические досуги. Поддержание социального 

контакта (фактическая беседа, эвристическая 
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беседа). Коммуникативные тренинги. Гимнастики 

(мимическая, логоритмическая). Речевые 

дидактические игры. Наблюдения, работа в 

книжном уголке, чтение.  

Слушание, воспроизведение, имитирование 

(развитие фонематического слуха) 

Артикуляционная гимнастика. Разучивание 

скороговорок, чистоговорок.  Индивидуальная 

работа. Наблюдение за объектами живой 

природы, предметным миром. Чтение сказок, 

рассматривание иллюстраций.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Использование в повседневной жизни формул 

речевого этикета. Творческие игры, Театральные 

игры, Заучивание стихов, Чтение детской 

художественной литературы, рассматривание 

иллюстраций, совместная деятельность в уголке 

книг, изобразительная, продуктивная  

деятельность по мотивам литературных 

произведений. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Содержательное игровое взаимодействие детей 

(совместные игры с использованием предметов и 

игрушек). Совместная предметная и продуктивная 

деятельность детей (коллективный монолог). 

Игра-драматизация с  использованием разных 

видов театров (театр на банках, ложках и т.п.). 

Игры в парах и совместные игры. 

Самостоятельная художественно-речевая 

деятельность детей. Сюжетно-ролевая игра. Игра- 

импровизация по мотивам сказок. 

Театрализованные игры. Игры с правилами. Игры 

парами (настольно-печатные).  Совместная 

продуктивная деятельность детей. 

Словотворчество. Проектная деятельность .   

Пересказ, драматизация, игры с фланелеграфом, 

рассматривание иллюстраций. 

Взаимодействие с 

семьей 

Консультации специалистов. Открытый показ 

занятий по речевому развитию  

Информационная поддержка родителей. 

Экскурсии с детьми. Участие в проектной 

деятельности. Творческие задания, семейные 

проекты, семейное чтение, посещение музеев, 

выставок, галерей. 

Познавательное 

развитие 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Интегрированные занятия, Наблюдение, Беседа, 

Познавательная игротека 

Экспериментирование, Проектная деятельность, 

Экскурсии, Конкурсы  

КВН, Интегрированные занятия, Игровые 

задания, Творческие задания, 

Интегрированные  занятия, Проблемно-поисковые 

ситуации, Упражнения 
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Рассматривание, Наблюдение, Досуг,  Чтение, 

Мультимедийные средства  

Интерактивные выставки Литературные занятия, 

занятия-драматизации, литературные праздники 

Литературные викторины 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Наблюдения на прогулке и в уголке природы, 

Коллекционирование, Познавательная игротека, 

Пиктограммы, Организация трудовой 

деятельности в уголке природы и на участке 

детского сада, Игры-экспериментирования, 

Проблемные ситуации,  Объяснение, 

Развивающие игры, Рассматривание чертежей и 

схем, конструктивные игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры с природным материалом, дидактические 

игры, Наблюдения,  Опыты и эксперименты, 

Интегрированная детская деятельность Игры со 

строительным материалом, Постройки для 

сюжетных игр, Постройки по замыслу, Подбор 

материала,  Игры (дидактические,  развивающие, 

подвижные), Продуктивная деятельность  

Взаимодействие с 

семьей 

Беседа, Чтение детской литературы, Домашнее 

экспериментирование, Консультативные встречи, 

Семинары-практикумы, Презентации, Альбомы  

Прогулки,  Беседа, Консультативные встречи, 

Коллекционирование, Конкурсы 

КВН, Альбомы, Совместное конструирование, 

Консультации Поделки для выставок.       

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятия (рисование, аппликация,  худож. 

конструирование, лепка), изготовление 

украшений, декораций, подарков, предметов для 

игр, Экспериментирование, Рассматривание 

эстетически привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства, Игры 

(дидактические, строительные, сюжетно-

ролевые), Тематические досуги, Выставки работ 

декоративно-прикладного искусства, репродукций 

произведений живописи, Проектная деятельность, 

Создание коллекций. Занятия, праздники, 

развлечения, Театрализованные постановки 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Наблюдение, Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, Игра, 

Игровое упражнение, Проблемная ситуация, 

Конструирование из песка, Лепка, рисование, 

аппликация, Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности и др.), 

Создание коллекций, Наблюдение, 

Индивидуальная работа, Обыгрывание 

незавершённого рисунка Коллективная работа 

Создание условий для выбора, Интегрированное 

занятие . Театрализованная деятельность, 
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слушание музыкальных произведений в группе, 

подпевание знакомых песен, попевок, детские 

игры, забавы, потешки, рассматривание картинок, 

иллюстраций, Пение знакомых песен во время 

игр, прогулок в теплую погоду. Игры в «детскую 

оперу», «спектакль», «кукольный театр» с 

игрушками, куклами, где используют песенную 

импровизацию, озвучивая персонажей.  

Музыкально-дидактические игры  

Инсценирование песен, хороводов Музыкальное 

музыцирование с песенной импровизацией 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Сбор материала для украшения, 

Экспериментирование с материалами, 

Самостоятельная  художественная деятельность. 

Украшение личных предметов, Игры 

(дидактические, строительные, сюжетно-

ролевые), Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства, Самостоятельная 

изобразительная деятельность. Создание условий 

для самостоятельной музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), иллюстраций 

знакомых песен, музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по песенному репертуару», 

театральных кукол, атрибутов для театрализации, 

элементов костюмов различных персонажей. 

Портреты композиторов. ТСО  Создание для 

детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих сочинению 

мелодий по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, пьесы, танцы. Пение 

знакомых песен при рассматривании иллюстраций 

в детских книгах, репродукций, портретов 

композиторов, предметов окружающей 

действительности. 

Взаимодействие с 

семьей 

Создание соответствующей предметно-

развивающей среды, Проектная деятельность, 

Экскурсии, Прогулки, Создание коллекций, 

консультации, практикумы. Консультации для 

родителей, родительские собрания, 

индивидуальные беседы, совместные праздники, 

развлечения в ОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним), театрализованная 

деятельность (концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и родителей, 

шумовой оркестр), открытые музыкальные 

занятия для родителей, создание наглядно-

педагогической пропаганды для родителей 
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(стенды, папки или ширмы-передвижки), оказание 

помощи родителям по созданию предметно-

музыкальной среды в семье, посещения детских 

музыкальных театров, прослушивание 

аудиозаписей 

 

2.1.5.  Методы образовательной деятельности по реализации образовательных областей 

Программы 

 

№ Образовательная 

область 

Методы 

1. Физическое развитие 

 

Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, имитация); 

  наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя) 

2

. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

 воображаемая ситуация; 

 придумывание сказок; 

 игры-драматизации; 

 сюрпризные моменты и элементы новизны; 

 юмор и шутка; 

 сочетание разнообразных средств на одном занятии 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов 

деятельности: 

 прием предложения и обучения способу связи разных 

видов деятельности; 

 перспективное планирование; 

 перспектива, направленная на последующую деятельность; 

беседа 

Методы коррекции и уточнения детских представлений: 

 повторение; 

 наблюдение; 

 экспериментирование; 

 создание проблемных ситуаций; 

 беседа 

3

. 

Речевое развитие 1. Наглядные: 

 непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная 

наглядность: рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам) 

2. Словесные: 

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 обобщающая беседа; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал 

3. Практические: 
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 дидактические игры; 

 игры-драматизации; 

 инсценировки; 

 дидактические упражнения; 

 пластические этюды; 

 хороводные игры 

4

. 

Познавательное 

развитие 

 элементарный анализ; 

 сравнение по контрасту и подобию, сходству; 

 группировка и классификация; 

 моделирование и конструирование; 

 ответы на вопросы детей; 

 приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

5

. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 наблюдение 

  рассматривание 

 обследование 

 экспериментирование 

 упражнения  

 творческие игры 

 пример 

 показ 

 подражание 

 

Двигательная деятельность детей 

 

Вид  

двигательной 

деятельности 

Физиологическая и 

воспитательная 

задача 

Необходимые 

условия 
Ответственный 

Утренняя 

гимнастика 

Воспитывать 

потребность 

начинать день с 

движения. 

Формировать 

двигательные 

навыки. 

Музыкальное со-

провождение. Одежда, 

не стесняющая 

движения. Наличие 

атрибутов. 

Непосредственное 

руководство 

взрослого 

Воспитатели групп, 

инструктор по фи-

зической культуре, 

старшая 

медицинская сестра  

 

Движения во время 

бодрствования 

 

Удовлетворение 

органической 

потребности в 

движении. 

Воспитание 

ловкости, смелости, 

выносливости и 

гибкости 

Наличие в групповых 

помещениях, на 

участках детского 

сада места для 

движения. Одежда, не 

стесняющая 

движения. Игрушки и 

пособия, 

побуждающие 

ребенка к движениям 

Старший воспита-

тель, воспитатели 

групп 

Подвижные игры 

 

Воспитание умения 

двигаться в соот-

ветствии с 

заданными 

условиями. 

Знание правил игры 

  

Воспитатели групп 
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Воспитывать 

волевое 

(произвольное) 

внимание через 

овладение умением 

выполнять правила 

игры 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Воспитание чувства 

ритма, умения 

выполнять 

движения под 

музыку 

 

Музыкальное со-

провождение 

Музыкальный 

руководитель 

Гимнастика 

пробуждения 

Сделать более фи-

зиологичным 

переход от сна к 

бодрствованию. 

Воспитывать 

потребность 

перехода от сна к 

бодрствованию 

через движение 

 

Знание воспитателем 

комплексов 

гимнастики 

пробуждения. 

Наличие в группе 

места для проведения 

гимнастики  

  

Воспитатели групп, 

старшая 

медицинская сестра  

  

Корригирующая 

гимнастика 

Укрепление мышц 

опорно-

двигательного 

аппарата. 

Формирование 

навыка правильной 

осанки. 

Наличие места для 

проведения гимна-

стики и специального 

оборудования. 

Одежда, не 

стесняющая 

движения. 

Непосредственное 

руководство 

взрослого. 

Воспитатели групп 

 

Формы и методы оздоровления детей 

 

№ Формы и методы Содержание Контингент 

детей 

1 Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

✓ Щадящий режим (адаптационный период); 

✓ Гибкий режим; 

✓ Организация микроклимата и стиля жизни 

группы 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

 

2 Физические 

упражнения 

✓ Утренняя гимнастика; 

✓ Физкультурно-оздоровительные занятия; 

✓ Подвижные и динамичные игры; 

✓ Профилактическая гимнастика; 

✓ Спортивные игры; 

✓ Занятия в спортивных секциях; 

✓ Пешие прогулки  

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Старший 

возраст 

Старший 
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✓ Зарядка после сна возраст 

3 Гигиенические и 

водные процедуры 

✓ Умывание; 

✓ Мытьё рук; 

✓ Игры с водой; 

✓ Обеспечение чистой среды. 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

4 Световоздушные 

ванны 

✓ Проветривание помещений (в том числе 

сквозное); 

✓ Прогулки на свежем воздухе (в том числе 

комнатные); 

✓ Обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха. 

Все группы 

 

Все группы 

 

Все группы 

5 Активный отдых ✓ Развлечения, праздники; 

✓ Игры-забавы; 

✓ Дни здоровья; 

✓ Каникулы. 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

6 Сбалансированное 

единое меню 

✓ Рациональное питание; Все группы 

7 Светотерапия, 

цветотерапия 

✓ Обеспечение светового режима; 

✓ Цветовое и световое сопровождение среды и 

учебного процесса. 

Все группы 

Все группы 

8 Музыкальная терапия ✓ Муз сопровождение режимных моментов; 

✓ Муз оформление фона занятий; 

✓ Муз театральная деятельность; 

✓ Хоровое пение. 

Все группы 

 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

9 Аутотренинг и 

психогимнастика 

✓ Игры и упражнения на развитие 

эмоциональной сферы; 

✓ Игры-тренинги на подавление 

отрицательных эмоций и снятия невротических 

состояний. 

Группы 

раннего 

возраста, 

младший 

возраст, 

старший 

возраст 

10 Спец. закаливание ✓ Босохождение; 

✓ Игровой массаж. 

 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

 

2.1.6. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы 

Мониторинг представляет собой структурный компонент образовательной программы 

и является формой аудита образовательных услуг, осуществляемого в образовательном 

учреждении. Данный мониторинг опирается на системно – деятельностный и 

компетентностный подходы к его проведению. В связи с этим структура компетенции 

каждого ребёнка рассматривается как результат освоения образовательных областей, 

определяется с учетом  структуры понятия «компетенция», принятом в общеевропейском 

проекте «TUNING» и  имеет 3 структурных элемента: 

знаниевая  составляющая – знания и представления, соответствующие содержанию 

тех или иных образовательных областей, понимание основных проблем и способов их 
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разрешения, ориентировка на уровне вычленения закономерностей и формирования 

целостной картины мира; 

деятельностная составляющая – умение интерпретировать проблемы, анализировать 

и сопоставлять способы их решения в практической и продуктивной деятельности, 

применять их в качестве основы для формирования суждений и рассуждений, способность 

обнаруживать несовершенство в ориентировочных и операциональных действиях и 

осваивать новые способы действий, новые виды деятельности; 

ценностная составляющая – различение ценностей добра, красоты и правды, 

познания и здорового образа жизни как необходимых для жизни среди людей; осознание 

проблем в качестве основы формирования собственного мироощущения и мировосприятия, 

стремление стать лучше и наличие  элементарных социальных мотивов деятельности. 

Такая структура компетенции позволяет оценивать результаты образовательной 

деятельности через действие ребёнка в каждой образовательной области, через их комплекс. 

Для этого задачи освоения образовательных областей формулируются через действия и 

личностные проявления детей. 

Педагогический мониторинг в ОУ: 

• направлен на изучение и оценку освоения детьми основной образовательной 

программы ОУ, 

• на оценку эффективности педагогических действий, 

• на оценку образовательных условий в соответствии с ФГОС ДО. 

Общая цель мониторинга – оценка качества образовательного процесса ОУ. 

Предмет мониторинга – образовательные условия, достижения и проблемы ОУ в 

реализации образовательных целей. 

Мониторинг результативности образовательного процесса в ОУ проводится в целях 

совершенствования качества образования, принятие верных управленческих решений и 

планирование по результатам мониторинга актуальных задач для развития нашего детского 

сада. 

Система мониторинга принимается педагогическим советом ОУ и является основой 

для проведения мониторинга всеми педагогическими работниками ОУ. 

Один из этапов мониторинга – это педагогическая диагностика. 

Цель педагогической диагностики – оценка эффективности педагогических действий 

для дальнейшего планирования образовательной деятельности с ребенком. 

Любое достижение дошкольника на каждом этапе его развития является 

промежуточным и служит лишь основанием для выбора педагогом методов и технологий для 

индивидуальной работы. 

Оценку индивидуального развития детей педагоги детского сада проводят в анализе 

освоения ими содержания образовательных областей: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие 

В рамках педагогического мониторинга педагоги нашего ОУ включают: 

- оценку физического развития ребенка, 

- оценку индивидуального развития детей состояния его здоровья, 

- развитие общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственно образовательной деятельности с ними, на 

протяжении всего учебного года. 

Выявленные показатели развития каждого ребенка фиксируются педагогом. 

Структура педагогической диагностики соответствует структуре примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса.  

Диагностические методики распределены по пяти направлениям «Физическое 

развитие», «Социально-личностное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
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развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и обеспечиваются процедурами 

педагогической диагностики. Показатели развития по этим образовательным областям 

определяются по результатам наблюдения педагогом за ребенком в начале учебного года 

(сентябрь) и конце учебного года (май). В середине учебного года педагогическая 

диагностика проводится только с детьми «групп риска». 

При оценивании устойчивости проявления показателя в процессе мониторинга 

воспитанников детского сада используются мониторинговые индикаторы: 

- показатель – «три» - «сформирован» означает, что показатель устойчив, не зависит 

от особенностей ситуации, присутствия или отсутствия взрослого, других детей, настроения 

ребенка, успешности или не успешности предыдущей деятельности и т. д. 

- показатель – «два» - «находится в стадии формирования» означает, что показатель 

периодически проявляется и его проявление зависит от особенностей ситуации, наличия 

контроля со стороны взрослого, настроения ребенка и т.д. 

- показатель  - «один» - «не сформирован» означает, что показатель проявляется 

крайне редко и его появление носит случайный характер 

Результаты оценки индивидуального развития ребенка педагоги вносят в сводную 

форму, где показателями являются целевые ориентиры ребенка. В середине учебного года 

педагоги проводят сравнительный анализ результативности образовательного процесса и на 

основе анализа ставятся задачи для планирования индивидуальной образовательной 

деятельности с ребенком на учебный год. 

Результаты оценки индивидуального развития детей обсуждаются на заседаниях ППк 

ОУ и фиксируются коллегиально. 

Обобщенные результаты оценки индивидуального развития детей используются в 

проблемно-ориентированном анализе деятельности ОУ (самообследование деятельности ОУ, 

анализ образовательной деятельности в ОУ, подведение итогов за учебный год) и 

представляются ежегодно на итоговом педагогическом совете для определения направлений 

совершенствования образовательной деятельности, условий реализации основной 

образовательной программы ОУ. 

Пользователями обобщенной информации о результатах индивидуального развития 

детей являются: администрация ОУ, для последующих управленческих решений, педагоги. 

непосредственно работающие с ребенком и выстраивающие индивидуальные маршруты 

образования, и родители (законные представители) воспитанников. 

При формировании механизма мониторинга творческая группа Детского сада 

руководствовалась следующей программой. 

 

Программа мониторинга  

№ Этапы исследования Содержание мониторинговой деятельности 

1 Подготовительный Анализ имеющихся условий реализации образовательной 

программы в соответствии  со ФГОС ДО, требований к 

мониторингу образовательной деятельности, изложенных во 

ФГОС ДО, выбор подхода к проведению мониторинга, 

определение объекта мониторинга как образовательного 

процесса и предмета мониторинга как освоения детьми 

образовательных областей в ходе образовательного процесса, 

установление сроков, формирование экспертных групп. 

2 Организационный Проведение организационных совещаний, разработка 

инструкций, распределение обязанностей между специалистами 

в соответствии с инструкциями, проведение методических 

консультаций по ознакомлению с содержанием 

технологического пакета. 
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3 Диагностический Наблюдение, беседы с детьми, выполнение диагностических 

заданий  и сопоставление результатов с примерными 

типологическими характеристиками  воспитанников, 

определение  состава дифференцированных подгрупп с первым, 

вторым и третьим уровнем освоения образовательных областей. 

4 Аналитический Систематизация, математическая обработка  и анализ 

полученной информации, сопоставление результатов, 

формулирование выводов. 

5 Итоговый Составление прогнозов, выработка предложений и 

рекомендаций для принятия управленческого решения, 

определение  сроков выполнения рекомендаций. Архивация 

материалов. 

  

Методическое сопровождение 

1. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет 

2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Младшая группа (3-4 года) 

3. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа группа (4-5 лет) 

4. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа (5-6 лет) 

5. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

6. Афонькина Ю.А. Оценка достижений детей. Мониторинг качества освоения 

программы 

7. Веракса Н.Е., Гуторова Н.Ф. Практический психолог в детском саду. 

8. Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 лет) 

/ под ред. Т.С. Комаровой, О.А. Соломенниковой 

9.   Колесникова М.И., Калинина Н.Н. Система оценки качества дошкольного 

образования по художественно-эстетическому развитию детей дошкольного возраста 

 

Периодичность реализации данной программы и проведения мониторинга в детском 

саду – 2 раза в год (начало и конец года). Такая периодичность обеспечивает возможность 

оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к 

переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. Содержание 

мониторинга тесно связано с образовательной программой обучения и воспитания детей. В 

системе мониторинга используются методы, которые позволяют получить необходимый 

объем информации в оптимальные сроки. Система мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы обеспечивает комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов, позволяет осуществлять оценку динамики 

достижений детей и включает описание объекта, форм, периодичности и содержания 

мониторинга. Полученные результаты помогают осознанно планировать образовательную 

работу с детьми и отслеживать динамику развития каждого ребенка и группы в целом. 
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Паспорт мониторинга образовательной программы. 

 

Компонент 

 структуры 

Описание 

Субъект 

мониторинга 

Воспитатели и специалисты ОУ, старший воспитатель 

Объект 

мониторинга 

Образовательный процесс (физические, индивидуальные и 

личностные качества) 

Предмет 

мониторинга 

Образовательные области, в рамках которых происходит освоение  

образовательной программы детьми 

Тип мониторинга Образовательный мониторинг ( динамический) 

Вид  мониторинга 1) стратегический, тактический; 

2) комплексный (в зависимости от охвата объектов для мониторинга); 

3) предупредительный, опережающий, текущий (в зависимости от 

времени проведения); 

4) систематический (в зависимости от частоты процедуры); 

5) индивидуальный, групповой (в зависимости от организационных 

форм); 

6) самоанализ; 

7) сочетание нестандартизированных методов, опирающихся на 

результаты наблюдений, опросов и технологические характеристики 

детей со стандартизированными методами (диагностическими 

заданиями и тестами) в зависимости от используемого 

инструментария. 

Цель Оценить состояние и повысить эффективность освоения 

образовательной программы ОУ 

Задачи 1) выявить уровень освоения образовательных областей; 

2) выявить уровень детского развития (интегративные качества); 

3) оценить состояние результатов образовательного процесса; 

4) скорректировать воспитательно-образовательную работу; 

5) при необходимости определение индивидуального педагогического 

маршрута образовательной работы для максимального раскрытия 

детской личности 

Подходы Системно-деятельностный и компетентностный подходы 

Основные 

принципы 

проведения 

Принцип воспитательной целесообразности. 

Принцип целостности, преемственности. 

Эффективность и действенность. 

Оптимальности. 

Методы Методы наблюдения и обобщения педагогического опыта, методы 

педагогического эксперимента и экспертных оценок, статистического 

анализа результатов 

Инструментарий Технологические карты по образовательным областям. 

Методика просчёта среднего арифметического значения. Методика 

переведения баллов в процентную шкалу. 
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Изучение экспертной группой успешности освоения детьми образовательных 

областей 

 

Образовательные 

области 

Состав экспертной 

группы 

Методы мониторинга 

 

Физическое 

развитие 

Инструктор по ФК, 

воспитатель, ст. медсестра 

Наблюдения, диагностические задания, 

тесты, оценка посещаемости и  

заболеваемости, медико-

педагогический контроль 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитатель, педагог-

психолог, социальный 

педагог, воспитатель 

Наблюдения ,социометрия, беседы, 

проективные методики, метод 

экспертных оценок 

Речевое развитие Воспитатель, педагог-

психолог, учитель-

логопед 

Диагностика способностей, 

наблюдения и тестовые задания, метод 

экспериментальных оценок, 

наблюдения за повелением детей, 

беседы по следам прослушанных 

художественных произведений и 

просмотра мультфильмов 

 

Познавательное 

развитие 

Воспитатель, педагог-

психолог, учитель- 

логопед 

Наблюдение за детьми в процессе 

осуществления познавательно-

исследовательской деятельности, 

диагностические задания, опросы, 

метод экспертных оценок 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Воспитатель, 

Музыкальный 

руководитель 

Диагностика способностей, 

наблюдения и тестовые задания, метод 

экспертных оценок 

 

Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку 

динамики достижений детей. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, 

экспертных оценок, критериально-ориентированных методик не тестового типа, 

критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. Обязательным     

требованием к построению системы мониторинга является сочетание 

низкоформализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и 

высокоформализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность. 

Мониторинг детского развития проводится 1 раз в год (апрель - май).  

 

Объект 

Содержание 

(по образовательной программе) 

 

Форма 

(метод/метод

ика) 

Периоди

чность 

Физически развитый, 

овладевший 

основными  

культурно-

гигиеническими 

навыками 

основные физические качества (сила, 

ловкость, гибкость, выносливость и др.) 

методика 

определения 

физических 

качеств и 

навыков 

 

1 раз в 

год 
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потребность в двигательной активности наблюдение 
1 раз в 

год 

выполнение доступных возрасту 

гигиенических процедур 
наблюдение 

1 раз в 

год 

соблюдение элементарных правил 

здорового образа жизни 
наблюдение 

1 раз в 

год 

Любознательный, 

активный 

интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире 
наблюдение 

1 раз в 

год 

задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать 
наблюдение 

1 раз в 

год 

способен самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности). 

наблюдение 
1 раз в 

год 

в случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому. 

 

Создание 

проблемной 

ситуации 

1 раз в 

год 

принимает живое, заинтересованное 

участие в образовательном процессе; 
наблюдение 

1 раз в 

год 

Эмоционально 

отзывчивый 

откликается на эмоции близких людей и 

друзей 
наблюдение 

1 раз в 

год 

сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. 

наблюдение, 

беседа 

1 раз в 

год 

эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные 

произведения, мир природы; 

наблюдение 
1 раз в 

год 

Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками. 

адекватно использует вербальные и 

невербальные средства общения 
наблюдение 

1 раз в 

год 

владеет диалогической речью и 

конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве) 

диагностичес

кая методика 

в 

соответствии 

с реализуемой 

программой 

1 раз в 

год 

способен изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации; 

наблюдение, 

создание 

проблемных 

ситуаций 

1 раз в 

год 

Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

Поведение ребенка преимущественно 

определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными 

представлениями о том "что такое 

хорошо и что такое плохо" 

 

наблюдение, 

создание 

проблемных 

ситуаций 

1 раз в 

год 

Ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение 

конкретной цели 

наблюдение 
1 раз в 

год 
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Соблюдает правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.) 

наблюдение, 

создание 

проблемных 

ситуаций 

1 раз в 

год 

Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные возрасту 

ребенок может применять 

самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения 

готовых задач (проблем), поставленных 

как взрослым, так и им самим 

наблюдение, 

создание 

проблемных 

ситуаций 

1 раз в 

год 

в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач 

(проблем). 

наблюдение, 

создание 

проблемных 

ситуаций 

1 раз в 

год 

ребенок способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе и др. 

наблюдение, 

создание 

проблемных 

ситуаций, 

анализ 

детских работ 

1 раз в 

год 

Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе 

имеет представление о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; 

беседа 
1 раз в 

год 

имеет представление о составе семьи, 

родственных отношениях и 

взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; об 

обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о 

мире; 

беседа 
1 раз в 

год 

имеет представление об обществе, его 

культурных ценностях; о государстве и 

принадлежности к нему; о мире; 

беседа 
1 раз в 

год 

имеет представление о мире; беседа 
1 раз в 

год 

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности: 

 

умение работать по правилу 

умение работать по образцу 

умение слушать взрослого 

умение выполнять инструкции взрослого 

тесты 
1 раз в 

год 

наблюдение 
1 раз в 

год 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

У ребёнка сформированы умения и 

навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности 

 
1 раз в 

год 

 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы 

целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, ребенок 

должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на 
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развитие которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с сознательно 

поставленными целями. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование 

образовательного процесса на основании полученных выводов проводят педагоги при 

участии родителей посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким 

образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях даёт педагогу и 

родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать 

представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной 

картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные 

приобретения ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство 

развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

 

 Итоговые результаты освоения Программы 

Модель выпускника имеет большое значение в определении содержания 

воспитательно-образовательного процесса детского сада: 

• во-первых, она выполняет интегрирующую роль по отношению к другим 

составляющим образам детского сада; 

• во-вторых, является основой для разработки целевых ориентиров  воспитательно-

образовательного процесса, позволяющих  максимально учитывать особенности социума, 

специфику учреждения, профессиональный уровень педагогического коллектива; 

• в-третьих, выступает в качестве основного критерия эффективности 

воспитательно-образовательного процесса. 

 

Изучение сформированности основных качеств личности воспитанников 

 

Основные качества личности 

 

Состав экспертной 

группы 

Методы изучения 

Физически развитый, 

овладевший основными  

культурно- гигиеническими 

навыками 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатель, медсестра, 

родители 

Обобщение опыта 

наблюдений, диагностические 

задания, тесты, опрос 

родителей 

Любознательный, активный Воспитатель, родители 

педагог-психолог,  

учитель-логопед,  

Обобщение опыта 

наблюдений, беседы с детьми, 

диагностические задания, 

тесты, анкетирование 

родителей 

Эмоционально отзывчивый Воспитатель,  

педагог- психолог, 

музыкальный 

руководитель 

Обобщение опыта 

наблюдений, беседы с детьми, 

диагностические задания, 

тесты 

Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками 

Воспитатель, родители 

педагог-психолог,  

Обобщение опыта 

наблюдений, беседы с детьми,  

проблемные педагогические 

ситуации, социометрия, 

анкетирование родителей 

 Способный управлять  своим 

поведением и планировать 

свои действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, соблюдение 

элементарных общепринятых 

Воспитатель,  

педагог-психолог 

Обобщение опыта 

наблюдений, беседа,  экспресс-

опрос, проблемные 

педагогические ситуации 
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норм и правил 

Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту 

Воспитатель,  

педагог-психолог,  

учитель-логопед 

Обобщение опыта 

наблюдений, беседа,  тесты, 

проблемные педагогические 

ситуации 

Овладевший универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности: умением 

работать по правилам и 

образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции 

Воспитатель,  

педагог-психолог,  

учитель-логопед 

Экспериментальные 

процедуры, тесты, беседа 

Имеющий первичные 

представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и 

природе 

Воспитатель Беседа, наблюдения 

Овладевший умениями и 

навыками, необходимыми для 

осуществления различных 

видов деятельности 

Воспитатель,  

музыкальный 

руководитель 

Стандартизированное  

наблюдение, 

экспериментальные процедуры 

 

 

Примерный портрет выпускника Детского сада: 

 

7 лет 

Основные 

характеристики 

Итоговые результаты 

 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

 

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные 

действия выполняются точно, быстро.  

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют 

возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и 

основных движений соответствует возрастно-половым нормативам. 

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. 

Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ребёнка 

соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и 

выраженного утомления. Самостоятельно выполняет культурно-

гигиенические навыки, процедуры и соблюдает правила здорового 

образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать 

глаза от травм, яркого солнца, попадания пыли, песка и т. д.).  

Речевое развитие 

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических 

процедур сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет представления 

о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может 

убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил 

здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства, 

соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг. 

Познавательное развитие 

Имеет представления о необходимости движений и регулярных 

занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, 
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быстроту, ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет 

представления о сохранении здоровья. Имеет представления о занятиях 

спортом, правильном питании, режиме, культурно-гигиенических 

навыках и культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, 

природе, на улице и в транспорте, раскрывающими безопасность 

жизнедеятельности, представлениями о действиях при возникновении 

ситуаций, опасных для своих жизни и здоровья.  

Художественно-эстетическое развитие 

Танцует элементарные народные и бальные танцы.  

 (мелкая моторика)  

См. основную характеристику личности «Овладевший необходимыми 

умениями и навыками»  

2. 

Любознательный 

активный 

 

Познавательная активность ярко проявляется как в совместной 

деятельности со взрослым, так в самостоятельной деятельности ребёнка. 

Четко прослеживаются познавательные интересы и предпочтения. 

Устойчивая любознательность проявляется в углублённом исследовании 

не только нового, но и уже известного.  

Физическое развитие 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками в 

выполнении физических упражнений.  

Социально-коммуникативное развитие 

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям 

людей. Задаёт вопросы о России, её общественном устройстве, других 

странах и народах мира, их особенностях. Задаёт вопросы морального 

содержания. Инициирует общение и совместную со взрослыми и 

сверстниками деятельность. Организует сюжетно-ролевые, 

театрализованные, режиссёрские игры.  

Речевое и познавательное развитие  

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает 

явные предпочтения в художественной литературе (в тематике, 

произведениях определённых жанров, авторах, героях).  

Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. 

Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с 

предложениями по экспериментированию, используя адекватные 

речевые формы: «Давайте попробуем узнать…», «Предлагаю провести 

опыт». В процессе совместного экспериментирования высказывает 

предположения, даёт советы. В случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому, используя вежливые формы обращения, 

соблюдая правила речевого этикета. Принимает заинтересованное 

участие в образовательном процессе, высказывая предложения к 

организации развивающей среды, обсуждая текущие вопросы.  

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как 

средству самовыражения, избирательность в предпочтении музыки 

разных жанров и композиторов.  

Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, 

декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется 
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историей создания произведений искусства. Проявляет  

активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали изображённым в произведении искусства и  

последуют за ними. Способен самостоятельно действовать в 

повседневной жизни. Активно использует разнообразные 

изобразительные материалы для реализации собственных и 

поставленных другими целей  

3. 

Эмоционально  

отзывчивый  

 

Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять 

эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, 

соотносит их с общепринятыми способами выражения.  

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной 

двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её  

успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и 

сорадуется спортивным победам, радуется или огорчается по поводу  

состояния своего здоровья, здоровья других. Социализация 

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. 

Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за 

достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой»  

и «большой» Родине.  

Речевое развитие 

Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и  

описывает настроение и эмоции персонажа картины, литературного 

героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие 

эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, 

расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в  

рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У 

растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель — растению 

плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на 

произведения искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка 

грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» 

и т. д.). Эмоционально откликается на прочитанные произведения: 

сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных 

персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает 

средства художественной выразительности, с помощью которых автор 

характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира.  

Познавательное развитие 

Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в 

познавательно-исследовательской деятельности. Испытывает 

удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной 

познавательной деятельности, умеет контролировать отрицательные  

проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников. 

Музыка  

Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает 

настроение и характер музыки.  

Художественно-эстетическое развитие 

Эмоционально откликается на произведения изобразительного 

искусства и может «прочитывать» настроение героев, состояние 

природы, воспринимать и понимать средства выразительности, с 
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помощью которых народные мастера и художники добиваются создания 

образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного 

искусства. 

4. Овладевший  

средствами  

общения и  

способами  

взаимодействия 

со взрослыми и  

сверстниками  

 

 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения 

конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнёра (без указания  

и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при 

общении и взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми.  

Физическое развитие 

Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной  

двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в 

том числе подвижных игр, уверенно анализирует их результаты.  

Социально-коммуникативное развитие 

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в 

установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и  

детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует  

в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные 

взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе  

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения.  

Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе 

обучающую. Способен работать в коллективе: договариваться, 

распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный 

труд, контролировать себя и других детей в контексте  

общей цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных 

особенностей участников труда.  

Речевое развитие 

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и 

взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и 

незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать 

вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, 

соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует 

прямую и косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и взрослыми: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. 

Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует 

разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 

действия. Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, 

анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых 

художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками 

по содержанию прочитанного, высказывая своё отношение, оценку.  

Познавательное развитие  

Проявляет умение обсуждать построение поисковой или 

исследовательской деятельности, согласовывать способы совместного 

поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на 

познавательном содержании. Охотно делится информацией со 

сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные  

познавательные интересы и потребности. 

Художественно-эстетическое развитие 

Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-

художественной деятельностью. Общается и взаимодействует со 
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сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 

исполнение, творчество).  

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен 

согласовывать содержание совместной работы со сверстником, 

договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей  

на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и 

действовать в соответствии с намеченным планом  

5. Способный  

управлять своим  

поведением и  

планировать 

свои  

действия на 

основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы и правила  

поведения  

вопросов.  

 

Выделяет элементарные социальные нормы, как правила своего 

поведения, в том числе в соответствии с гендерными эталонами. 

Замечает и негативно относится к их несоблюдению.  

Физическое развитие 

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах 

детской деятельности.  

Социально-коммуникативное развитие 

Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных 

нормах и правилах поведения, отражающих противоположные 

моральные понятия (четыре-пять). В большинстве случаев правильно  

раскрывает их содержание. Не использует (или использует в единичных 

случаях) в речи слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добрый — 

злой, употребляя вместо них в большинстве случаев более 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, 

скромный — нескромный, честный — лживый и др.). Правильно 

дифференцирует одно-два близких по значению нравственных понятия 

(например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных 

чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, 

совесть). Во всех случаях осознаёт социально положительную оценку 

нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе 

соответствующих идеалу мужчины или женщины. В большинстве 

случаев положительно относится к требованиям соблюдения моральных 

норм и правил поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) 

нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы 

и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и 

прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает 

положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает 

реальный положительный нравственный выбор в ситуациях с участием 

близких людей, друзей и т. д. В практике общения и взаимоотношений в 

большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со 

взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-направленные 

действия (принёс стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, 

поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного 

сверстника и т. д.).  

Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, 

самостоятельно контролирует и оценивает качество результата, при 

необходимости исправляет его. Относится к  

собственному труду, его результату, труду других и его результатам как 

к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых в соответствии с гендерными представлениями.  

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных 

опасных ситуациях дорожного движения (переходит улицу в указанном 

месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части 
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дороги, знает некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет с 

огнём, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими приборами, 

не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. 

Может в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный 

номер службы спасения. Владеет некоторыми способами безопасного 

поведения в современной информационной среде (включает телевизор 

для просмотра конкретной программы, выбор программы и 

продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает  

компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность 

которого согласовывает со взрослым).  

Соблюдает предусмотрительность и осторожность в незнакомых и 

сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми.  

Речевое развитие 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого 

этикета. Различает и адекватно использует формы общения со 

сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций 

нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно 

(нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал 

помощь (не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения 

сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным 

правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл 

нечестно, не признался в содеянном — струсил и обманул и т. д.  

Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, не только оценивая героя по его поступкам, но и учитывая 

мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи 

название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах 

поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 

театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или  

воображение. Способен слушать художественное произведение в 

коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает 

правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке 

(книжном  

уголке), коллективного чтения книг.  

Познавательное развитие  

Проявляет умения обсуждать построение поисковой или 

исследовательской деятельности, согласовывать способы совместного 

поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на 

познавательном содержании. Охотно делится информацией со 

сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные  

познавательные интересы и потребности за счёт познавательных 

вопросов.  

Художественно-эстетическое развитие 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в 

коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской 

культурой.  

Может управлять своим поведением. Способен соблюдать 

общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь 

взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и 

конструктивно анализирует и оценивает продукты деятельности других; 

бережёт, экономно использует и правильно хранит материалы и 
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оборудование для изобразительной  

деятельности  

6. Способный  

решать  

интеллектуальны

е  

и личностные  

задачи 

(проблемы),  

адекватные  

возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-

образных, так и элементарных словесно-логических средств. При 

решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и 

достигать их.  

Физическое развитие 

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических 

упражнений и игр, активно использует двигательный опыт и навыки 

здорового образа жизни в новых обстоятельствах.  

Социально-коммуникативное развитие 

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные 

взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые  

и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. 

Может организовывать совместную с другими детьми игру, 

договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты 

(«Мы будем играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров- 

дальнобойщиков). Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, 

расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна  

дочка — Катя. Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать 

тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк и 

т. д.). Может согласовывать собственный игровой замысел с игровыми 

замыслами других детей, договариваться, обсуждать и планировать 

действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. Согласовывает 

свои действия с действиями партнёров по игре, помогает им при 

необходимости, справедливо разрешает споры.  

Самостоятельно создаёт при необходимости некоторые недостающие для 

игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, 

пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских и 

театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, рассказ 

и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать 

необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт 

игровой образ, используя разнообразные средства выразительности. С 

удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями.  

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает 

более эффективные способы действий.  

Речевое развитие  

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством 

использования освоенных речевых форм. Рассказывает о собственном 

замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 

деятельности («Я хочу нарисовать корабль, на котором будут две 

высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с 

бассейном…»), о собственном способе решения проблемы, используя 

форму повествовательного рассказа о последовательности выполнения 

действия. Владеет элементарными формами речи-рассуждения и 

использует их для планирования деятельности, доказательства, 

объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, 

доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что…»). 

Планирует игровую деятельность, рассуждая о последовательности 

развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет 
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сверстникам правила  

новой настольно-печатной игры. В поведении стремится подражать 

положительным героям прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по 

сюжетам известных произведений, вносит в них собственные 

дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять небольшое 

стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие 

художественные приемы (характерные для сказок названия героев, 

сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды детской деятельности 

(продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со взрослым) 

в соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые 

темы, сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных 

обобщений и выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. 

Соотносит содержание прочитанного с личным опытом. 

Познавательное развитие 

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных 

задач. Расширяет самостоятельность в исследовательской деятельности. 

Выявляет и анализирует соотношение цели, процесса и результата. 

Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. 

Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся 

представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. 

Благодаря сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи 

по преобразованию объектов окружающего мира.  

Художественно-эстетическое развитие 

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. 

Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и 

создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. 

Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-

импровизаций.  

Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 

теперь становится опережающим, до получения результата  

7. Имеющий  

первичные  

представления о  

себе, семье,  

обществе 

(ближайшем  

социуме),  

государстве 

(стране), мире и  

природе  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, 

достоинств, возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду 

школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, 

отчество, фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет своё 

место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка 

и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду 

мужем, а для своих детей — отцом»). Положительно относится к 

возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает 

простейшую структуру государства, его символы, имеет представление о 

«малой» и «большой» Родине, её природе, определяет собственную 

принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, 

многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские 

и др.), населении и своеобразии природы планеты.  

Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 

результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе 

(на участке, в уголке природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет 
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труд как особую человеческую деятельность. 

Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностная, социальная и государственная значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории, гендерная 

специфика труда).  

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на 

улице, в природе), способах поведения в стандартных и нестандартных 

опасных ситуациях, современной информационной среде, оказания 

самопомощи и помощи другому человеку. Обладает предпосылками 

экологического сознания в виде представлений о некоторых видах 

опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил 

безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и 

осмотрительного отношения к окружающему миру природы.  

Речевое развитие 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире 

и природе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения. 

Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего 

внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества, 

собственные умения и достижения. Составляет  

словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и 

значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей семье (составе 

семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях), ориентируясь на 

наглядность и по представлению. Свободно и адекватно использует в 

речи слова, обозначающие названия стран и континентов, символы своей 

страны, своего города, населённого пункта. Использует в речи слова, 

обозначающие название объектов природы, профессии и социальные 

явления. Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, 

двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, 

считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский 

опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и 

авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по 

тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать 

их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и 

иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора 

книги для чтения из числа предложенных и увиденных.  

Познавательное развитие 

Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает 

различные сферы жизнедеятельности человека, в том числе имеет 

представления о достижениях науки и техники, об изобретениях 

человечества, их использовании в современном мире.  

Художественно-эстетическое развитие 

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, 

некоторых композиторах, о том, что музыка — способ самовыражения, 

познания и понимания окружающего мира.  

В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или 

девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая характерные 

признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в 
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окружающей жизни, художественной литературе и природе простые 

сюжеты для изображения. Проявляет интерес к истории народных 

промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 

гордится их мастерством  

8. Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной  

деятельности  

 

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к 

выполнению познавательной и исследовательской задачи, к выбору 

способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, 

проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. Умеет 

действовать по собственному плану.  

Физическое развитие 

Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, 

стремится проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат.  

Речевое развитие 

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, 

данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при 

пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет 

графические диктанты. Успешен в словесных играх с правилами («Да» и 

«нет» не говорить…», «Слова на последний звук» и т.д.). Читает 

наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает 

хорошо знакомые сказки, рассказы.  

Познавательное развитие 

Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. 

В процессе усвоения познавательной информации широко использует 

способы организованной и самостоятельной познавательной 

деятельности. Усиливается возможность восприятия  

и переработки информации посредством слова.  

Художественно-эстетическое развитие  

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в 

самостоятельную музыкально-художественную деятельность.  

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании 

рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по 

правилу и образцу Способен под руководством взрослого и 

самостоятельно оценить результат собственной деятельности, 

определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата 

9. Овладевший  

необходимыми  

умениями и  

навыками  

 

Физическое развитие 

Ходьба и бег:  

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом 

с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая 

колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну во время движения по 

два — четыре человека;  

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;  

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с захлёстом 

голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд;  

— челночный бег (10 м х 3).  

Прыжки:  

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь;  

одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону (с 
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одновременным ритмичным выполнением различных движений руками);  

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа;  

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;  

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч (диаметром 

45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;  

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии 

(расстояние между линиями 35 см) боком с продвижением вперёд;  

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки высотой 

30 см. 

Лазанье, ползание:  

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных 

направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с одного пролёта на 

другой в любую сторону на разных уровнях;  

— ползать по-пластунски;  

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, 

перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и прыжками.  

Катание, бросание, ловля, метание:  

— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг);  

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, и 

ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее десяти раз подряд;  

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его 

вверх и отскока от пола;  

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через сетку 

(верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м от пола;  

— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч 

(диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 × 32 см) с расстояния не 

менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);  

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель (щит 

25 × 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м 

(попадать не менее двух раз подряд);  

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и 

поочерёдно правой и левой рукой на месте и с продвижением шагом  

и бегом с поворотом (два раза по 5 м).  

Координация, равновесие:  

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 

5 м, при этом продвигая носком опорной ноги небольшой кубик 

(коробочку), сохраняя прямолинейность движения;  

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на носках с 

закрытыми глазами и вытянув руки вперёд;  

— делать ласточку на удобной ноге;  

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; 

с перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на 

носках; с мешочком на голове;  

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической 

скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см);  

— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, 

одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз 

подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд;  

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух ногах 

и с ноги на ногу через вращающуюся длинную скакалку; выбегать из-под 
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вращающейся длинной скакалки;  

— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, не 

допуская его падения, не менее 5 м.  

Спортивные упражнения:  

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя 

санками; катать сверстников на санках;  

— скользить с небольших горок стоя и приседая;  

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя;  

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, городки).  

Социально-коммуникативное развитие 

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе). Избирательно освоил некоторые виды 

ручного труда в соответствии с собственными гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями.  

Речевое развитие 

Использует формы описательных и повествовательных рассказов, 

рассказов по воображению в процессе общения. Проявляет творчество в 

процессе сочинения загадок, сказок, небылиц.  

Познавательное развитие 

Сенсорная культура:  

— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны;  

— определять изменения свойств предметов в результате действий с 

ними; устанавливать причинно-следственные связи.  

Познавательно-исследовательская деятельность:  

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, 

преобразовывать их;  

— использовать формы умственного экспериментирования (например, 

при решении проблемных ситуаций, анализе литературных 

произведений и составлении собственных  

высказываний);  

— использовать социальное экспериментирование, направленное на 

исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и 

некоторых общественных местах.  

Продуктивная (конструктивная) деятельность:  

— анализировать объект с точки зрения его практического 

использования и заданных условий, пространственного положения  

частей и деталей конструируемого объекта;  

— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми 

материалами, осуществлять планирование;  

— конструировать по замыслу, использовать вариативные способы при 

решении конструктивных задач из любого материала;  

— использовать многофункциональный материал. 

В конструировании:  

— различать и правильно называть основные детали строительного 

материала (кубик, кирпичик, пластина, призма);  

— использовать детали с учётом их конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина);  

— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую;  

— делать постройки прочными, связывать между собой редко 
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поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий;  

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки;  

— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося 

материала;  

— создавать различные конструкции одного и того же объекта с учётом 

определённых условий, передавая не только схематическую 

форму объекта, но и характерные особенности, детали;  

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях  

Формирование элементарных математических представлений:  

— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка;  

— понимать образование чисел второго десятка,  

— использовать счётные и вычислительные навыки;  

— устанавливать количественные отношения в пределах известных 

чисел;  

— понимать закономерности построения числового ряда;  

— решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, 

объяснять производимые действия;  

— использовать способы непосредственного и опосредованного 

измерения и сравнения объектов по величине; классифицировать  

предметы по выделенному признаку;  

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности 

и общие свойства;  

— классифицировать фигуры по заданному признаку;  

— определять относительность пространственных характеристик, 

расположение предметов относительно друг друга и описывать 

маршруты движения;  

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице 

тетради); — использовать временные ориентировки в днях недели, 

месяцах года, определять относительность временных характеристик, 

ориентироваться по календарю.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

детей:  

— использовать в разных видах деятельности представления о 

предметах, явлениях и событиях как ближайшего окружения, так и 

выходящих за пределы непосредственного восприятия;  

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на 

имеющиеся представления;  

— выделять основания для классификации;  

— высказываться об индивидуальных познавательных  

предпочтениях, потребностях и интересах;  

— использовать различные источники информации (человек, 

познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, 

компьютер и пр.).  

Художественно-эстетическое развитие 

— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, 

инструментальные пьесы в оркестре);  

— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и 

стилям музыку.  

Может:  

— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же  
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темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в 

сочетании с направленностью воображения на решение определённой 

творческой задачи;  

— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать 

заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы.  

В рисовании:  

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него 

интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к 

книгам, событиям);  

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет;  

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки;  

— рисовать гуашью (по сырому и сухому);  

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет 

как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного.  

В лепке:  

— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая 

характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различия в величине деталей;  

— использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, 

комбинированный);  

— лепить из целого куска пластического материала (моделировать 

форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать  

детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения 

с помощью налепов и путём процарапывания узора стекой).  

В аппликации:  

— наклеивать заготовки;  

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать 

поперёк узкие, а затем и более широкие полосы; разрезать квадрат по 

диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; 

вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы 

путём закругления углов;  

— использовать технику обрывной аппликации;  

— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из 

бумаги, сложенной пополам, гармошкой;  

— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения  

предметов из двух-трёх готовых форм с простыми деталями;  

— составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, 

круге, квадрате, прямоугольнике;  

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их.  
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Промежуточные результаты освоения Программы 

 

Основные 

характеристики 

 

Динамика формирования основных характеристик личности 

воспитанника 

 

3 года 

 

1. Физически  

развитый,  

овладевший  

основными  

культурно- 

гигиеническими  

навыками  

 

 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме. Владеет основными 

движениями, соответствующими возрасту. Проявляет желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными действиями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными 

возрасту навыками самообслуживания. 

Познавательное развитие 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название 

основных частей тела, их функции 

2. 

Любознательный, 

активный 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в 

сезонных наблюдениях. 

Социально-коммуникативное развитие  

Принимает участие в играх, проявляет интерес к игровым действиям 

сверстников. 

Речевое развитие 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя, рассматривает 

картинки, иллюстрации. 

Художественно-эстетическое развитие 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование) 

Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении 

простейших танцевальных движений. 

3. Эмоционально  

отзывчивый  

 

Физическое развитие 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности 

Речевое развитие 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно-художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 

стихотворения). 

Социально-коммуникативное развитие  

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в 

играх-драматизациях  и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов и 

объектов природы. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 
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4. Овладевший  

средствами 

общения  

и способами  

взаимодействия со 

взрослыми и  

сверстниками  

 

Социально-коммуникативное развитие  

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес 

к совместным играм небольшими группами. 

Речевое развитие 

Может по просьбе взрослого или по собственной или по собственной 

инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

5. Способный  

управлять своим  

поведением и  

планировать свои  

действия на основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы и правила  

поведения  

Социально-коммуникативное развитие  

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома и на улице (не бегать, не кричать, выполнять 

просьбы взрослого) и соблюдает их. Проявляет отрицательное 

отношение к грубости, жадности. Соблюдает правила элементарной 

вежливости.  

Речевое развитие 

Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания». 

 

6. Способный  

решать  

интеллектуальные 

и  личностные 

задачи (проблемы),  

адекватные 

возрасту мира 

природы поведения. 

Социально-коммуникативное развитие  

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры, использовать предметы-заместители. Ориентируется в 

помещении группы и участка детского сада. 

Познавательное развитие 

Сооружать элементарные постройки по образцу, проявляет желание 

строить самостоятельно. 

 

7. Имеющий  

первичные  

представления о  

себе, семье,  

обществе 

(ближайшем  

социуме),  

государстве 

(стране), мире и  

природе  

Социально-коммуникативное развитие  

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, 

имена членов своей семьи 

8. Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной 

деятельности  

 

 

Познавательное развитие 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру 

Речевое развитие 

Отвечает на простейшие вопросы (кто? Что делает?...). 

Социально- коммуникативное развитие  

Выполняет простейшие поручения взрослого 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций 
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9. Овладевший  

необходимыми  

умениями и  

навыками 

Физическое развитие 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. Проявляет навыки опрятности (замечает 

непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослого) 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, горшком, салфеткой). Умеет 

самостоятельно есть. Умеет ходить и бегать не наталкиваясь на других 

детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

и т.д. Умеет брать, держать, переносить, бросать, катать мяч. Умеет 

ползать, подлезать под натянутую веревку, пролезать через бревно, 

лежащее на полу. 

Социально- коммуникативное развитие  

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника. Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект. Использует в игре 

замещение недостающего предмета. Общается в диалоге с 

воспитателем. В самостоятельной игре сопровождает речью свои 

действия. Следит за действиями героев кукольного театра. Выполняет 

простейшие трудовые действия (с помощью педагога). Наблюдает за 

трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. Соблюдает 

элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Познавательное развитие 

Продуктивная деятельность 

Различает основные формы деталей строительного материала, с 

помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм;  разворачивает игру вокруг собственной 

постройки. 

Формирование элементарных математических представлений 

Может образовать группу из однородных предметов. Различает один и 

много предметов. Различает большие и маленькие предметы, называет 

их размер. Узнает шар и куб. 

Формирование целостной картины мира 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. Называет 

имена членов своей семьи и воспитателей. Узнает и называет 

некоторых домашних и диких животных, их детенышей. Различает 

некоторые овощи и фрукты (1-2 вида). Имеет элементарные 

представления о природных сезонных явлениях. 

Речевое развитие 

Может поделиться информацией (видел ворону), пожаловаться на 

неудобства (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. Слушает 

небольшие рассказы без наглядного сопровождения. Слушает 

доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном 

чтении проговаривает слова, небольшие фразы. Рассматривает 

иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Художественно-эстетическое развитие 
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Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать. Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета. Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка глины 

маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы 

раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. Лепит 

несложные предметы, аккуратно пользуется глиной. Узнает знакомые 

мелодии и различает высоту звуков (высокий-низкий). Вместе с 

воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. Двигается в 

соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, 

хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. Называет музыкальные 

инструменты: погремушки, бубен. 

4 года 

1. Физически  

развитый,  

овладевший  

основными  

культурно- 

гигиеническими  

навыками  

 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика. Физиометрические показатели 

соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам. Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Владеет 

основами гигиенической культуры. 

Речевое развитие 

Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, 

чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать рот 

салфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение 

гигиенических процедур и правил безопасного поведения для 

здорового образа жизни («Надо есть чистыми руками, чтобы не попали 

микробы и не заболел живот» и т. д.).  

Познавательное развитие  

Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических 

навыках, сохранении здоровья, здоровом образе жизни, питании и 

режиме.  

Художественно-эстетическое развитие 

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую 

моторику при обучении приёмам игры на инструментах. См. основную 

характеристику личности  «Овладевший необходимыми специальными 

умениями и навыками».  

2. 

Любознательный, 

активный 

Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, 

случайно попавшее в поле зрения ребёнка, или предложенное 

взрослым.  

Физическое развитие 

Активен в организации собственной двигательной деятельности и 

деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется данными  

видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в 

повседневной жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками 

двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к 

знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного 

поведения.  

Социально- коммуникативное развитие   
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Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт 

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и 

детьми.  

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. Чтение 

художественной литературы Проявляет интерес к уже знакомым и 

новым для него произведениям. С любопытством рассматривает 

иллюстрации к текстам, называет изображённых на них героев.  

Речевое развитие 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые 

взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно 

представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. п.). 

Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому.  

Познавательное развитие  

Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам 

ближайшего окружения, самостоятельно обследует их, стремится 

экспериментировать с ними.  

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с 

музыкальными и немузыкальными звуками, избирательность в 

предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание 

слушать музыку. Играет в дидактические игры со звуками.  

Начинает проявлять интерес к произведениям народного  

декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать 

(матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.), изобразительным  

материалам. Проявляет активность, манипулируя и экспериментируя с 

изобразительными материалами и деталями конструктора, называя  

созданные изображения  

3. Эмоционально  

отзывчивый  

 

Подражает («заражается») эмоциям взрослых и детей.  

Физическое развитие 

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений 

двигательной активности, её результатов, выполнения элементарных 

трудовых действий, норм и правил здорового образа жизни (чистые 

руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки, 

аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий. 

Социально- коммуникативное развитие   

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 

персонажам литературных произведений, мультфильмов, 

кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и 

печальные события в семье, детском саду. Радостно откликается на 

предложение поиграть.  

Радуется полученному результату, гордится собой.  

Речевое развитие 

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется 

хорошему концу сказки, рассказа. В процессе общения распознает ярко 

выраженные основные эмоции собеседника (смеётся — плачет, 

веселится — грустит), адекватно реагирует на них действием или 

словом («Надо пожалеть, погладить, обнять») или присоединяется к 

данному эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать). 

Познавательное развитие  
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Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе 

познавательной деятельности, при знакомстве с новыми объектами и  

способами их использования. Стремится поделиться своими эмоциями 

с партнёрами (взрослыми и детьми) в совместной познавательно-

исследовательской деятельности.  

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные 

образы, выраженные контрастными средствами выразительности.  

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы 

и произведениям изобразительного искусства, в которых переданы 

понятные ему чувства и отношения (мать и дитя)  

4. Овладевший  

средствами 

общения  

и способами  

взаимодействия с  

взрослыми и  

сверстниками  

 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от 

практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает 

общение и взаимодействие с взрослыми.  

Физическое развитие 

Взаимодействует с взрослым и сверстниками в условиях двигательной 

активности, ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет 

согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои 

потребности и интересы вербальными и невербальными средствами.  

Социально- коммуникативное развитие   

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в 

установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и  

детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных 

играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения со  

взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения 

(здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с 

просьбой и др.).   

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за  

помощью к взрослому.  

Речевое развитие 

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на 

обращение не только действием, но и доступными речевыми 

средствами. Использует предметно-деловые средства общения в 

наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого и  

комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, 

выполнения режимных моментов, в совместной со взрослым игре. 

Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но участвует в 

коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения 

воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной 

выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, 

междометия «ох!», «ах!», преувеличения (большой-пребольшой, 

сильный-пресильный).  

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое 

произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). Положительно 

отзывается на предложение взрослого послушать чтение новой книги. 

Отвечает на вопросы взрослого по содержанию прочитанного.  

Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми, 

сверстниками рассматривает книги.  

Познавательное развитие  
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Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации 

представлений об окружающем. Появляются первые познавательные  

вопросы.  

Художественно-эстетическое развитие 

Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, 

общается и взаимодействует со сверстниками и взрослыми в 

элементарной совместной музыкальной деятельности (подвижные 

музыкальные игры).  

Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и 

сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за 

помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты 

своей практической деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и т. д.) 

5. Способный  

управлять своим  

поведением и  

планировать свои  

действия на основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы и правила  

поведения  

 

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила 

поведения при контроле со стороны взрослых.  

Физическое развитие 

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную 

двигательную деятельность и совместные движения и игры со 

сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение 

элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от 

одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить 

получившееся действие.  

Социально- коммуникативное развитие   

Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления,  

которые требуют уточнения и обогащения, а иногда и коррекции.  

Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей, героев  

литературных произведений и т. д. В речи данные представления 

выражаются словами хороший (хорошо) — плохой (плохо), добрый — 

злой. Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного 

(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из 

жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность 

действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь 

основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных 

чувств и эмоций. В практике общения и взаимоотношений в отдельных 

случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные 

действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно 

совершает подобные действия по чьей-то просьбе.  

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность 

на результат на фоне устойчивого стремления быть самостоятельным и 

независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие 

трудности. Положительно относится к самообслуживанию, другим 

видам самостоятельного труда и труду взрослых.  

При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой 

ситуации, выполняет некоторые правила безопасного для 

окружающего  

Речевое развитие 

Использует основные речевые формы вежливого общения: 

здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, 

спокойным тоном общения. Овладевает умением слушать 

художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь 

(не менее 7 мин).  
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Познавательное развитие  

Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с 

учётом достигаемого результата. Проявляет определённое упорство в  

стремлении удовлетворить познавательный интерес.  

Художественно-эстетическое развитие  

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной 

деятельности.  

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в 

тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. 

Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: 

бережно относиться и не портить (не разрушать) работу сверстника 

(рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они 

рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не толкать и т. 

п.)  

6. Способный  

решать  

интеллектуальные 

и  

личностные задачи  

(проблемы),  

адекватные  

возрасту  

мира природы 

поведения.  

 

Использует практические ориентировочные действия при решении 

интеллектуальных задач. Стремится самостоятельно решить 

личностные задачи, но может сделать это только с помощью взрослого.  

Физическое развитие 

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную 

двигательную деятельность и совместные движения и игры со 

сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение 

элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от 

одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить 

получившееся действие.  

Социально- коммуникативное развитие   

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные 

образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей 

литературных произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, 

повседневной жизни. Выполняет игровые действия в игровых  

упражнениях типа «Одень куклу». Умеет играть на темы из 

окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, 

мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает 

симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. 

Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и 

одел куклу, накормил её, уложил спать и т. п.), используя 

соответствующие предметы и игрушки. В театрализованных и 

режиссёрских играх умеет последовательно отражать некоторые 

игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать 

действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут 

репку, уцепившись друг за друга, и т. д.), передаёт несложные 

эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно 

средство выразительности (мимика, жест, движение) — улыбается, 

делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. д.  

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью 

взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в процессах 

самообслуживания, результат.  

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной 

ситуации.  

Речевое развитие 

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые 
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формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. Договаривается о 

действиях с партнёром в процессе игры. Согласовывает действия с 

партнёром по игре. Узнаёт знакомое произведение, его героев при 

повторном прочтении.  

Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные 

строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной 

деятельности, самообслуживании, общении со взрослым).  

Познавательное развитие  

Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается 

применить разные способы для их решения, стремится к получению 

результата, при затруднениях обращается за помощью.  

Художественно-эстетическое развитие  

Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно 

экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, 

сравнивает разные по звучанию предметы.  

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого 

реализовывать их в процессе деятельности 

7. Имеющий  

первичные  

представления о  

себе, семье,  

обществе  

(ближайшем  

социуме),  

государстве  

(стране), мире и  

природе  

 

Физическое развитие 

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, 

взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных 

эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, 

еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих эти процессы.  

Социально- коммуникативное развитие  

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой 

пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины сильные и 

смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам 

своей семьи и группы детского сада. Называет близких родственников 

(папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестёр), город (село) и страну, 

в которых живёт. Начинает вычленять труд взрослых как особую 

деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда.  

Имеет представление об основных источниках опасности в быту 

(горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт), в  

природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не  

ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при 

переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора 

и т. д.), о некоторых правилах безопасного для окружающего мира 

природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не 

ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор).  

Речевое развитие 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы  

при рассматривании семейного альбома или фотографий. В общении с 

воспитателем и сверстниками называет растения и животных 

ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, 

яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живёт в аквариуме, 

плавает, ест корм, у неё красивый хвост и плавники). Понимает, что 

книги рассказывают о многом уже известном, но больше о 

неизвестном, что они учат, как себя вести.  

Познавательное развитие  

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, 
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величина, назначение и др.). Сравнивает предметы на основании 

заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи между 

отдельными предметами или их свойствами. Имеет элементарные 

представления о ближайшем непосредственном окружении.  

Художественно-эстетическое развитие   

Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные 

музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука, 

простейших средствах музыкальной выразительности и характере 

музыки).  

Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, 

изобразить простые предметы, природу, явления окружающей 

действительности, передавая общие признаки, относительное сходство 

по форме и некоторые характерные детали образа (галстук у папы, 

бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём. 

8. Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной 

деятельности  

 

 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого.  

Физическое развитие 

Стремится к постановке цели при выполнении физических 

упражнений. Способен правильно ре новых двигательных умений, 

культурно-гигиенических навыков и навыков здорового образа жизни.  

Социально- коммуникативное развитие   

Имеет представление об основных источниках опасности в быту 

(горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт), в  

природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не  

ходить по проезжей части дороги, быть рядом с взрослым, при 

переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора 

и т. д.), о некоторых правилах безопасного для окружающего мира 

природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не 

ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор).  

Речевое развитие 

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе 

детей. Адекватно реагирует на обращение действием и доступными 

речевыми средствами. Эмоционально положительно реагирует на 

просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, 

воспитателю), на необходимость регулировать своё поведение.  

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых 

форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по 

содержанию прочитанного) взрослого.  

Познавательное развитие  

Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым 

познавательным содержанием. Пытается использовать 

рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен 

использовать имеющиеся представления при восприятии нового. 

Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, при 

затруднениях обращается за помощью.  

Художественно-эстетическое развитие   

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности.  

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его 

инструкцию реагировать на инструкции взрослого в освоении  
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9. Овладевший  

необходимыми  

умениями и  

навыками  

 

Физическое развитие 

— правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при 

незначительном участии взрослого;  

— элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться 

носовым платком, помогать в организации процесса питания;  

— правильно есть без помощи взрослого;  

— одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к 

самостоятельным действиям;  

— ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого.  

Физическая культура  

Ходьба и бег:  

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 

приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени; 

перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между 

предметами за ведущим;  

— ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по 

ребристой доске (шириной 20 см);  

— догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, 

останавливаться по сигналу;  

— бегать по кругу, обегать предметы;  

— бегать по дорожке (шириной 25 см);  

— челночный бег (5 м × 3).  

Прыжки:  

— прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением 

вперёд (не менее 4 м);  

— прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте;  

прыгать в длину с места;  

— прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой;  

— прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), 

лежащий на полу;  

— прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии 

(поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями 

равно длине шага ребёнка.  

Лазанье, ползание:  

— перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку;  

— влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх-

вниз, передвигаться приставным шагом вдоль рейки;  

— подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см) 

Катание, бросание, ловля, метание:  

— бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за 

головы, от груди);  

— катать и перебрасывать мяч друг другу;  

— перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку);  

— прокатывать мяч между предметами;  

— подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками; 

— бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом  

150 г) правой и левой рукой;  

— попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик),  

стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными способами 

с расстояния не менее 1 м;  
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— метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель 

(наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не  

менее 1 м.  

Координация, равновесие:  

— кружиться в обе стороны;  

— ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч  

(диаметром 15—20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 

м не менее трёх раз подряд;  

— ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по  

напольному мягкому буму (высотой 30 см); 154  

— стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом 

другая нога согнута в колене перед собой.  

Спортивные упражнения:  

— кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с 

санками;  

— скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого. 

Социально- коммуникативное развитие   

— самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи 

взрослого) одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности;  

— замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или  

при небольшой помощи взрослых; — в хозяйственно-бытовом труде  

самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с 

подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой групповой комнаты  

или участка;  

— в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные 

трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и животными в 

уголке природы и на участке.  

Речевое развитие 

— владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со 

взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде 

и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, об овощах и 

фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.);  

— воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова;  

— правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе);  

— слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и 

воспроизводит его;  

— использовать в речи простые распространённые предложения; при  

использовании сложных предложений может допускать ошибки,  

пропуская союзы и союзные слова;  

— с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-

четырёх предложений;  

— пользоваться системой окончаний для согласования слов в 

предложении.  

Познавательное развитие  

Сенсорная культура:  

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) 

действия;  

— выделять признаки предметов; находить сходство предметов по 

названным признакам.  
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Познавательно-исследовательская деятельность:  

— выполнять элементарные действия по преобразованию объектов.   

Конструктивная деятельность:  

— выполнять ориентировочные и поисковые действия в 

конструировании из различных материалов;  

— учитывать особенности материала при конструировании;  

— выполнять конструирование по образцу из разных материалов.  

Формирование элементарных математических представлений:  

— сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров,  

указывать на результаты сравнения;  

— определять равенство — неравенство групп предметов;  

— различать формы и называть геометрические фигуры;  

— определять расположение предметов относительно своего тела и  

направления от себя;  

— использовать элементарные временные ориентировки в частях 

суток и временах года.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:  

— отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях  

ближайшего непосредственного окружения в различных видах  

деятельности (игровой, продуктивной и пр.).  

Художественно-эстетическое развитие   

— ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко—низко,  

громко—тихо), простейших средствах музыкальной выразительности  

(медведь — низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая  

— грустная);  

— подпевать элементарные попевки;  

— двигательно интерпретировать простейший метроритм;  

— играть на шумовых музыкальных инструментах.  

— улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме.  

В рисовании:  

— правильно держать изобразительные материалы (карандаш,  

фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними;  

— проводить линии в разных направлениях, обозначая контур 

предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет  

узнаваемым;  

— дополнять созданное изображение рассказом о нём.  

В лепке:  

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, 

пластической массой), отщипывать или отрывать от основного куска  

небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и  

оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых овощей, 

фруктов, посуды и т. д.  

В аппликации:  

— располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения  

знакомых предметов.  

В конструировании:  

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик,  

пластина, призма);  

— создавать простейшие постройки: путём размещения по 

горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх — шести 
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кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания 

пространства и использования несложных перекрытий  

В 4 года (а также в 5, 6 и 7 лет) диагностика уровня развития 

физических качеств проводится с разрешения медицинского персонала 

ОУ.  

5 лет 

 

1. Физически  

развитый,  

овладевший  

основными  

культурно- 

гигиеническими  

навыками  

 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика. Физиометрические показатели 

соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам. Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. 

Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Выполняет 

основные гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки 

здорового образа жизни.  

Речевое развитие  

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения 

культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема 

пищи и пользования столовыми приборами, пользования предметами 

личной гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой платок, полотенце). 

Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её 

пользе. Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для 

чтения, овладевает первоначальной читательской культурой.  

Познавательное развитие  

Имеет представления об основных движениях и способах их 

выполнения. Устанавливает связь между овладением основными 

движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного 

тела. Понимает необходимость заботы о сохранении здоровья и 

необходимости движений. Имеет представления о здоровом образе 

жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков, 

полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях 

спортом. 

Художественно-эстетическое развитие  

Выполняет простейшие танцевальные движения. Художественное 

творчество (мелкая моторика) См. интегративное качество 

«Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»  

2. Любозна-

тельный, активный  

 

Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному. 

Стремится установить взаимосвязь между предметами окружающего  

мира, разобраться в причинах наблюдаемых явлений.  

Физическое развитие 

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет 

самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных 

движений. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, 

ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать 

совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам 

и нормам здорового образа жизни становится более устойчивым.  

Социально- коммуникативное развитие   
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Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, 

родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно 

включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по 

предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли 

через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт 

вопросы о прошлом и будущем.  

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе или включаясь в инициативу сверстника. Активно 

включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые 

процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет 

интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с 

гендерной ролью.  

Речевое и познавательное развитие 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их 

поступков, ситуациям как соотносимым с личным опытом, так и 

выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает 

желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков 

произведений. Проявляет познавательный интерес в процессе общения 

со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера 

(почему? зачем?). В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познаёт и называет свойства и качества 

предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан 

предмет, способы его использования и т. д.). Применяет 

обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д.).  

Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории 

указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, 

стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые 

категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию 

и сочинению загадок.  

Художественно-эстетическое развитие   

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной 

деятельности, избирательность в предпочтении видов исполнительской 

деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание 

делать попытки самостоятельного исполнительства.  

Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-

прикладного и изобразительного искусства с понятным для него 

содержанием, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в 

повседневной жизни с изобразительными материалами, пластическими 

материалами, используя различные способы действия с ними, деталями 

конструктора  

3. Эмоционально  

отзывчивый  

 

Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. 

Экспрессия эмоций начинает проявляться дифференцированно, в 

соответствии с полом. К переживающему отрицательные эмоции 

сверстнику привлекает внимание взрослых.  

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений 

двигательной активности, её результатов, при выполнении 

оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении 

правил и норм здорового образа жизни.  
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Социально- коммуникативное развитие   

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 

персонажам художественных произведений (книг, картин, 

мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. 

Адекватно откликается на радостные и печальные события в 

ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально 

воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее 

будущее.  

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной 

трудовой деятельности.  

Речевое развитие 

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила  

голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения 

внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё 

отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 

установления отношений со сверстниками и взрослыми. Передаёт с 

помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей 

(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, 

она не поймала мышку; обезьяна радуется — у неё есть вкусный 

банан). Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, 

проявляя разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой.  

Познавательное развитие  

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной 

задачи, удовольствие от познания нового. Процесс и результаты 

познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные 

переживания (положительные и отрицательные).  

Музыка  

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. 

Понимает значение образа («Это — лошадка»).  

Художественно-эстетическое развитие   

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в 

которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных 

(радуется, сердится)  

4. Овладевший  

средствами 

общения  

и способами  

взаимодействия со 

взрослыми и  

сверстниками 

 

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. 

Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских 

деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию.  

Под руководством взрослого участвует в создании совместного 

продукта в продуктивных видах деятельности.  

Физическое развитие 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и 

кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы.  

Социально- коммуникативное развитие   

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. 
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Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и некоторыми детьми в различных видах 

деятельности. Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения 

с детьми своего и противоположного пола.   

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского 

труда.  

Речевое и познавательное развитие  

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях, 

начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает 

удовлетворение от совместной познавательной деятельности с детьми и 

взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет 

избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: 

появляются предпочтения в выборе партнёров по играм и общению 

(«Люблю играть с Наташей в куклы», «Лучше играть с мальчишками, 

они весёлые»). Использует элементы объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении 

ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их.  

Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает 

взрослого, вежливо обращается к нему. Вступает в диалог со 

взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только 

отвечает на вопросы, но и сам задаёт вопросы по тексту (почему? 

зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, 

отношениях).  

Художественно-эстетическое развитие    

Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки.  

Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-

художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в 

совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, 

элементарное музицирование).  

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со 

взрослым как с партнёром. Участвует в обсуждении будущего 

продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого 

замечания, предложения, направленные на совершенствование 

созданного им продукта. Осознает необходимость соблюдения правил 

поведения. Чаще использует их для контроля за поведением 

сверстников.  

5. Способный  

управлять своим  

поведением и  

планировать свои  

действия на основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы и правила  

поведения  

Физическое развитие 

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную  

деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе 

и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений.  

Социально- коммуникативное развитие   

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая  

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами,  

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать, 

считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет 

некоторые просьбы и поручения взрослых («Помоги Галине 

Анатольевне разложить ложки», «Полей цветок»). Ориентируется на 

эталоны поведения, соответствующие гендерным стереотипам 
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 (мужественность, женственность). Имеет представление о некоторых 

моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные моральные понятия (три-четыре) (например, 

жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве 

случаев использует для характеристики нравственных качеств, свойств, 

проявлений слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро 

(добрый) — зло (злой).  

Осознаёт социально-положительную оценку нравственных качеств, 

действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых 

нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом позитивно 

относится к требования выполнения моральных норм и правил 

поведения. Приводит некоторые примеры (один-два) положительного 

(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из 

жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и 

взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных 

случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные 

действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо).  

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к 

получению результата, преодолению препятствий.  

При напоминании взрослого проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации.  

Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира 

природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, 

листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться 

огнём без взрослого).  

Речевое развитие  

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, 

грубый и т. п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со 

сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в 

процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах 

деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.).  

Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстниками.  

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым 

интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное и недолгое 

время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) 

в памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с правилами 

поведения в этих местах.  

Познавательное развитие  

Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с 

желаниями другого. Проявляет интерес к результатам познавательной 

деятельности сверстника и его высказываниям.  

Художественно-эстетическое развитие    

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной 

музыкально-художественной деятельности.  

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в 

тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо.  
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Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не 

использует работу сверстника без его разрешения; по окончании 

работы убирает своё рабочее место. При решении интеллектуальных 

задач использует практические ориентировочные действия, применяет 

наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные 

описания и пр.). При решении личностных задач ориентируется на 

реакции взрослого и сверстника.  

6. Способный  

решать  

интеллектуальные 

и  

личностные задачи  

(проблемы),  

адекватные  

возрасту  

 

Физическое развитие 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки 

здорового образа жизни в новых, более сложных обстоятельствах и 

условиях, проявляет элементы двигательного творчества и 

сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в 

разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит 

в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. 

Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и 

правилами здорового образа жизни.  

Социально- коммуникативное развитие   

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые 

образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей 

литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, 

повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать необходимые 

атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет 

играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных 

произведений, мультфильмов с тремя-четырьмя детьми. Выполняет 

разнообразные роли (папа, ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент 

и т. п.), взаимодействуя с другими действующими лицами. В 

большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения 

в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей, 

преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. В 

театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает ситуации по 

несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), используя игрушки, 

предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности — жесты, 

мимику, интонацию.   

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует 

основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного 

результата.  

Пытается объяснить другому необходимость действовать 

определённым образом в потенциально опасной ситуации. Может 

обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы. Проявляет творческие 

способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои 

версии сюжетных ходов, создавать словесные картинки. Использует 

читательский опыт в других видах детской деятельности.  

Речевое развитие 

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми 

и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу, 

жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. Устанавливает 

причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме 

сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе 
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сверстников.  

Познавательное развитие  

Исследует объекты с использованием простейших поисковых 

действий, использует разные способы для их решения. Осуществляет 

перенос известных способов в новые ситуации. Умеет связывать 

действие и результат. Стремится оценить полученный результат, при 

затруднениях обращается за помощью.  

Художественно-эстетическое развитие   

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-

художественной деятельности. Интерпретирует характер музыкальных 

образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в 

предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности.  

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей 

(нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке  

взрослого реализовывать их  

7. Имеющий  

первичные  

представления о  

себе, семье,  

обществе 

(ближайшем  

социуме),  

государстве 

(стране), мире и  

природе  

 

Физическое развитие 

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами 

физической культуры в условиях двигательного самопознания, 

ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в 

соответствии с гендерными установками. Имеет представление об 

алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки 

помещений и др.  

Социально- коммуникативное развитие    

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых 

своих качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные 

проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные, 

защищают слабых — женщин, детей, стариков; женщины — ласковые, 

заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо 

защищать, заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой 

живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах 

культурного поведения в обществе, о собственной национальности, 

флаге государства.  

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и 

индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной, 

других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, 

направленных на удовлетворение потребностей человека и общества 

(цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих 

понятный ребёнку результат, мотивы труда).  

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, 

социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, 

на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при 

перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании 

взрослого. Имеет представление о некоторых источниках опасности 

для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия 

человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного 

для окружающего мира природы поведения.  
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Речевое развитие 

Знает тематически разнообразные произведения, умеет 

классифицировать произведения по темам: «О маме», «О природе», «О 

животных», «О детях» и т. п.  

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов 

своей семьи, рассказывая о произошедших семейных событиях, 

праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с 

воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и 

приспособительных особенностях животных и растений к среде 

обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского 

сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, 

воспитателя. Знает и использует в речи название страны и посёлка, в 

котором живёт.  

Познавательное развитие  

Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, 

находящимися за пределами непосредственного восприятия. 

Устанавливает элементарные зависимости на основе содержания 

ближайшего окружения.  

Проявляет индивидуальные познавательные предпочтения.  

Художественно-эстетическое развитие   

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, 

настроение, характер человека, элементарные музыковедческие 

представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно 

пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на 

Художественное творчество Примитивно изображает то, что для него 

(мальчика или девочки) интересно, — себя, своих друзей, родных и 

близких, образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, 

кустарники, животные, человек, сооружения, машины и т. д.); явления 

природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие события общественной 

жизни (праздники и т. д.). Начинает самостоятельно находить для 

изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной 

литературе и природе. Умеет действовать по простому правилу или 

образцу при постоянном контроле со стороны взрослых.  

8. Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной  

деятельности  

 

Физическое развитие 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их 

элементы, правила здорового образа жизни, понимать указания 

взрослого, образно интерпретировать их.  

Социально- коммуникативное развитие    

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.  

Речевое развитие  

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании 

взрослого или сверстников.  

Познавательное развитие  

Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах 

деятельности для овладения новым познавательным содержанием. 

Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию, 

устанавливать последовательность действий, преодолевать 

затруднения, добиваться задуманного результата.  

Художественно-эстетическое развитие    

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п.  
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Слушает взрослого и выполняет его инструкцию  

9. Овладевший  

необходимыми  

умениями и  

навыками  

инструментах) для 

создания 

собственных 

музыкальных 

образов,  

характеров, 

настроений.  

 

Физическое развитие 

— элементарно характеризовать своё самочувствие;  

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания;  

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья 

рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим 

детям;  

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом 

других детей;  

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно 

откликаясь на его просьбы;  

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом;  

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом 

сверстникам или младшим детям; 

— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и  

игрушками, проявляя самостоятельность.  

Ходьба и бег:  

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; высоко 

поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 10—15 см); 

змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно;  

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу 

канату (верёвке) диаметром 3 см;  

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола 

на 25 см, перешагивать через набивные мячи;  

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;  

— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно;  

— челночный бег (10 м × 3);  

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.  

Прыжки:  

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой 

и левой);  

— прыгать в длину с места;  

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь 

кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 

45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;  

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий  

(поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями 

равно длине шага ребёнка;  

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии  

(расстояние между линиями 25 см) боком с продвижением вперёд;  

— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 

см);  

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического 

бревна высотой 15 см.  

Лазанье, ползание:  

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться  

приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с одного 

пролёта на другой в любую сторону;  
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— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными 

способами;  

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь  

руками;  

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками;  

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на 

полу.  

Катание, бросание, ловля, метание:  

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м);  

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его 

ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд;  

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие 

(высотой не менее 1,2 м) с расстояния не менее 1,2 м;  

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами 

мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с 

расстояния не менее 1,5 м;  

— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 × 

40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота 

центра мишени – 1,2 м);  

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти 

раз подряд.  

Координация, равновесие:  

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не 

менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения;  

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не 

менее 10 с;  

— ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием 

через кубики; с поворотами;  

— вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см);  

— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 

15 см);  

— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад.  

Спортивные упражнения:  

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и 

тормозить;  

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого. 

Социально- коммуникативное развитие    

— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться);  

— складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить 

одежду, обувь в порядок — чистить, сушить;  

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и 

самостоятельно его устранять;  

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на 

участке;  

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с 

дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться 

улучшить результат;  

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по 

уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке.  

Речевое развитие  
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— самостоятельно пересказывать знакомое литературное  

произведение;  

— рассказывать о содержании сюжетной картины;  

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете;  

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного  

опыта;  

— чисто произносить звуки родного языка;  

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова;  

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки;  

— использовать в речи сложноподчинённые предложения;  

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка.  

Познавательное развитие  

Сенсорная культура:  

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) 

действия;  

— различать и находить сходство признаков предметов;  

— узнавать предметы по сочетанию свойств;  

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам.  

Познавательно-исследовательская деятельность:  

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность;  

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской 

деятельности;  

— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть 

результат;  

Конструктивная деятельность:  

— использовать различные способы решения конструктивных задач 

на разном материале;  

— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции;  

— выполнять поисковые действия;  

— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки 

в процессе конструирования из любого материала;  

— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и 

новых условий.  

В конструировании:  

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, 

пластина, призма);  

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определённом расстоянии;  

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на 

столбики ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и т. д.);  

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд);  

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги;  

— владеть способами конструирования путём складывания 

квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением  

противоположных сторон и углов и  
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уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов. 

Формирование элементарных математических представлений:  

— выделять параметры величины протяжённых предметов;  

— использовать способы сравнения объектов по величине в 

практической деятельности с наглядным материалом;  

— оперировать числами и цифрами в пределах 5;  

— использовать счётные навыки;  

— устанавливать количественные отношения в пределах известных  

чисел;  

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их 

свойства (углы, стороны);  

— классифицировать предметы по заданному признаку;  

— определять расположение предметов относительно друг друга и  

направления движения от себя или из заданной точки;  

— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, 

временах года, определять их последовательность.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:  

— использовать в различных видах деятельности представления о 

предметах ближайшего окружения и о предметах и явлениях, 

выходящих за пределы непосредственного восприятия;  

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на 

представления о ближайшем окружении;  

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях.  

Художественно-эстетическое развитие   

— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии 

для детских музыкальных инструментов;  

— координировать слух и голос;  

— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, 

дикцией, слаженностью).  

— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и 

рассказывать о нём.  

В рисовании:  

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него 

интерес;  

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет;  

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки.  

В лепке:  

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, 

пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска 

небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми 

движениями ладоней рук;  

— соединять готовые части друг с другом;  

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.  

В аппликации:  

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие 

полосы;  

— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых  

вырезанных из бумаги форм и наклеивать их.  
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6 лет 

1. Физически  

развитый,  

овладевший  

основными  

культурно- 

гигиеническими  

навыками  

 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика. Физиометрические показатели 

соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам. Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. 

Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. 

Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. 

Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила 

здорового образа жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками.  

Речевое развитие 

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой 

(расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.п.).  

Общается по поводу необходимости и последовательности 

выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; 

объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо 

чистить зубы, почему следует убирать постель и менять бельё, почему 

нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим полотенцем. 

Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для организма, об 

основных правилах здорового образа жизни, необходимости их 

выполнения. Может объяснить, как выполнить физическое 

упражнение.  

Познавательное развитие  

Имеет представления о необходимости движений и регулярных 

занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, 

быстроту, ловкость, выносливость. Имеет начальные представления о 

необходимости сохранения здоровья, занятиях спортом, правильном 

питании и режиме. Понимает необходимость культурно-гигиенических 

навыков и культуры питания, основ безопасного поведения на улицах 

города, в природе и помещении.  

Художественно-эстетическое развитие    

Играет в подвижные музыкальные игры.  

 (мелкая моторика) См. основную  характеристику личности 

«Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»  

2. 

Любознательный,  

активный  

 

Познавательная активность расширяется и наполняется новым 

содержанием. Появляется интерес к миру людей, человеческих 

взаимоотношений.  

Физическое развитие 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, 

переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность к 

соревнованиям со сверстниками в выполнении физических 

упражнений.  

Социально- коммуникативное развитие    

Интересуется информацией о половых различиях людей, их 

социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в котором 

живёт. Проявляет активность в получении подобной информации. 

Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение и 

совместную со сверстниками и взрослыми деятельность. Речевое и 
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Познавательное развитие  

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к 

чтению с продолжением. Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям, биографии автора, истории создания 

произведения. Обладает отдельными читательскими предпочтениями, 

высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется 

человеческими отношениями в жизни и книгах.  

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми 

и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем? 

для чего?). В процессе совместной исследовательской деятельности 

активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, 

размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан 

предмет, способы его использования и т. д.), обследовательские 

действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. 

д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с 

указанием характерных признаков и различению предметов близких 

видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в 

родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет 

описательные загадки о предметах и объектах природы.  

Художественно-эстетическое развитие   

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, 

настроений, избирательность в предпочтении разной по настроению 

музыки.  

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, 

декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется 

материалом, из которого выполнены работы, их содержанием. 

Начинает проявлять активность при обсуждении вопросов, которые для 

него социально значимы, задаёт вопросы. Способен самостоятельно 

действовать в повседневной жизни, экспериментируя с красками, 

пластическими, природными и бросовыми материалами для 

реализации задуманного им. 

3. Эмоционально  

отзывчивый  

 

Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые 

эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие друзьям.  

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной 

двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её 

результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния 

здоровья.  

Социально- коммуникативное развитие    

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и 

достижения родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в 

России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада.  

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности. Гордится собой и другими. 

Речевое развитие  

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает 

состояние героя, его настроение, своё отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе. Использует в своей речи 

средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость 
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голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на 

празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в 

речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных 

героев, сверстников, взрослых. Передаёт в речи причины 

эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали 

обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, 

потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам 

друзей.  

Познавательное развитие  

Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную 

деятельность. Сохраняет позитивный настрой на всём протяжении 

познавательной деятельности. Испытывает чувство удовлетворения от 

выполненной познавательной задачи. Процесс и результаты 

познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные 

переживания (положительные и отрицательные).  

Художественно-эстетическое развитие   

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает 

настроение образа (болезнь куклы).  

Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с 

помощью формы и цвета переданы разные эмоциональные состояния 

людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, 

связанные с его социальным опытом  

4. Овладевший  

средствами 

общения  

и способами  

взаимодействия со  

взрослыми и  

сверстниками  

 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и 

взрослых и эмоционально сопереживает им. Для разрешения 

конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно 

распределяет роли и договаривается о совместных действиях в 

игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой 

деятельности.  

Физическое развитие 

Может организовать собственную двигательную активность и 

подвижные игры со сверстниками, проанализировать её результаты.  

Социально- коммуникативное развитие    

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и 

общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в 

большинстве случаев положительные взаимоотношения с родителями, 

педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных 

моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не 

ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и 

т. д.).  

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 

Обнаруживает отдельные проявления в осваиваемых (новых) видах. 

Способен к коллективной трудовой деятельности (может 

организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и 

координируя свои действия с действиями других участников).  

Речевое и познавательное развитие  

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, 

анализа, инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и 

иллюстраций.  

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной 
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оценке со стороны партнёра по общению. Выбирает более сложные 

способы взаимодействия в познавательной деятельности. 

Контролирует и исправляет собственную деятельность и действия 

партнёра. Проявляет избирательность в общении со сверстниками, 

ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности, а также на 

привлекательность во внешности, отражающей черты мужественности 

и женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в 

случаях возникновения конфликтов. Адекватно использует 

разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 

действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми.  

Художественно-эстетическое развитие    

Сообщает о своём настроении с помощью музыки.  

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт 

преимущества общего продукта деятельности (общими усилиями 

можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет 

готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно 

участвует в ней  

5. Способный  

управлять своим  

поведением и  

планировать свои  

действия на основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы и правила  

поведения  

 

Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность 

их выполнения. Предъявляет к себе те требования, которые раньше 

предъявляли к нему взрослые.  

Физическое развитие 

Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть спокойно, 

аккуратно пережёвывать пищу, не торопиться, не говорить с полным 

ртом и т. д.). Владеет элементарной культурой движения, в 

большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной 

деятельности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться 

количественных показателей, проявить максимальные физические 

качества при выполнении движений, способен оценить качество их  

выполнения.  

Социально- коммуникативное развитие    

Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и 

правилах поведения (три-четыре). В большинстве случаев правильно 

раскрывает их содержание, используя в речи не только слова плохой — 

хороший, добрый — злой, но и более дифференцированную морально-

оценочную лексику (справедливый — несправедливый, смелый — 

трусливый, вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает 

знания о большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь, 

ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаёт 

социально положительную оценку нравственных качеств, действий, 

проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к 

требованиям выполнения моральных норм и правил поведения. 

Приводит некоторые примеры (два-три) нравственного 

(безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и т. п. 

Соблюдает основные нормы и правила поведения в обществе, 

устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и 

детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных 

обязанностей и в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, 

протереть пыль, принять участие в украшении новогодней ёлки, вместе 

с папой подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности 
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членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые 

поручения и просьбы взрослых и детей в детском саду (дежурства, 

поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги 

мне, пожалуйста, у меня не получается!» и т. д.). В практике общения и 

взаимоотношений совершает нравственно направленные действия по 

просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в 

ситуации эмоциональной значимости. В большинстве случаев 

совершает в воображаемом плане положительный нравственный 

выбор. Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному 

выбору (например, отказаться от приятного, но шумного занятия или 

игры, с тем чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме).  

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, 

целеустремлённость, ответственность в освоенных видах трудовой 

деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых 

(новых) видах труда.  

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 

опасной ситуации. Без напоминания взрослого соблюдает правила 

безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях 

(на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, 

автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и 

ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 

водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнем в 

специально оборудованном месте,  тщательно заливать место костра 

водой перед уходом).  

Речевое развитие 

Способен слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин). Запоминает 

прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. 

Знает и в большинстве случаев соблюдает правила культурного 

обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), 

коллективного чтения книг.  

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их 

характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в речи 

общепринятые нормы и правила поведения и объясняет необходимость 

их выполнения. Учитывает идеалы мужественности, женственности в 

общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет 

инициативу сотрудничества со взрослыми, старается добиться 

взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. 

Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его 

поступка общепринятым моральным нормам. Активно использует в 

речи слова и выражения, отражающие представления ребёнка о 

нравственных качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, 

заботливый и т. д.  

Познавательное развитие  

Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает 

потребность в новых знаниях о мире. Стремится к участию в 

познавательной деятельности, сохраняя активность на всём её 

протяжении.  

Художественно-эстетическое развитие    
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Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной 

деятельности.  

Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать 

общепринятые нормы и правила поведения: на основе образца, 

заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к 

изобразительной деятельности, а затем убирает материалы и 

оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам 

сверстников  

6. Способный 

решать  

интеллектуальные 

и  

личностные задачи  

(проблемы),  

адекватные 

возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-

образных средств. При решении личностных задач ориентируется на 

возможные последствия своих действий для других людей.  

Физическое развитие 

Проявляет элементы творчества при выполнении физических 

упражнений и игр, применяет навыки здорового образа жизни и 

безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в 

непредвиденных обстоятельствах.  

Социально- коммуникативное развитие   

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы 

социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных 

произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни. 

Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов на 

выбор («Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-

матери). Договаривается с другими детьми о последовательности 

некоторых совместных действий. Вариативно использует 

соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если 

не хватает куклы для роли бабушки в игре в дочки-матери, повязывает 

платочек на грибок и говорит «Это — бабушка» и т.п.). Умеет 

распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. 

Делится и обменивается ими при необходимости с другими детьми. 

Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои 

действия с действиями партнёров по игре в подавляющем большинстве 

случаев. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает 

содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям 

из жизни.  

Понимает и передаёт эмоциональное состояние героев, используя 

некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, 

жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С 

удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой 

деятельности. Контролирует промежуточные и конечные результаты. 

Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, 

связанных с трудом. Требует от других (детей и взрослых) соблюдения 

правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной 

ситуации.  

Речевое развитие 

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других 

видах детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, 

самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать 

творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из текста, 
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додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение.  

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и 

качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, 

пространственном расположении, способах использования, способах 

изменения предмета. Умеет рассказывать об участии в 

экспериментировании, комментирует свои действия в процессе 

деятельности, даёт им оценку («Помогал наливать воду, ничего не 

пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно 

обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, 

осуждает, объясняет. Пытается решить личностные проблемы 

совместно с взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? 

Почему? Как надо было поступить?  

Познавательное развитие  

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных 

задач; расширяет самостоятельность в исследовательской 

деятельности. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-

либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по ширине), 

классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить 

интеллектуальные задачи.  

Художественно-эстетическое развитие    

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры 

музыкальных образов и средства выразительности. Импровизирует, 

проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных 

произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам 

музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в 

исполнении музыки разными способами (пение, танец, элементарное 

музицирование). Способен к самостоятельному, сольному исполнению. 

Использует музыку для передачи собственного настроения.  

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется 

осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при 

поддержке взрослого добивается результата. 

7. Имеющий  

первичные  

представления о 

себе,  

семье, обществе  

(ближайшем  

социуме), 

государстве  

(стране), мире и  

природе  

 

Физическое развитие 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних 

особенностях строения человека, его основных движениях, правилах 

здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках.  

Социально- коммуникативное развитие    

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных 

отдельных достоинств и некоторых перспектив развития («Сейчас я 

хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную»). 

Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между детьми, 

так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные 

связи и зависимости внутри её («Для мамы я сын, а для бабушки — 

внук»), принимает участие в выполнении некоторых семейных 

обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях 

(подготовка к дням рождения членов семьи и т. д.).  

Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб).  

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных 
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особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет широкие и 

системные представления о труде взрослых, нематериальных и 

материальных результатах труда, его общественной и государственной 

значимости, первоначальные представления о труде как экономической 

категории.  

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций 

(стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, 

социуме, природе, современной информационной среде, о некоторых 

способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных 

опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и 

самопомощи. Владеет способами безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях. Имеет представления о некоторых 

источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, 

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные 

природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых 

видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение 

воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары), правилах 

безопасного для окружающего мира природы поведения.  

Речевое развитие 

Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько 

стихотворений (два-три) наизусть. Способен по вопросам взрослого 

рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, 

умениях. Рассуждает о перспективе развития своей социальной роли: 

будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей 

семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения 

использует в речи название профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название 

трудовых действий людей разных профессий, определяет качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Имеет 

представление о названии своей страны, города, населенного пункта, о 

главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к 

социальным событиям, отражающимся в средствах массовой 

информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками.  

Познавательное развитие  

Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за 

пределами непосредственного восприятия. Проявляет возрастающий 

интерес к социальным понятиям и языку символов. Имеет достаточно 

широкий круг источников познавательной информации и 

упорядоченные представления о мире.  

Художественно-эстетическое развитие    

Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о 

жанрах и музыкальных направлениях, о том, что музыка связана с 

литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна 

любому человеку, передаёт разные настроения и чувства.  

Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика 

или девочки) интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно 

находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе 

простые сюжеты для изображения и передаёт их с помощью доступных 

средств выразительности (формы, пропорции, цвета). Начинает 

интересоваться историей народных промыслов. 
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8. Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной 

деятельности  

 

Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению 

познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа её 

выполнения. Умеет действовать самостоятельно по простому правилу 

или образцу, заданному взрослым.  

Социально- коммуникативное развитие    

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных 

ситуациях.  

Речевое развитие 

Способен многое запоминать, читать наизусть.  

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и 

действовать по нему без напоминания.  

Познавательное развитие  

Способен использовать элементы планирования в познавательной 

деятельности, способы удержания в памяти заданного правила или 

образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на заданные 

требования.  

Художественно-эстетическое развитие   

Стремится к результату музыкально-художественной деятельности 

(исполнить хорошо песню, танец).  

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании 

начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу. 

9. Овладевший  

необходимыми  

умениями и  

навыками  

 

Физическое развитие 

— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться 

(с помощью взрослого), мыть уши, причёсывать волосы, правильно 

пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.);  

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также 

состояние здоровья окружающих, называть и показывать, что именно 

болит (какая часть тела, орган);  

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, 

разумно употреблять их;  

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в 

спортивном зале;  

—выбирать одежду и обувь, соответствующую погоде.  

Ходьба и бег:  

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; 

перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко 

поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну по два 

человека;  

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;  

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая 

колени, с захлестом голеней назад;  

— челночный бег (10 м × 3).  

Прыжки:  

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую 

сторону;  

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;  

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч (диаметром 

32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;  

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии 
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(расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением вперёд;  

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с  гимнастического 

бревна высотой 15 см;  

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд.  

Лазанье, ползание:  

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, 

перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на разных 

уровнях;  

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами;  

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени;  

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—

50—60 см) разными способами;  

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на 

полу.  

Катание, бросание, ловля, метание:  

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его 

ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз подряд;  

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; — 

перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку 

(верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола; 

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч 

(диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с 

расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);  

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 × 

25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не 

менее двух раз подряд);  

— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между 

предметами и вокруг них (конусов, кубиков);  

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на 

месте и с продвижением (не менее 5 м).  

Координация, равновесие:  

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем 

на 5 м змейкой между предметами (конусами);  

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая 

согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°;  

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом 

боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами;  

поднимаясь на носки;  

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне 

гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см);  

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с 

ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах и на одной 

(удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку;  

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку.  

Спортивные упражнения:  

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; 

катать сверстников на санках; 

— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи  

взрослого; скользить с небольших горок, удерживая равновесие 
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приседая;  

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей).  

Социально- коммуникативное развитие    

— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, без напоминания по мере необходимости сушить 

мокрые вещи, ухаживать за обувью;  

— самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде, 

бережно относиться к личным вещам;  

— самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, 

выполнять обязанности дежурного по столовой, занятиям, уголку 

природы;  

— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке 

природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых 

действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать 

качество полученного результата, мотивировать оценку; 

— осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в 

соответствии с собственными предпочтениями.  

Речевое развитие 

— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые 

существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. п.),  

существительные множественного числа в родительном падеже 

(много), следовать орфоэпическим нормам языка;  

— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе 

литературных текстов;  

— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма;  

— производить звуковой анализ простых трёхзвуковых слов, 

определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;  

— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;  

— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова;  

— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с 

речью взрослых;  

— в ходе общения использовать повествовательный и описательный 

рассказ;  

— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова;  

— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках;  

— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии 

сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек;  

— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со 

сравнением.  

Познавательное развитие  

Сенсорная культура:  

— использовать перцептивные (обследовательские) действия и 

сенсорные эталоны;  

— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим 

свойствам из нескольких разновидностей;  

— обобщать предметы по выделенным признакам.  

Познавательно-исследовательская деятельность:  
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— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, 

преобразовывать их;  

— использовать формы умственного экспериментирования (например, 

при решении проблемных ситуаций, анализе литературных 

произведений и составлении собственных высказываний);  

— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта);  

— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как 

их целесообразнее скомбинировать;  

— планировать процесс возведения постройки;  

— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица, машины, 

дома и т. п.);  

— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными 

условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин и 

др.);  

— понимать зависимость структуры конструкции от её практического 

использования;  

— владеть обобщёнными способами формообразования в работе с 

бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и 

создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них;  

— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления 

помещений в праздники, для игр-драматизаций, спортивных 

соревнований, театральных постановок и т. д.;  

— осваивать способы изготовления предметов путём переплетения 

полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше 

— использовать социальное экспериментирование, направленное на 

исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и 

некоторых общественных местах.  

Конструктивная деятельность:  

— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их 

соотнесение с конечной целью;  

— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и 

устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением объекта;  

— экспериментировать с новым материалом, использовать его в 

создании оригинальных конструкций;  

— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на 

известные способы конструирования из любого материала;  

— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на 

наглядность и на воображаемые представления о предмете.  

Формирование элементарных математических представлений:  

— оперировать числами и цифрами в пределах 10;  

— использовать счётные навыки;  

— устанавливать количественные отношения в пределах известных 

чисел;  

— понимать закономерности построения числового ряда;  

— сравнивать предметы по величине путём непосредственного 

соизмерения, опосредованного измерения, определять результаты 

измерения;  

— классифицировать предметы по выделенному признаку;  
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— устанавливать отношения: часть–целое, равенство– неравенство;  

— различать геометрические фигуры, их особенности и общие 

свойства;  

— классифицировать предметы по заданному признаку;  

— определять относительность пространственных характеристик, 

расположение предметов относительно друг друга и описывать 

маршруты движения;  

— использовать временные ориентировки, определять 

относительность временных характеристик.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей:  

— использовать в различных видах деятельности углублённые 

представления о предметах ближайшего окружения и о предметах, 

явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия;  

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на 

имеющиеся представления;  

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, 

демонстрировать познавательные интересы.  

Художественно-эстетическое развитие    

— адекватно характеру музыки исполнять музыкальные произведения 

(песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);  

— слушать усложняющиеся музыкальные произведения;  

— анализировать разную по настроению музыку;  

— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту 

интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные 

умения и навыки.  

— при создании изображения проявлять элементы воображения, 

фантазии.  

В рисовании:  

— рисовать гуашью (по сырому и сухому);  

— использовать способы различного наложения цветового пятна и 

цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного;  

— украшать созданные изображения.  

В лепке:  

— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками 

пальцев, сглаживать места соединения;  

— оттягивать детали пальцами от основной формы.  

В аппликации:  

— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник в полоски, 

квадраты и маленькие прямоугольники).  

 

2.1.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 Одним из непременных условий воспитания ребенка в Детском саду является 

взаимодействие с семьями воспитанников. Взаимодействуя с родителями необходимо 

рассматривать как социальное партнерство, что позволяет добиваться результатов в 

воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе.  
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Современная модель сотрудничества педагога, воспитателя с семьёй понимается как 

процесс межличностного общения, формирующего у родителей сознательное отношение к 

собственным взглядам в воспитании ребёнка. 

На сегодняшний день в ОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями 

воспитанников и с будущими родителями.  

Основной целью взаимодействия с родителями является создание единого 

пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса 

будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

Задачи: 

• формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

• приобщение родителей к участию в жизни ОУ; 

• оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

• изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Детский сад осуществляет выполнение социального заказа родителей: 

− коррекция здоровья и отклонений в физическом и психическом развитии детей, 

внедрение в практику работы детского сада здоровьесберегающих технологий. 

− выявление и развитие творческих способностей и умений у детей. 

− подготовка воспитанников детского сада для перехода в другую ступень 

образования. 

Задачи работы с родителями выполняются при условии: 

− целенаправленности; 

− систематичности и плановости; 

− доброжелательности и открытости; 

− дифференцированного подхода к каждой семье. 

Формы работы с родителями: 

− проведение общих родительских собраний; 

− педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые); 

− дни открытых дверей; 

− экскурсии по детскому саду (для вновь поступающих детей и родителей); 

− совместные занятия, праздники, досуги, спортивные соревнования, дни здоровья, 

экскурсии и.т.п.; 

− консультации по вопросам адаптации ребёнка к детскому саду, развитие речи и 

речевой коммуникации по развитию у детей любознательности, воображения и др. 

− составление банка данных о семьях воспитанников. 

Система работы с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы Детского сада на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Детского 

сада; 

• ознакомление родителей с содержанием работы Детского сада, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.        

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и Детского сада 

педагогическим коллективом  были созданы  следующие условия: 
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Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

Детского сада, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими 

функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в Детском саду; 

Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

Детского сада в интересах развития ребенка; 

Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

Руководящая и организующая роль Детского сада по отношению к семье 

характеризуется комплексом факторов:  

1. Планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей;  

2. Практическая помощь семье в воспитании детей;  

3. Организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного 

воспитания;  

4. Вовлечение родителей в педагогическую деятельность;  

5. Активизация их педагогического самообразования и др.  

В основу совместной деятельности семьи и Детского сада заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, 

демократичности, личной заинтересованности. 

Отбор материала для работы с семьей подчинен нескольким основным позициям:  

1. Родительское образование базируется на изучении психолого-педагогических 

особенностей личности ребенка, обладающих несомненной знаниевой ценностью для 

образования родителей.  

2. Материал, отобранный для изучения, доступен родительскому восприятию, 

соответствует интересам родителей и возрастным особенностям их детей-дошкольников.  

3. Практические занятия с родителями соответствуют образовательным целям 

определенного раздела программы, способствуют решению обозначенных в программе 

задач.  

4. Одним из главных принципов родительского образования является принцип 

вариативности.  

Педагогический коллектив Детского сада определил основные направления работы:  

1. Изучение семьи каждого воспитанника; изучение интересов, мнений и запросов 

родителей, нереализуемых в других социальных институтах (семье и др.);  

2. Обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации родителей 

в освоении ими различных социальных ролей;  
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3. Использование опыта деятельности других ОУ для построения модели 

взаимодействия с родителями;  

4. Расширение средств и способов работы с родителями;  

5. Обеспечение пространства для личностного роста участников объединения, 

создание особой творческой атмосферы.  

6. Привлечение родителей к активному участию в деятельности ОУ;  

7. Изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;  

8. Просвещение родителей в области педагогики и детской психологии.  

В годовом плане Детского сада выделен блок «Взаимодействие с семьей», где 

отражены формы работы и тематика мероприятий с семьями воспитанников. 

Немаловажным управленческим аспектом является ориентация на конечный 

результат, на изучение уровня эффективности созданных условий, обеспечивающих 

доступность родителей в образовательное пространство ОУ. Для этого были разработаны 

критерии отслеживания результативности функционирования и развития системы 

взаимодействия ОУ и семьи. Для получения объективных данных используются: анкеты, 

опросники, тесты, изучение документации.  

Полученные результаты позволяют отслеживать результативность  

функционирования и развития системы взаимодействия ОУ и семьи, выявлять степень 

достижения цели на разных этапах деятельности. 

 

Критерии эффективности взаимодействия с семьей 

 Критерий 1. Уровень компетентности педагогов по вопросам взаимодействия с 

семьей. 

Показатели: 

Умение планировать собственную деятельность по работе с семьей на основе 

глубокого анализа предыдущей деятельности, типа семьи, их интересов, нужд и 

потребностей. 

Умение строить оптимальные взаимоотношения с родителями на основе 

сотрудничества и взаимодействия. 

Умение организовать правовое и психолого-педагогическое просвещение родителей, 

выбрать соответствующие целям формы организации, методы и приемы. 

Умение вовлечь родителей в образовательный процесс ОУ. 

Умение выявить и обобщить передовой педагогический опыт. 

 

Качественные характеристики проявления умений и навыков 

 
Уровни 

В процессе деятельности воспитателя, указанные умения и навыки 

проявляются ярко, устойчиво 
Оптимальный 

В процессе деятельности воспитателя, указанные умения и навыки 

проявляются в достаточной степени 
Допустимый 

Воспитатель испытывает недостаток указанных умений и навыков, что 

создает проблемы в процессе его практической деятельности с 

родителями    

Критический 

                      

Критерий 2. Уровень сформированности условий, обеспечивающих включение семей 

в образовательное пространство ОУ. 

Показатели: 

Наличие нормативно - правовых документов, регламентирующих и определяющих 

функции, права и обязанности семьи и  дошкольного образовательного учреждения; 
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Наличие методических материалов по вопросам взаимодействия  ОУ с семьями 

разных категорий; 

Наличие социологических данных о контингенте семей воспитанников. 

 

Критерий 3. Уровень удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг 

в ОУ. 

Показатели: 

Полнота информации о целях и задачах дошкольного образовательного учреждения в 

области  воспитания, обучения и оздоровлении ребенка. 

Степень осведомленности родителей в вопросах специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ОУ. 

Информированность о видах образовательных услуг в ОУ. 

Удовлетворенность стилем взаимоотношений: педагог – родитель; педагог – ребенок. 

Удовлетворенность характером воспитания, обучения и оздоровления ребенка в ОУ. 

Удовлетворенность содержанием знаний и умений, получаемых посредством 

дошкольного образовательного учреждения по практике семейного воспитания. 

Реализация потребности в дополнительных образовательных услугах. 

Возможность участия в  воспитательно-образовательном процессе ОУ. 

Удовлетворенность  уровнем подготовки ребенка к школе. 

 

Качественные характеристики эффективности работы  ОУ с семьей. 

 
Уровни 

Родители в полной мере удовлетворены качеством образовательных 

услуг в ОУ 
Оптимальный 

Удовлетворенность качеством образовательных услуг частичная. Допустимый 

Родители неудовлетворенны качеством образовательных услуг. Критический 

 

Критерий 4. Степень эффективности взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

Показатели: 

Рост воспитательного потенциала семьи. 

Положительные тенденции в изменении характера семейных отношений. 

Мотивационная готовность родителей к самообразованию в вопросах воспитания  и 

развития детей. 

Активная субъектная позиция родителей. 

Осознанное использование родителями педагогической науки и практики в 

воспитании детей. 

Расширение спектра совместных дел родителей и педагогического коллектива. 

Увеличение охвата  родителей разнообразными формами сотрудничества. 

Изменение характера  вопросов родителей к воспитателям и специалистам ОУ как 

показатель их педагогической компетентности. 

Рост посещаемости родителями мероприятий по педагогическому просвещению и 

активность их участия в них. 

 

Качественные характеристики эффективности работы  ОУ с семьей Уровни 

 

Результаты деятельности ОУ с семьей существенны, проявляются 

полно, ярко. 
Оптимальный 

Результаты деятельности удовлетворительны. Допустимый 

Работа с родителями  ведется формально. Критический 
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2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Основная цель реализации Программы рассматривается нами как создание условий 

для осуществления качественного образования, обеспечивающее равные стартовые условия 

для полноценного физического и психического развития детей как основы их успешного 

обучения в школе. 

Образовательный процесс связан с климатическими, демографическими и 

национально культурными особенностями. В соответствии с этим, при организации системы 

физкультурно-оздоровительной работы мы учитываем следующие региональные 

особенности: высокие температурные режимы в летний период; высокий уровень 

заболеваемости детей, связанный с респираторными, энтеровирусными инфекциями, а также 

аллергическими реакциями. При организации системы художественно-эстетического и 

интеллектуального развития дошкольников мы учитываем следующие региональные 

особенности: история и достопримечательности города и области; природа родного края. 

 

2.2.1. Особенности организации образовательного процесса в группах 

кратковременного пребывания 

Группа кратковременного пребывания решает задачи социальной и педагогической 

компенсации условий для полноценного развития ребенка. Содержание образования 

направлено на реализацию направлений концепции дошкольного воспитания, 

образовательных программ, рекомендованных Министерством образования РФ. 

Образовательная деятельность включает в себя разнообразные виды детской 

деятельности, которая организуется педагогом посредством фронтальных, подгрупповых, 

индивидуальных занятий. За счет разновозрастного сотрудничества стимулируется общение 

детей, развиваются эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных 

отношений. 

Большое значение уделяется социально-педагогической работе с семьей, которая 

предполагает активное включение родителей в организацию образовательного процесса и 

сам педагогический процесс, обучение родителей формам развивающего взаимодействия с 

детьми, оказание консультативной помощи родителям по вопросам воспитания и 

образования детей. 

Основными целями группы кратковременного пребывания являются:  

• содействие всестороннему развитию детей раннего возраста, их ранней 

социализации, позволяющей обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям 

дошкольного учреждения; 

• взаимодействие с родителями с целью развития у них педагогической 

компетентности по отношению к собственным детям, по созданию необходимых условий 

для воспитания и полноценного развития ребенка, реализации заложенного в нем 

индивидуального потенциала, активного вхождения в окружающий мир взрослых и 

сверстников. 

Задачи группы кратковременного пребывания: 

Для детей:  

• развивать социальную компетентность ребёнка: помощь в овладении навыками 

общения с другими детьми и со взрослыми;  

• укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечивающее 

эмоциональное благополучие и учет индивидуальных возможностей детей. 

Для родителей: 

• формировать партнерские отношения семьи и дошкольного образовательного 

учреждения в вопросах воспитания и развития детей дошкольного возраста; 
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• способствовать формированию адекватных родительских представлений о 

возрастных особенностях ребёнка и соответствующих способах его развития. 

 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5. Формирование готовности к совместной деятельности. 

6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и сообществу детей и взрослых в организации. 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1. Владение речью как средством общения. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 
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1. Развитие физических качеств. 

2. Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3. Правильное выполнение основных движений. 

4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5. Овладение подвижными играми с правилами. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с 

учетом времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, 

взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

 

Образовательная 

область 

Совместная деятельность воспитателя и ребенка 

Сентябрь 

Тема: До свидания, лето, здравствуй детский сад. 

Времена года - осень. Овощи и фрукты. 

Физическое 

развитие 

Игровые упражнения: 

«Пойдём в гости к зайчику» 

«В гостях у лисички» 

Рассказ воспитателя о здоровье «Ребёнок и его здоровье».  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Что мы делаем в детском саду» (рассматривание помещений) 

Оборудование групповой комнаты, беседа «Какая наша группа?»  

Расставлять игрушки (показ, объяснения) 

Расставлять книжки (показ, объяснение) 

Беседа «Поучим Винни-Пуха делать пену» (умывание)  

Дидактическая игра «Расскажем Карлсону, как надо правильно кушать» 

Беседа «Безопасность ребёнка в быту».  

Познавательное 

развитие 

Беседа «Труд взрослых в детском саду»  

Дидактическая игра «У нас порядок» 

Конструктор «Построим дорожки для мышки и слона» 

Дидактическая игра «Найди свой домик» 

Речевое развитие Дидактическая игра «Сплети веночки» 

Дидактическая игра «Кукла Маша купила мебель» 

Стихи: «Травка-муравка», «Дождик, дождик, пуще» О. Высоцкая «В 

нашем детском садике»  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ритмические движения под музыку «Топ-топ»  

Драматическая песенка «Баю-баюшки баю…» 

Октябрь 

Тема: Времена года - осень. Знакомство с живой природой, дикие и домашние животные. 

Физическое 

развитие 

«Птички летают» 

«К мишке» 

 «Воробышки попрыгунчики» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Дидактическая игра «Напоим куклу чаем» 

Беседа «Как мы занимаемся физкультурой»  

Дидактическая игра «Накормим куклу обедом» 

Дидактическая игра «У нас порядок» 

Дидактическая игра «Покажи мишке, как правильно расставлять 



224 

 

игрушки» 

Дидактическая игра «Поможем Карлсону, как правильно расставлять 

игрушки»  

Экскурсия «Мы по улице идём»  

Целевая прогулка «Какие бывают машины»  

Наблюдение «Кто водит машину»  

Дидактическая игра «Транспорт» 

Беседа «Покажем Мишке, как складывать одежду перед сном» 

(одевание, раздевание)  

Беседа «Покажем Петрушке, как надо вытирать руки насухо»  

Беседа, рассматривание картинок «Дети умываются» 

Познавательное 

развитие 

Беседа «Как мы играем с игрушками»  

Рассматривание предметов посуды (картинки) 

Наблюдение «Какая сегодня погода?»  

Дидактическая игра «Кто кричит?» «Что звучит?» 

Дидактическая игра «Цветные капельки» 

Беседа «Что для чего служит»  

Речевое развитие Дидактическая игра «Найди, что назову или угадай, что съел» (фрукты, 

овощи) 

Дидактическая игра «Что мы готовим на обед»  

Дидактическая игра «Наша одежда и оденем куклу на прогулку»   

«Купите луне…» перев. с шотл. (фольклор народов мира) 

«Пых» белорусская сказка в обр. Лилника  

Бехлерова «Капустный лист» 

А. Плещеев «Осень наступила» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Слушание «Грустный дождик» Кабалевского 

Танцевально- ритмические движения «Танец с листочками» под 

русскую народную мелодию 

Пение «Осенняя песенка» муз Александрова 

Ноябрь 

Тема: Времена года – осень. Я и моя семья. Волшебный мир игрушек. 

Физическое 

развитие 

«Курочка-ряба» 

«В гостях у кукол» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Чтение С. Капутекян  «Маша обедает» 

Дидактическая игра «Погладим кукле платье» 

Раскладываем на столах некоторые материалы к занятиям (объяснение, 

напоминание) 

Собираем игрушки перед уходом с прогулки 

Показываем, как нужно раскладывать вещи в раздевалке в шкафчике  

Дидактическая игра «Зайка пригласил в гости Мишку и зайчика»  

Беседа «С кем ты приходишь в детский сад?»  

Беседа «Как надо одеваться, чтобы не болеть»  

Познавательное 

развитие 

Продуктивная деятельность «Построим мебель для куклы и Мишки»  

Беседа  «Кто где работает?» 

Составление схемы цепочки «Семья» 

Беседа «А ты, кто такой?» 

Речевое развитие Беседа «Где работает мама? Где работает папа» 

Дидактическая игра «Расскажи мишке, как надо встречать гостей» 

Ушинский  «Петушок с семьёй» «Уточки» Майков «Колыбельная 

песня» Л. Воронова «Маша-растеряша» потешка « Пальчик- мальчик 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Слушание «Колыбельная» муз. Розаренова 

Танцевально-ритмические движения «Помирились» 

Декабрь 

Тема: Времена года - зима. Зимние забавы. Знакомство с народной культурой и традициями. 

Физическое 

развитие 

«Пойдём в гости» 

«Репка» 

«Воробышки-попрыгунчики» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседа «Как доктор лечит?»  

Экскурсия в медицинский кабинет 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» 

Расставлять стулья в групповой комнате (поручения) 

Дидактическая игра «Покажем кукле, как правильно убирать 

строительный материал» 

Раскладывать  отточенные карандаши (поручение) 

Беседа «Почему нужно полоскать рот после еды»  

Беседа «Как и когда мы пользуемся салфеткой»  

Дидактическая игра «Уложили куклу спать» 

Беседа «Домашние животные-наши друзья»  

Беседа «Родители и чужие люди»  

Беседа «Овощи и фрукты, полезные для здоровья продукты» 

Познавательное 

развитие 

Беседа «Что для чего служит?» 

Продутивная  деятельность - лепка тарелочек 

Экскурсия по участку детского сада 

Игра с зеркалом «Что отражается в зеркале» 

Беседа «Какая наша группа»  

Беседа «Что мы видели на улице» 

Речевое развитие Дидактическая игра «Расскажи зайке про нашу улицу» 

Дидактическая игра «Как построить дом для кукол» 

Расскажи Петрушке, как мы ходили в кукольный театр 

Б. Жидков « Как мы ездили в зоологический сад» 

Михалков «Песенка друзей» 

Н. Носов « Ступеньки» С. Прокофьева  «Сказка о невоспитанном 

мышонке» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Пение «Прокати лошадка нас» муз. Агафонников 

Песенное творчество «Как тебя зовут» 

Муз-ритм движения  «Поезд» 

Январь 

Тема: Времена года - зима. Домашние и дикие птицы. 

Физическое 

развитие 

Путешествие в лес на поезде 

Путешествие в лес на автобусе. 

Магазин Игрушек 

На самолёте 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Чтение: колыбельные песни 

Беседа «Как машины ездят на улице»  

Дидактическая игра «Покажем мишке, как украшают дома на 

праздник» 

Чтение: Заходер «Строители» 

Собираем со столов кисточки после занятия 

Убирать мусор в корзину 
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Убирать в группе строительный материал 

Дидактическая игра «У нас порядок» 

Беседа «Посмотрим в зеркало, как аккуратно мы одеты» 

Дидактическая игра «Поможем зверюшкам накрыть стол к обеду» 

Беседа «Покажем Винни-Пуху, как вытираем руки и лицо полотенцем»  

Беседа «Учимся помогать товарищу»  

Беседа о правилах поведения в группе «Можно-нельзя»  

Беседа «Вкусные и полезные фрукты»  

Беседа «Как вести себя на улице?»  

Сюжетно-ролевая игра «Мы- пешеходы» 

Познавательное 

развитие 

Уточнить строение комнатных растений. Различать и называть части 

комнатных растений. 

Рассмотреть внешний вид берёзы в зимнем уборе 

Наблюдение за снегопадом (рассматривание снега) 

Дидактическая игра «Как называется эта часть дерева?» 

Игры с водой «Льдинки»  

Игры со снегом «Снежные фигуры» 

Беседа «Какой бывает снег7» 

Беседа «Кто прилетел на кормушку?» 

Речевое развитие Беседа «Пришла настоящая зима» 

Дидактическая игра «Семья», «Дикие животные» 

Дидактическая игра «Кто живёт в лесу?» 

Дидактическая игра «Назови как можно больше предметов. Что стоит 

на шкафу».  

Воронкова «Снег идёт» 

Сказка «Лиса и заяц» в обр. В. Даля 

Сказка «Рукавичка» в обр. Блачининой 

С. Маршак «Белые медведи» «Пингвины» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Драматизация «Зайцы и лиса» муз. Вихаревой 

«Весёлые ножки»  

Игра «Заинька, выходи!» Муз. Теличеевой 

Характерные танцы «Танец снежинок» муз. Бекмана 

Февраль 

Тема: Времена года - зима. Знакомство с предметами и их назначением.  

Дом, мебель, посуда, еда. 

Физическое 

развитие 

«В гости к собачке» 

«Поиграем со снежками» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседа «Моя мама»  

Дидактическая игра «Как мы будем покупать продукты?» 

Переодевать кукол 

Поливать растения 

Дидактическая игра «Расскажите Хрюше, как надо правильно кушать»  

Беседа «Девочка аккуратная» 

«Построим машину» 

Беседа о правилах обращения с лекарствами 

Познавательное 

развитие 

«Как работает мама» (готовит обед, стирает) 

Беседа «Где работают мамы, бабушки?» 

Дидактическая игра «Поможем маме» 

Дидактическая игра «Маша растеряша» 
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Речевое развитие Беседа «Как мы поздравим мам и бабушек»  

Беседа-игра «У наших девочек, тоже праздник»  

«Волк и козлята» в обр. А. Толстого (сказка) 

А. Барто, П. Барто « Девочка чумазая» С. Капутикян « Моя бабушка» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Дидактическая игра на развитие звуковысотного  слуха 

« Весёлые матрёшки» «Маме песенку пою», муз. Попатенко 

Март 

Тема: Времена года - весна. Мамин день – 8 марта. Природа весной. 

Физическое 

развитие 

«Волк и семеро козлят» 

«В гостях у Мишки-Топтыжки» 

«Нас ждут в Лимпопо» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Целевая прогулка к магазину 

Дидактическая игра «Как построить дом для куклы»  

Дидактическая игра «Расскажи зайке, как покупают товары» 

Собирать мусор на улице ( на участке) 

Наводить порядок в игровом уголке (куклы, машины) 

Собирать мусор на улице (на участке) 

Мишка пригласи в гости друзей Беседа 

Покажем, как нужно складывать одежду перед сном 

Беседа «Покажем игрушкам, какие мы аккуратные» 

Рассказ воспитателя о витаминах 

Беседа «Как нужно переходить через дорогу» 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт» 

Познавательное 

развитие 

Знакомство с дымковской игрушкой 

Рассматривание картинок русских нар сказок 

Рассмотрение иллюстраций об игрушках в прошлом 

Игры с матрёшками 

Дидактическая игра «Предметы старинные и современные» (свеча - 

лампа) 

Речевое развитие Беседа «Красивые матрёшки» 

Рассматривание народного костюма «Машенька из сказки»  

Знакомство с народными детскими играми «Ниточка и иголочка», 

«Петушки» 

« Кисонька-мурысенька» русский фольклор 

Сказка «Гуси-лебеди»,  М. Булатова 

Сказки «Теремок» Е. Чарушина, 

«Колобок» К.Ушинского 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Игра « Ходит Ваня» русская народная песня в обр. Н. Метлова 

Пляска с воспитателем под русские народные песни «Пойду ль, выйду 

ль я» Пение «Гуси» русская народная песня, Н. Метлова 

Апрель 

Тема: Времена года - весна. Транспорт. 

Физическое 

развитие 

«У солнышка в гостях» 

«Заюшкина избушка» 

«Вспомним лето» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседа «Как сходить в кафе» 

Беседа «Как мы убирали участок» 

Дидактическая игра «Что нужно парикмахеру» 

Занятие «Посадка лука» Собирать срезанную траву на участке 



228 

 

«сгребать листву, сносить ее в ведрах, в кучу» на улице 

Дидактическая игра «Научим мишку складывать вещи в раздевальном 

шкафчике» Дидактическая игра «Научим куклу складывать вещи в 

раздевальном шкафчике» Беседа «Научить пользоваться вилкой» 

Рассказ воспитателя о правилах безопасности обращения с 

электроприборами. Беседа «Как мы занимались физкультурой» 

Рассказ воспитателя «Если ты потерялся» 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение за солнцем. Наблюдение за птицами на участке 

(изменение поведения с приходим весны) Наблюдение за насекомыми 

(на участке). Игра с зеркалом «Поймай солнышко». Рассматривание 

веточки дерева (почки). Рассматривание цветов- первоцветов (мать и 

мачеха) 

Речевое развитие Дидактическая игра «Назови птиц», «Один - много» 

Дидактическая игра «Прогулка», А.Толстой «Пришла весна», А. 

Плещев «Весна» (в сокращении), «Ай, кочи-кочи-кочи…» (русский 

фольклор), В.Бианки «Купание медвежонка» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Игра с цветными флажками» русская народная мелодия 

Этюды-драматизации «Птички», муз. Л. Банниковой 

Слушание «Подснежники» музыка В. Калинникова 

Май 

Тема: Времена года - весна. Мой дом, мой город. 

Физическое 

развитие 

«Вспомним лето», «На солнечной поляне», «Теремок» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседа «Как нужно встречать гостей»,  

Беседа «Куда можно поехать на автобусе»,  

Дидактическая игра «Что везет автобус» 

Сажать луковицы тюльпанов на участке, Поливать клумбы на участке 

Помогать сверстникам убирать игрушки (в группе) 

Закреплять умение пользоваться вилкой 

Беседа «Учить узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей» 

Беседа «Самостоятельно устранять небольшой непорядок в одежде» 

Беседа «Вспомним важные правила» 

Беседа «Безопасность при общении с незнакомыми животными» 

Беседа о поведении с незнакомыми людьми «Мы едем отдыхать» 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение за трудом взрослых (посадка цветов)  

Наблюдение за посадками цветов.  

Наблюдение за детьми, которые катаются на велосипедах и самокатах. 

Игры с мыльной пеной и водой «Мыльные пузыри». 

Исследование «Теплая и холодная вода» (на солнце и в тени) 

Дидактическая игра «На чем мы можем путешествовать» 

Речевое развитие Беседа «Деревья и кустарники на нашем участке».  

Дидактическая игра «Лето – хорошо и плохо».  

Дидактическая игра «Куда мы отправимся летом». «Божья коровка», 

«Радуга-дуга» русский фольклор. Ч.Янчарский «Игры», «Самокат», 

«Приключения Мишки Ушастика» 

Й. Чапек «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки») 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Этюды-драматизации «Жуки», венгерская народная мелодия, обработка 

Л. Вишкарева.  

Пение «Солнышко - ведрышко», музыка В.Карасевой, слова народные. 

Муыкально-ритмические движения «Упражнение с цветами», музыка 
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А.Жилина 

Июнь 

Тема: Времена года - лето. Овощи и фрукты. 

Физическое 

развитие 

Подвижныеигры: «Поймайка»;«Скачетзайка»; «Ребята-лягушата»; 

«Курочка—наседка»»; «Солнышко и дождик»; «Веселыемартышки»; 

«Огород- хоровод»; «Баба села на горох». 

Пальчиковые игры: « Капустка», «Щи- считалочка», «Пальчики на 

прогулке», «прорастает растение». 

Игра-превращение«Медведь в лесу», «Медведь и пчелы». 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игры на классификацию по названию  цвету, форме и величине. 

Игры на умение различать овощи и фрукты по цвету и запаху. 

Дидактические игры: «Овощи и фрукты», «Угадай на вкус», «Разложи 

по форме круглые и овальные овощи и фрукты». 

Парные картинки: « В огороде», «В саду». 

Пальчиковые игры: «Капустка», «Прорастает растение». 

Познавательное 

развитие 

Серия картинок «Времена года», «Лето», «Лето на даче», «Летние 

забавы». 

Беседы на тему: «Лето у бабушки в деревне», «Летние игры». 

 Игра на классификацию «Овощи и фрукты». 

Тематические картинки «Фрукты», «Овощи». 

Речевое развитие Артикуляционные  упражнения 

«Грибок», «Лопатка». 

Артикуляционное упражнение «Вкусное варенье». 

Разучивание потешки «Морковка» 

Разучивание потешки «Горох». 

Инсценировка: «Покупка овощей в магазине», «Помогаю бабушке в 

саду». 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ю.Тувим «Овощи». 

Разучивание потешки «Огуречик». 

Чтение стихотворений о лете. 

Аудиослушание сказки «Репка», «Усталый дождик». 

Кукольный театр «Репка». 

Народная сказка «Мужик и медведь». 

Настольный театр «У бабушки в огороде», «Репка». 

Разучивание потешки: «Фруктовая». 

Рисование на тему: «Расцвели одуванчики»; «Иголочки для ежа»; «Чьи 

следы?»;  «Цыпленок»; «Травка для цыплят»; «Морковка для зайчат»; 

«Малинка для мишки»; «Пруд для уточек»; 

 Лепка на тему: «Зернышки для курочки»; «Грибы для ежика»; 

«Цыпленок»; «Морковка для зайчат»; 

Аппликация на тему: «Виноград»; « Горошины для Хомы»; «Тарелочка 

фруктов для Кати»; « 

Конструирование на тему: «Солнышко», «Радуга»(мозаика), «Улей на 

дереве», «Теремок для зверей». 

Июль 

Тема: Времена года - лето. Домашние и дикие животные. 

Физическое 

развитие 

Пальчиковая гимнастика: «Зайка и ушки», «Собачка», «Кошка», 

«Коза», «Птичка и ежик», «Мышка». 

Подвижные игры:  «Поймай-ка», « Скачет зайка». «Погремушки», 

«Мой веселый звонкий мяч»,  
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Упражнения-задания: «Принеси игрушку», Собери мячики», «Прокати 

в воротца», «Воздушные шары». 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развивающие игры «Чудесный мешочек», «Что пропало», «Где 

стояло», «Собери пирамидку». 

Игра с мисочками-вкладышами, кубиками. 

Пальчиковые игры «Дом», «Машина», «Вышли пальчики гулять», 

«Пальчики помощники». 

 Дидактическая игра «Мои игрушки». 

Познавательное 

развитие 

Классификация игрушек, по цвету, форме, величине.  

 Знакомство с материалом, из которого сделаны игрушки. 

Серия картинок «Игрушки». 

Лото «Мои игрушки». 

Серия картинок «Домашние животные», «Дикие животные». 

Речевое развитие Моя любимая игрушка, расскажу и покажу». 

Подражание звукам животных. 

Игра «Кто как кричит?» 

Раскладывание по группам: «Домашние животные», «Дикие 

животные». 

«Игрушки в гости к нам пришли»(звукоподрожание). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Знакомство с произведениями А.Барто «Игрушки», «Младший брат». 

Знакомство с рассказом Л.Толстого «Была у Насти кукла». 

Настольный театр «Машина сказка». 

Н. Комиссарова «Собачка» 

С Маршак «Усатый-полосатый» 

Разучивание потешки «Петушок», «Кошкин дом». 

Кукольный театр: «Теремок», «Курочка ряба», «Три поросенка». 

Русская народная сказка: «Лисичка со скалочкой». 

Чтение стихотворений о лете. 

Рисование на темы «Веселый мяч», «Кубики», «Пирамидка», «Бусы для 

куклы», «Кудри у куклы Маши», «Колеса у машины», «Высокая, 

низкая башня», «Дорожка».  

Лепка на темы: «Мячики для  лисят», «Башенка из кубиков», 

«Пирамидка», «Палочки для барабана». 

Аппликация на темы: 

«Пирамидка», «Веселый мяч», «Бусы для куклы»,  

«Колеса у машины». 

Конструирование на темы «Высокие и низкие башенки из кубиков», 

«Вышли куколки гулять»— дорожки разного цвета и длины из 

пластмассового конструктора, «Теремок для зверей», «Гараж для 

машины». 

Август 

Тема: Времена года - лето. Цветы, насекомые. 

Физическое 

развитие 

Упражнения и игровые задания: «Птичий переполох». 

Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «Птички летают», «Две 

тетери», «Большая птица», «Солнышко и дождик», «Баба сеяла горох», 

«Огород – Хоровод». 

Комплекс упражнений: «Полет жука». 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развивающие игры: «Что в мешочке?», «Найди пару», «Собери 

урожай». 

Игра: «Я садовником родился». 
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Парные картинки: «Что где уродилось?», « Найди пару(фрукты, 

овощи). 

Пальчиковые игры: «Вышли пальчики гулять», «Капустка», 

«Прорастает растение». 

Игры на умение называть насекомых по внешнему виду. 

Познавательное 

развитие 

Беседы на тему: «Скоро осень». 

Рассматривание картинок по теме: «Цветы», «Насекомые», «Овощи», 

«Фрукты». 

Классификация по группам принадлежности «Насекомые» и «Птицы». 

Классификация цветов по цвету, форме, запаху. 

Речевое развитие Раскладывание картинок по группам: «Овощи» и «Фрукты» 

Разучивание потешки: «Горох», «Огуречик», «Морковка», «Мы делили 

апельсин». 

Инсценировка: «Покупка овощей в магазине». 

Аркуляционные упражнения: «Грибок», «Вкусное варенье» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Настольный театр: «Репка», «Колобок». 

Кукольный театр: «Теремок», «Колобок». 

Аудиослушание: «Репка», «Теремок», «Три медведя». 

Настольный театр: «У бабушки в огороде», « В нашем саду». 

Чтение стихотворений о лете 

Русская народна сказка: «Лисичка со скалочкой». 

Рисование на тему: «Морковка для зайчика», «Улиточка», 

«Яблочко»,«Красивые цветы»; «Ромашка»; «Гусеница», «Божья 

коровка», «Насекомые в траве». 

Лепка на тему: «Улиточка», «Ромашка», «Виноград», «Божья коровка». 

Аппликация на тему: «Овощи и фрукты на тарелочке у Маши», 

«Виноград», Букет цветов», «Крылышки стрекозки». 

Конструирование на тему: «Собираем урожай», «Ягодные фантазии», 

«Фруктовая ярмарка», «Мы делили апельсин». 

 

2.2.2.  Особенности организации коррекционно-развивающей работы с 

воспитанниками. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Коррекционно-развивающая работа в Детском саду реализуется через деятельность 

педагога-психолога, учителя-логопеда и социального педагога, получившими 

профессиональную подготовку по детской, возрастной и педагогической психологии, 

психодиагностике, психокоррекции и социальной педагогике, в целом составляющие 

психолого-педагогическую службу Детского сада (далее – Служба).  

Деятельность Службы является составной частью обучения и воспитания детей в 

Детском саду, осуществляющая свою деятельность в психодиагностическом, 

профилактическом и коррекционном направлениях.  

Служба организует свою деятельность в тесном контакте с администрацией Детского 

сада, педагогическим коллективом, родителями, медицинской службой, органами опеки и 

попечительства, представителями общественности и психологами региональных 

представительств. 

Деятельность Службы направлена на сохранение психологического здоровья и 

обеспечение полноценного психического и социального развития воспитанников. Служба 

содействует прогрессивному формированию личности и развитию социально важных 

свойств и функций личности воспитанников. 
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В решении всех задач педагог-психолог, учитель-логопед и социальный педагог 

руководствуется, прежде всего, интересами воспитанников и задачами по всестороннему и 

гармоничному развитию личности. 

Содержание работы Службы определяется:  

1. Необходимостью создания здоровьесберегающего пространства Детского сада для 

организации работы по сохранению и укреплению психического, духовно-нравственного, 

социального и физического здоровья воспитанников и педагогов.  

2. Важностью индивидуального подхода к каждому воспитаннику и в соответствии с 

этим значимостью психолого-педагогического сопровождения воспитанников в учебно-

воспитательном процессе в условиях модернизации образования.  

3. Задачами профилактики и преодоления отклонений в интеллектуальном,  

психическом, социальном и личностном развитии воспитанников.  

4. Формированием у воспитанников способности к самоопределению и саморазвитию.  

5. Содействием педагогическому коллективу в гармонизации социально – 

психологического климата в Детском саду.  

6. Участием совместно с педагогическим коллективом Детского сада в подготовке и 

создании психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного 

образования.  

 

Содержание логопедической работы 

Данная работа осуществляется через деятельность учителя-логопеда на 

логопедическом пункте Детского сада. Он: 

− проводит регулярные занятия с воспитанниками по исправлению различных 

нарушений речевого развития; 

− осуществляет взаимодействие с педагогами по вопросам речевого развития, 

развития коммуникативных и других способностей воспитанников; 

− разъясняет педагогам, родителям (законным представителям) задачи и специфику 

коррекционной работы по преодолению дефектов речевого развития воспитанников; 

− участвует в работе методического объединения учителей-логопедов города; 

− представляет до 15 июня ежегодно отчет о проделанной работе за учебный год. 

Логопедический кабинет обеспечивается специальным оборудованием. 

Основными задачами логопедического пункта детского сада являются: 

1. Своевременное выявление нарушений развития речи воспитанников. 

2. Определение их уровня и характера. 

3. Устранение этих нарушений. 

4. Распространение специальных знаний по логопедии среди педагогических 

работников, родителей (законных представителей). 

Содержание программ: «Программа логопедической работы по преодолению 

фонетико-фонематического нарушения речи у детей» Т.Б.. Филичева, Г.В. Чиркина и  

«Программа воспитания и обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б.. 

Филичева, Г.В. Чиркина направлено на устранение речевых дефектов, на предупреждение 

возможных последствий речевых недостатков в условиях специальных коррекционных 

групп для детей с ФФНР и характеризуется наличием большого количества занятий по 

коррекции речевого дефекта.  

Однако в условиях массового общеобразовательного детского сада в процессе 

обучения и воспитания дошкольников уже имеется необходимое количество занятий, 

регламентированных программой «От рождения до школы», поэтому увеличение 

коррекционных занятий невозможно в связи с соблюдением требований СанПиН. 

Кроме того, не все дети старшего дошкольного возраста нуждаются в коррекции речи, 

да и речевой дефект у дошкольников также может варьироваться. 
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Исходя из этого, коррекционные программы Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. и 

методические рекомендации Каше Г.А. необходимо адаптировать к условиям коррекции 

речи на логопункте Детского сада. 

Решение данной проблемы возможно через разработку Рабочей программы. 

Целью данной программы является построение системы коррекционно-развивающей 

работы логопедического пункта для детей с 5 до 7 лет, которая предусматривает полную 

интеграцию действий специалистов ОУ и родителей (законных представителей) 

дошкольников, учет особенности речевого и общего развития детей и обеспечение их 

всестороннего, гармоничного развития. 

Основные задачи коррекции речи:  

1. Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического слуха (способность 

осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку 

слова); 

2. Формирование навыков звукового анализа (специальные умственные действия по 

дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова). 

3. Развитие коммуникативности, успешности в общении. 

Логопедическая работа включает формирование произносительных навыков, развитие 

фонематического восприятия и формирование навыков звукового анализа и синтеза слова. 

 Коррекционное обучение предусматривает также определенный круг знаний об 

окружающем и соответствующий объем словаря, речевых умений и навыков, которые 

должны быть усвоены детьми на данном возрастном этапе. 

Эффективность данной работы определяется чёткой организацией детей в период их 

пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня, 

координацией и взаимодействием всех субъектов коррекционного процесса: учителя-

логопеда, ребенка, педагога, родителя. 

 Организация деятельности участников коррекционного процесса в течение года 

определяется поставленными задачами рабочей программы. Логопедическое обследование 

проводится с 1 по 15 сентября и с 15 по 30 мая.  Обследованные воспитанники, имеющие 

нарушения речевого развития, регистрируются в установленной форме, согласно 

приложению № 1 Инструктивного письма Министерства образования РФ от 14.12.2000 № 2. 

В логопедический пункт детского сада зачисляются воспитанники, имеющие 

следующие нарушения в развитии речи: 

− фонетико-фонематическое недоразвитие; 

− недостатки произношения - фонетический дефект; 

− общее недоразвитие речи III уровня 

− дефекты, обусловленные нарушением строения и подвижности органов речевого 

аппарата (стертая дизартрия), при наличии условий и кадров принимаются дети с более 

тяжелыми нарушениями речи (ринолалия, алалия). 

Занятия с воспитанниками проводятся как индивидуально, так и в группе с 15 

сентября по 15 мая. Основной формой логопедической коррекции являются групповые 

занятия. Предельная наполняемость логопедического пункта детского сада — не более 25 

человек. На каждого воспитанника, зачисленного в логопедический пункт детского сада, 

учитель-логопед заполняет речевую карту. 

Групповые занятия проводятся с воспитанниками, имеющими: 

− фонетико-фонематическое недоразвитие речи; (2-3 раза в неделю) 

− фонетический дефект (не менее 1—2 раз в неделю) 

− общее недоразвитие речи в исключительных случаях. 
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Индивидуальные занятия проводятся не более 15 минут. Распределение занятий по 

развитию речи, проводимых в течение недели, соответствует требованиям к максимальной 

образовательной нагрузке на ребёнка в ОУ, определёнными СанПиН. 

Выпуск воспитанников из логопедического пункта детского сада производится в 

течение всего учебного года после устранения у них нарушений речевого развития. 

 

Содержание групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

Коррекционно-развивающая работа в Детском саду выстраивается с учетом 

возрастных психофизиологических возможностей и индивидуальных психологических 

особенностей детей и речевых возможностей детей с разным уровнем речевого недоразвития 

с этой целью в октябре педагогом-психологом Детского сада проводится диагностика 

психического развития детей. Для этого педагог-психолог применяет специальные 

валидизированные психодиагностические методики, выявляет детей, которые нуждаются в 

коррекционно-развивающем обучении. С ними в течение учебного года проводит 

индивидуальные занятия. 

С теми детьми, которые по наблюдениям воспитателей той или иной возрастной 

группы, плохо справляются с освоением содержания Программы, педагог-психолог в 

течение учебного года проводит подгрупповые занятия – параллельно с аналогичными 

занятиями воспитателя, используя при этом, специальные приемы коррекционно-

развивающего обучения. 

В тех случаях, когда программа не может быть освоена из-за тяжести физических, 

психических нарушений, проектируются индивидуальные коррекционные программы, 

направленные на социализацию воспитанников и способствующие нормализации 

эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания, игровых действий, 

предметной деятельности, социально-бытовой ориентации. 

Для детей с ОВЗ вводятся пропедевтические разделы, дающие возможность в  

элементарной форме восполнить недостающие знания и представления об окружающем 

мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, обладающих особой спецификой развития, 

предусматривается включение инновационных технологий, оригинальных методик и 

предметов. 

Для детей, имеющих глубокие задержки речи, интеллекта используются 

невербальные средства коммуникации, такие как пиктограммы, система жестов, календарная 

система (картинки-символы). 

Подгрупповые и индивидуальные занятия проводятся не менее 2-3 раз в неделю, их 

периодичность определяется тяжестью нарушений речевого и психического развития детей. 

Длительность занятий составляет 10-15 минут. Подгрупповые и индивидуальные занятия 

проводятся  в свободное  время  с учетом режима работы Детского сада.     

Задачи коррекционно-развивающего обучения решаются в Детском саду также и в 

процессе организации психолого-педагогической работы по разным направлениям 

образовательного процесса. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение ребёнка с ОВЗ 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает создание педагогических условий 

для коррекции и профилактики нарушений в развитии ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) на основе комплексных диагностических данных. 

Задачи: 

- определить необходимые условия для реализации коррекционно-развивающей 

работы; 

- разработать индивидуальный образовательный маршрут сопровождения ребёнка 

необходимыми специалистами при освоении Программы (на основе полученных 

диагностических данных); 
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- организовать взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение 

ребёнка, испытывающего трудности в освоении Программы. 

Индивидуальный образовательный маршрут психолого-медико-педагогического 

сопровождения ребёнка с ОВЗ: 

- даёт представление о видах трудностей, возникающих у ребёнка при освоении 

основной общеобразовательной программы;  

- раскрывает причину, лежащую в основе трудностей;  

- содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами 

сопровождения, задания для коррекции.  

Он разрабатывается на основе следующих документов:  

- диагностической карты трудностей, возникающих у детей при освоении Программы; 

- карты психолого-педагогического сопровождения детей, отражающей наиболее 

типичные трудности; причину возникновения данной трудности, комплекс заданий для 

коррекционной работы по преодолению трудностей. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

позитивной социализации ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

 

Образовательная 

область 

Содержание 

Физическое 

развитие 

Основная цель – совершенствование функций формирующегося 

организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, 

зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит 

в основе организации всей жизни детей в семье и в дошкольном 

учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов 

детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников. В режиме предусмотрены занятия 

физкультурой, игры, развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы 

решались и общие, и коррекционные задачи. Включаются физические 

упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за 

другом, в круг; ходьба; бег; прыжки; лазанье; ползанье; метание; 

общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого 

пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной 

осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных 

игр, направленных на совершенствование двигательных умений, 

формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

Задачи 

 – создание условий, необходимых для защиты, сохранения и 

укрепления здоровья каждого ребенка, формирование культурно-

гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; 

развитие представлений о своем здоровье и о средствах его укрепления. 

– стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и 

способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма. 

Примерное содержание работы по развитию культурно-

гигиенических навыков: 

• прием пищи: обучение умению пользоваться ложкой, вилкой, чашкой, 
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салфеткой (с учетом индивидуальных возможностей), соблюдать 

опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема 

пищи (знаком, движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и 

вечерние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и 

т.д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, мыло, 

паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), носовым 

платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; 

выражать благодарность за оказываемые виды помощи; 

• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды 

одежды; соблюдать порядок последовательности одевания и 

раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы 

одежды; правильно обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и 

др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать опрятность 

своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспитателя. 

Для реализации перечисленных задач необходимо правильно 

организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные 

виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе 

организма. 

В процессе физического воспитания наряду с образовательными и 

оздоровительными решаются специальные коррекционные задачи: 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных 

и временных представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств, 

материалов, а также назначение предметов; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных 

видов познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-

волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основная цель – обеспечение оптимального вхождения детей с 

ограниченными возможностями в общественную жизнь: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительных 

личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

• формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками, 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, 

положительно относиться к ним; 

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям. 

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную 

работу на близком и понятном детям материале, максимально 

охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство 

с новым материалом следует проводить на доступном детям уровне. 

Задачи  

– подготовка детей с ограниченными возможностями к 

самостоятельной жизнедеятельности. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального 
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характера и включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений 

осуществляется следующим образом: 

- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к 

другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

- в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

- в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, 

играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения 

между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

- в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах 

деятельности. 

Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при 

системном формировании педагогом детской деятельности. При таком 

подходе у ребенка формируются психические новообразования: 

способность к социальным формам подражания, идентификации, 

сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками 

развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность 

ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых 

сверстников. 

 – обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям 

действовать простейшими инструментами. 

- организацию практической деятельности детей с целью 

формирования у них навыков самообслуживания, определенных 

навыков хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

- ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей; 

воспитание уважения к труду; 

- обучение умению называть трудовые действия, профессии и 

некоторые орудия труда; 

- обучение уходу за растениями, животными; 

- обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным 

материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, 

наклеивание разрезных форм на бумагу, изготовление поделок из 

коробочек и природного материала и др.); 

- изготовление коллективных работ; 

- формирование умения использовать поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с 

ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по 

словесной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с 

ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических возможностей и 

индивидуальных особенностей. 

– формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью 

человека в обществе. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в ситуациях, опасных для их жизни и 

здоровья. Реализуя программу, воспитатель может «проиграть» 

несколько моделей поведения в той или иной ситуации, формируя 

активную жизненную позицию, ориентируя детей на самостоятельное 

принятие решений. 

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и 

сформулировать простейшие алгоритмы поведения: 
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- пользование общественным транспортом; 

- правила безопасности дорожного движения; 

- домашняя аптечка; 

- пользование электроприборами; 

- поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и т.д.; 

- сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для 

человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 

На примере близких жизненных ситуациях дети усваивают 

соответствующие правила поведения, вырабатывают положительные 

привычки, позволяющие им осваивать жизненное пространство. Анализ 

поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения 

некоторых проблем повышает уверенность ребенка в себе, укрепляет 

его эмоциональное состояние. 

Познавательное 

развитие 

 

Основная цель – формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности; усвоение и обогащение знаний о природе, 

обществе; развитие познавательных интересов; развитие речи, как 

средства познания. 

Задачи: 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными 

возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, 

слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их 

основе формируются полноценные представления о внешних свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 

пространстве и времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие 

мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также 

стимулирует развитие всех сторон речи (номинативной функции, 

фразовой речи и др.), способствует обогащению и расширению 

словаря. 

Нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата 

препятствуют полноценному сенсорному развитию, поэтому при 

организации работы необходимо учитывать психофизические 

особенности каждого ребенком с ОВЗ. Это находит отражение в 

способах предъявления материала (показ, использование табличек с 

текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма 

объяснений, словесное, устное объяснение); подборе соответствующих 

форм инструкций. При планировании работы и подборе упражнений по 

сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они 

доступны детям для выполнения. 

Развитие познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельности направлено на формирование правильного восприятия 

пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой 

моторики рук и зрительно-двигательной координации для подготовки к 

овладению навыками письма; развитие любознательности, 

воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную 

деятельность следует планировать на доступном материале, чтобы 

ребенок мог увидеть результат своей работы. В ходе работы 

необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, 
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которым особенно трудно выполнять предложенные задания. 

Формирование элементарных математических представлений 

предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, 

устанавливать соответствие между различными множествами и 

элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на 

сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от 

простого к сложному. Количественные представления следует 

обогащать в процессе различных видов деятельности. При 

планировании работы по формированию элементарных математических 

представлений нужно продумывать объем программного материала с 

учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР, 

интеллектуальными нарушениями). Это обусловлено исходным 

уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого 

материала. 

Речевое развитие Освоение коммуникативных умений обеспечивает ребенку с ОВЗ 

полноценное включение в общение как процесс установления и 

развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в 

совместной деятельности. Работа по формированию коммуникативных 

умений должна быть регулярной и органично включающейся во все 

виды деятельности. 

Имеющиеся у детей нарушения слуха, опорно-двигательного аппарата, 

эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень 

владения речью. Эта особенность является основополагающей в 

проектировании работы по формированию коммуникативных умений у 

детей с ОВЗ. Для каждого ребенка с нарушенным развитием 

определяется особое содержание и формы работы по развитию 

коммуникативных навыков. Для детей с речевыми нарушениями работу 

по этому разделу необходимо выстраивать индивидуально. 

Художественная литература, являясь сокровищницей духовного 

богатства людей, позволяет восполнить недостаточность общения 

детей с ОВЗ с окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить 

их жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения 

вовлекают детей в раздумья над поступками и поведением людей, 

происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают 

эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет 

коррекционную направленность, так как стимулируют овладение 

детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой 

деятельности. 

Включенность в работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный 

уровень речевых умений, будет эффективно, если соблюдать ряд 

условий: выбирать произведения с учетом степени их доступности и 

близости содержания жизненному опыту детей; предварительно 

беседовать с детьми о событиях из жизни близких к содержанию 

литературных произведений и проводить заключительную беседу для 

выяснения степени усвоения произведения, осмысления причинно-

следственной зависимости: 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

• организовывать драматизации, инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением 
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подвижных фигур; 

• проводить словарную работу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с 

учетом уровня речевого развития (для детей с нарушениями речи, 

интеллектуальными нарушениями); 

• предлагать детям отвечать на вопросы и т.д. 

 Следует предлагать детям разные виды работы: подобрать 

иллюстрации к прочитанному тексту; пересказать его; подобрать 

иллюстрации к прочитанному тексту; пересказать его; придумать 

окончание к заданному началу. Все это способствует осмыслению 

содержания произведения. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Основная цель – формирование у детей эстетического отношения к 

миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие 

эстетического вкуса, художественных способностей, освоение 

различных видов художественной деятельности. В этом направлении 

решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, 

реализация которых стимулирует развитие у детей с ограниченными 

возможностями сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, 

композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности. 

Задачи 

 – обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов 

обучения различным видам изобразительной деятельности детей с ОВЗ 

должна строиться на применении средств, отвечающих их 

психофизиологическим особенностям. 

 Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает 

точность выполняемых движений; в процессе работы дети знакомится с 

различными материалами, их свойствами. 

 Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, 

формированию представлений о форме, цвете. 

 Рисование способствует развитию манипулятивной деятельности, 

укреплению мышц рук. 

 В зависимости от степени сохранности слуха двигательной сферы 

ребенка, его интеллектуальных и речевых возможностей, следует 

подбирать разнообразные (величина, форма, объемность, цвет, 

контрастность), максимально удобные для использования материалы, 

продумывать способы предъявления материала (показ, использование 

табличек с текстом заданий, названиями предметов, словесно-жестовая 

форма объяснений, словесное устное объяснение); подбирать 

соответствующие формы инструкций. 

– слушание детьми музыки, пение, музыкально-ритмические движения, 

танцы, игра на музыкальных инструментах. 

Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности 

дефектов и по уровню сохранности тех или иных функций, 

следовательно, необходимо уделять внимание способам предъявления 

звучания музыкальных инструментов (для детей с нарушениями слуха), 

танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на них 

(для детей с двигательными нарушениями). 

 



241 

 

В совокупности перечисленные направления работы обеспечивают решения 

общеразвивающих задач. Вместе с тем, каждый вид деятельности имеет свои коррекционные 

задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как 

общие, так и специфические особенности, связанные непосредственно с имеющимся 

нарушением Содержание базовых направлений работы сочетается со специальными 

коррекционными областями. Например, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются 

в специальном воздействии. Направленном на коррекцию их деятельностной сферы, 

формирование навыков взаимодействия со взрослыми и сверстниками. При сенсорных, 

двигательных нарушениях с содержание программы включаются такие коррекционные 

разделы, как «Развитие зрительного восприятия» (для детей с нарушениями зрения). 

Развитие слухового восприятия и обучение произношению» (для детей с нарушением слуха), 

«Развитие и коррекция общих движений, совершенствование физиологических 

возможностей мышц кистей и пальцев рук» (для детей с недостатками двигательной сферы) 

и др. 

 

Взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение ребёнка с ОВЗ 

Специалисты, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют следующие 

профессиональные функции:  

- диагностическую (заполняют диагностические карты трудностей, возникающих у 

ребёнка; определяют причину трудности с помощью  комплексной диагностики); 

- проектную (разрабатывают на основе реализации принципа единства диагностики и 

коррекции индивидуальный маршрут сопровождения); 

- сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения); 

- аналитическую (анализируют результаты реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов.  

Организация взаимодействия всех участников коррекционного процесса может быть 

успешной,  если: 

• в процессе управления Детским садом осуществляется ориентация участников 

образовательного  процесса на взаимодействие при решении педагогических задач. 

• включает активные формы, позволяющие создать условия для взаимодействия 

специалистов с различным уровнем компетентности. 

• достигается согласование педагогических и управленческих действий в совместной 

деятельности. 

Построенный на этих позициях  процесс взаимодействия участников в Детском саду  

будет способствовать росту профессиональной компетентности субъектов взаимодействия. 

Модель профессиональной взаимосвязи всех специалистов Детского сада (педагога-

психолога, учителя-логопеда, воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре и медицинского персонала) в работе с ребенком с особыми 

образовательными потребностями следующая.  

Представленная схема взаимодействия  позволяет, во-первых, учитывать не только 

речевые, но и индивидуально-типологические особенности детей, а также их 

компенсаторные возможности; во-вторых, четко сформулировать объективное заключение и, 

в-третьих, наметить индивидуальные и групповые программы коррекционной работы на 

долгосрочную перспективу.  

Таким образом, согласованность действий всех участников коррекционно-

развивающего процесса в условиях Детского сада позволяет эффективно скорректировать 

имеющиеся нарушения психоречевого развития, что помогает ребенку легко адаптироваться 

в дошкольной среде, успешно развиваться и обучаться. 
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Эффективность воспитательно-образовательной и коррекционно-развивающей работы 

определяется системой взаимодействия специалистов, педагогов и родителей. В Детском 

саду такой системой является психолого-педагогический консилиум (далее - ППк).  

Цель ППк: обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, исходя из 

реальных возможностей ОУ и в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 

В своей деятельности ППк реализует следующие задачи: 

- выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в детском саду) диагностика 

отклонений в развитии или состояний декомпенсации; 

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов; 

- выявление резервных возможностей развития;  

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в ОУ возможностей; 

- разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения 

обоснованного дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания детей;  

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния, уровень успешности;  

- организация взаимодействия между педагогическим коллективом и родителями;  

- участие в просветительской деятельности, направленной на повышение психолого-

педагогической, медико-социальной и правовой культуры педагогов, родителей (законных 

представителей); 

- консультирование родителей (законных представителей) педагогических, 

медицинских и социальных работников, представляющих интересы ребенка. 

К основным функциям ППк  относятся: 

- диагностическая – распознавание характера отклонений в поведении; изучение 

социальной ситуации развития, положения в коллективе; выделение доминанты 

нравственного развития; определения потенциальных возможностей и способностей 

воспитанников; 

- воспитательная – разработка проекта педагогической коррекции в виде ряда 

воспитательных мер, рекомендуемых воспитателю, родителям (законным представителям); 

непосредственное воспитательное воздействие на личность ребенка в ходе взаимодействия с 

ним; 

- реабилитирующая – защита интересов ребенка, попавшего в неблагоприятные 

семейные или воспитательно-образовательные  условия. 

Плановые консилиумы проводятся три раза в год. На октябрьском консилиуме 

определяется исходный потенциал детей на начало учебного года и разрабатывается система 

психолого-медико-педагогического сопровождения, проводятся динамическая оценка 

состояния детей и составление индивидуальных программ развития на каждого ребенка. 

Индивидуальные программы развития направлены на восполнение пробелов в речевом и 

психофизическом развитии детей. В январе проводится промежуточная диагностика и 

коррекция, при необходимости, индивидуальных программ развития. В апреле-мае 

оценивается эффективность коррекционно-развивающей работы в рамках комплексного 

сопровождения. 

 

Оздоровительно-профилактическая деятельность в программе коррекционной 

работы 

Задачи: - создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 
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- обеспечение медико-педагогического сопровождения развития ребёнка с ОВЗ. 

Оздоровительно-профилактический модуль предполагает проведение 

индивидуальных профилактических мероприятий в соответствии с имеющимися условиями. 

Медико-педагогическое сопровождение за развитием ребёнка с ОВЗ осуществляется по 

плану профилактической работы учреждения. 

В процессе образовательной деятельности в Детском саду гибко сочетается 

индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети 

принимали участие в жизни коллектива. Одним из условий повышения эффективности 

коррекционно-педагогической работы является создание адекватной возможностям ребенка 

охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы условий, 

обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию 

отклонений высших психических функций и становление личности ребенка (физкультурно-

игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая, игротека, музыкально-

театральная среда и др.) 

 

В Детском саду обязательным является включение в воспитательно-образовательный 

процесс различных технологий оздоровления и профилактики. 

 

Блоки физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий 

для двигательной 

активности. 

- гибкий режим;  

- занятия по подгруппам;  

- оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, 

спортивных уголков в группах) 

Система 

двигательной 

активности; 

система 

психологической 

помощи 

  

- утренняя гимнастика;  

- прием детей на улице в теплое время года 

- физкультурные занятия;  

- двигательная активность на прогулке;  

- физкультура на улице;  

- подвижные игры;  

- физкультминутки на занятиях;  

- гимнастика после дневного сна;  

- физкультурные досуги, забавы, игры;  

- игры, хороводы, игровые упражнения;  

- оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией 

плана работы;  

- психогимнастика; 

- релаксация; 

- минутки настроения; 

- использование арттерапевтических техник 
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Система закаливания 

  

  

- утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;  

- утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ритмика, ОРУ, игры);  

- облегченная форма одежды;  

- ходьба босиком в спальне до и после сна;  

- сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С);  

- контрастные воздушные ванны (перебежки);  

- солнечные ванны (в летнее время);  

- обширное умывание  

- полоскание рта; полоскание горла отварами трав;  

Организация 

рационального 

питания 

- введение овощей и фруктов в обед и полдник;  

- С – витаминизацию третьего блюда 

- питьевой режим 

Лечебно-

профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия:  

 

- вакцинопрофилактика; 

- туберкулинодиагностика; 

- физиолечение  (ингаляции с применением эфирных масел 

 (в осенне-зимний период); 

- закаливающие процедуры; 

- курсовое применение поливитаминов; 

- фитотерапия; 

- чесночно-луковая ионизация воздуха. 

Диагностика уровня 

физического 

развития, состояния 

здоровья, физической 

подготовленности. 

- диагностика уровня физического развития;  

- диспансеризация детей детской поликлиникой;  

- диагностика физической подготовленности;  

- диагностика развития ребенка.  

 

Социально-педагогический деятельность в программе коррекционной работы 

Задачи: 

- повышение профессиональной компетентности педагогов, работающих с детьми с 

ОВЗ; 

- взаимодействие с семьёй ребёнка с ОВЗ и социальными партнёрами. 

Социально-педагогический работа нацелена на: 

1. Повышение уровня профессионального образования педагогов т.к. важным 

компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здоровых сверстников является 

подготовка педагогов к интегративному процессу с помощью обучающих программ 

повышения квалификации для специалистов дошкольных учреждений и программ 

повышения родительской компетентности.  

2. Организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям, 

консультативную деятельность. 

 

2.2.3. Работа с родителями детей, нуждающихся в коррекционно-развивающем 

обучении 

Одной из важнейших задач  организации в Детском саду коррекционно-развивающей 

работы является привлечение родителей к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку, 

который испытывает трудности в своем развитии. 

1. Коллективные формы общения 

В соответствие с годовым планом: 
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- общие родительские собрания (2 раз в год); 

- групповые родительские собрания с привлечением специалистов (не реже трех раз в 

год); 

Планируются на основании запросов родителей: 

- тренинги; 

- «круглые столы»; 

- «плановые консультации»; 

- «тематические доклады» и другие коллективные формы работы с семьей.  

2. Индивидуальные формы работы семьей: 

- анкетирование и опросы; 

- беседы и консультирование учителя-логопеда и педагога-психолога (по запросу 

родителей и по плану индивидуальной работы с родителями). 

 

 Ведущие  цели  взаимодействия  детского  сада  с  семьей  —  создание  в  детском  

саду необходимых  условий  для  развития  ответственных и  взаимозависимых  отношений  

с  семьями воспитанников с ОВЗ,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности  

дошкольника,  повышение компетентности родителей в области воспитания, а так же 

коррекции (компенсации).  

Задачи работы педагогов с родителями:   

• формирование готовности к взаимодействию со специалистами; 

• нормализация детско-родительских взаимоотношений, выработка позитивных 

родительских установок в отношении ребёнка; 

• формирование позитивной самооценки родителей, снятие тревожности; 

• развитие у родителей умений самоанализа и преодоления психологических барьеров, 

мешающих полному самовыражению в семейной и общественной микросреде; 

• ориентирование процесса семейного воспитания с учётом особенностей развития 

ребёнка и его особых образовательных потребностей; 

• создание в семье предметно-развивающей среды; 

• обучение родителей эффективным приёмам общения, воспитания и обучения детей с 

ОВЗ. 

Общим результатом успешной работы с родителями является создание и поддержание 

в семье коррекционно-развивающей среды для реализации возможностей развития ребёнка. 

Залогом успешной работы с родителями является не только чёткое представление её 

направлений и результата, но и распределение функций между специалистами, 

работающими с ребёнком и его семьёй. 

Основная задача всех специалистов – выявить и реализовать возможности родителей 

в воспитании ребёнка с ОВЗ, нормализовать семейный микроклимат, оптимизировать 

социальные контакты семьи, ребёнка и общества. 

Деятельность специалистов организуется по определённым этапам. 

1. Диагностический этап. Его цель заключается в том, чтобы выявить специфику 

родительской позиции в отношении ребёнка с ОВЗ, воспитательные возможности семьи, 

стиль взаимоотношений с ребёнком в семье. Данные параметры связаны со специфическими 

реакциями родителей на рождение ребёнка с нарушениями развития или на факт выявления 

проблемы на более поздних этапах развития ребёнка. В семьях, имеющих детей с 

проблемами в развитии, происходят качественные изменения на психологическом, 

социальном и соматическом уровнях, на преодоление которых направлено сопровождение 

семьи ребёнка с ОВЗ. Данными особенностями определяются стили семейного воспитания 

ребёнка с проблемами в развитии, таких как: гиперопека, гипопротекция, сотрудничество, 

репрессия. 
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2. Консультативно-проектировочный этап. На данном этапе родители получают от 

специалистов информацию о состоянии развития их ребёнка. 

3. Деятельностный этап. Данный этап предполагает определённую 

последовательность решения задач сопровождения ребёнка с ОВЗ: 

- создание у родителей положительного образа своего ребёнка, включающего его 

положительные проявления, сильные стороны, которых родители, сосредоточившиеся на 

проблемах ребёнка или не интересующиеся его развитием, не замечают; 

- дать родителям знания, которые не могли быть получены ими в ходе повседневного 

общения с ребёнком в семье, но являются важными для налаживания продуктивных 

взаимоотношений с ним; 

- оказание психолого-педагогической поддержки семье, оптимизация семейного 

микроклимата; 

- формирование у родителей активной позиции участников сопровождения ребёнка. 

4. Рефлексивный этап. На данном этапе происходит анализ результативности 

взаимодействия с родителями в системе коррекционно-развивающей работы с ребёнком с 

ОВЗ. Намечаются перспективные задачи и пути их реализации. Проводится оценка 

удовлетворённости родителей образовательными услугами ОУ на основе анкетирования, в 

ходе которого отмечаются пожелания родителей относительно дальнейшей совместной 

работы. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Условия реализация Программы составлены по содержанию нормативных требований 

по  Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 14 октября 2013 г. 

N 91 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях" (далее 

- СанПиН). 

Режим работы Детского сада – 12 часов, 5-дневная рабочая неделя, график работы с 

7.00 до 19.00 часов, выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни. 

Структура учебного года: 

с 01 сентября по 31 мая – основной образовательный период; 

с 01 января по 10 января – каникулярный период;  

с 01 июня по 31 августа – летний оздоровительный период. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным 

особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

В соответствие с СанПиН и условиями реализации Программы распорядок дня 

включает:  

- прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак, второй завтрак, обед и уплотненный полдник). Питание детей организуют в 

помещении групповой ячейки. 

- ежедневная прогулка детей. Её продолжительность составляет не менее 3–4 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня 

- после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 

детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 

ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми воспитатели проводят игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещения детского сада. 

- дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12-12,5 часа, из которых 2,0-2,5 отводится дневному сну.  

- самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

- непосредственная образовательная деятельность (далее – НОД). Максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в 

младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого 

года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
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подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 

раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 

задают. 

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

- общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он  

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

- разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 

возможностей детей и сезона года. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

- закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая 

возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются 

все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные 

прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 
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Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

 

В начале учебного года педагогам представляется режим дня для каждой возрастной 

группы, с учетом четкой ориентации на возрастные, физические, психологические 

возможности ребенка, нормы СанПиН.  

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с  

учётом климата (тёплого и холодного периода). 

 

Организация жизни и воспитания детей в холодный период 

 младшая средняя старшая подготовительная 

 время мин время мин время мин время мин 

Прием, осмотр, 

самостоятельная  и 

совместная 

деятельность детей,  в 

том  числе 

двигательная 

деятельность 

7.00-8.05 65 

50/15 

7.00-8.05 65 

50/15 

7.00-8.10 65 

35/30 

7.00-8.10 65 

35/30 

Труд 8.05-8.10 5 8.05-8.10 5 8.00 8.10 10 8.00-8.10 10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.16 6 8.10-8.18 8 8.15-8.25 10 8.20-8.30 10 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 5 8.25-8.30 5 8.25-8.30 5 8.30-8.35 5 

Завтрак 8.30-8.40 10 8.30-8.40 10 8.30-8.40 10 8.35-8.45 10 

Самостоятельная 

деятельность 

8.40-8.53 13 8.40-8.53 13 8.40-8.55 15 8.45 -8.55 10 

Подготовка к НОД, 

трудовые поручения 

8.53-9.00 7 8.53-9.00 7 8.55-9.00 5 8.55-9.00 5 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.40 30 9.00-9.50 40 9.00-10.00 50 9.00-10.50 90 

Перерывы между 

периодами НОД 

двигательная пауза 

9.15-9.25 10 9.20-9.30 10 9.25-9.35 10 9.30--9.40 

10.10-10.20 

10 

10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.43-0.25 42 9.50-10.25 35 9.55-10.25 30 10.50-

11.10 

20 

Подготовка ко 2-му  

завтраку 

10.25-0.30 5 10.25-

10.30 

5 10.25-

10.30 

5 10.10-10.13 3 

2-ой  завтрак 10.30-

10.35 

5 10.30- 

10.35 

5 10.30-

10.35 

 

5 10.13-10.20 7 

Подготовка к прогулке 10.35-0.45 10 10.35-10-

45 

10 10.35-10-

45 

10 11.10-11.20 10 
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Прогулка 

 

 

труд 

 

наблюдение-

экспериментирование 

 

 

инд. работу 

 

двигательная игра 

 

самостоятельная 

деятельность 

10.45-1.40 55 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

10 

 

 

30 

10.45-

11.50 

65 

1ч.05

м 

5 

 

 

7 

 

 

7 

 

10 

 

 

36 

10.45-

12.45 

90 

1ч 

30м 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

15 

 

 

45 

11.20-12.25 65 

1ч 05м 

 

5 

 

 

5 

 

 

10 

 

15 

 

 

30 

Подготовка к обеду 11.40-1.55 15 11.50-12.05 15 12.15-

12.25 

10 12.25-12.35 10 

Обед 11.55-12.20 25 12.05-12.30 25 12.25- 

12.45 

20 12.35-12.55 20 

Подготовка ко сну, 

психогимнастика 

12.20-2.30 10 12.30-12.40 20 12.45-

12.50 

5 12.55-13.00 5 

Сон 12.30-

15.00 

150 м 

2ч.30 

12.40-5.00 140 м 

2ч20 

12.50-

15.00 

130м 

2ч. 10 

13.00-15.00 120м  

2ч 

 

Организация жизни  и воспитания детей в теплый период 

 младшая средняя старшая подготовительна

я 
время мин время мин время мин время мин 

Прием, осмотр, 

самостоятельная  и 

совместная 

деятельность детей,  в 

том  числе 

двигательная 

деятельность 

7.00-8.05 65 

50/15 

7.00-8.05 65 

50/15 

7.00-8.10 65 

35/30 

7.00-8.10 65 

35/30 

Труд 8.05-8.10 5 8.05-8.10 5 8.00 8.10 10 8.00 8.10 10 

Утренняя гимнастика 

на спортивной 

площадке 

8.10-8.16 6 8.10-8.18 8 8.15-8.25 10 8.20-8.30 10 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 5 8.25-8.30 5 8.25-8.30 5 8.30-8.35 5 

Завтрак 8.30-8.40 10 8.30-8.40 10 8.30-8.40 10 8.35-8.45 10 

Самостоятельная 

деятельность 

8.40-8.53 13 8.40-8.53 13 8.40-8.55 15 8.45 -8.55 10 

Подготовка к НОД, 

трудовые поручения 

8.53-9.00 7 8.53-9.00 7 8.55-9.00 5 8.55-9.00 5 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.40 30 9.00-9.50 40 9.00-

10.00 

50 9.00-

10.50 

90 

Перерывы между 

периодами НОД- 

двигательная пауза 

9.15-9.25 10 9.20-9.30 10 9.25-9.35 10 9.30-9.40 

10.10-

10.20 

10 

10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.40-

10.00 

20 9.50-10.00 10 - - - - 

Подготовка ко 2 -му 

завтраку 

2-ой  завтрак 

10.00-

10.13 

13 10.00-

10.15 

15 10.00-

10.10 

10 10.10-

10.20 

10 

Подготовка к прогулке 10.13-

10.28 

15 10.15-10-

30 

15 10.10-

10.20 

10 10.50-

11.00 

10 

Прогулка 

 

 

труд 

 

наблюдение-

экспериментирование 

 

инд. работу 

 

 

двигательная  игра 

 

самостоятельная 

деятельность 

10.28-

11.40 

72 

1ч 12 м 

 

5 

 

5 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

42 

10.30-

11.50 

80 

1ч.20м 

 

5 

 

5 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

50 

10.20-

12.15 

115 

1ч 55 

 

10 

 

15 

 

 

15 

 

 

20 

 

 

55 

11.00-

12.25 

85 

1ч 25м 

 

5 

 

5 

 

 

10 

 

 

20 

 

 

45 

Подготовка к обеду 11.40-

11.55 

15 11.50-

12.05 

15 12.15- 

12.25 

10 12.25-

12.35 

10 

Обед 11.55- 

12.20 

25 12.05-

12.30 

25 12.25- 

12.45 

20 12.35-

12.55 

20 

Подготовка ко сну, 

психогимнастика 

12.20-

12.30 

10 12.30-

12.40 

20 12.45-

12.50 

5 12.55-

13.00 

5 

Сон 12.30-

15.00 

150 

мин 

2ч.30 

12.40-

15.00 

140 мин 

2ч20 

12.50-

15.00 

130 мин 

2ч. 10 

13.00-

15.00 

120м ин 

2ч 

Организация режима предполагает постепенное вовлечение детей в тот или иной ре-

жимный процесс (принцип постепенности).  

 

3.1.2.  Создание и обновление развивающей предметно-пространственной среды 

Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса в Детском 

саду является правильная организация предметно-пространственной среды. Развивающая 

среда рассматривается педагогами Детского сада как комплекс психолого-педагогических 

условий развития интеллектуальных, специальных, творческих способностей  детей в 

организованном пространстве.  

Цель создания развивающей среды – обеспечить систему условий, необходимых для 

развития разнообразных видов детской деятельности, коррекции отклонений в развитии 

детей и совершенствованию структуры детской личности.  
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Главное требование к организации предметно-развивающей среды - ее развивающий 

характер, адекватность реализуемой в Детском саду Программе, особенностям 

педагогического процесса и творческому характеру деятельности ребенка. 

Ценностным ориентиром  для педагога  в предметно - развивающей  среде является 

содействие развитию ребенка как личности. Это предполагает: 

• обеспечение чувства психологической защищенности - доверия ребенка к миру, 

радости существования;  

• формирование начал личности,  развитие индивидуальности каждого ребенка.  

Проектирование  развивающей предметно-пространственной среды в Детском саду 

осуществлялось на основе: 

• требований нормативных документов; 

• реализуемой в Детском саду образовательной программы; 

• материальных и архитектурно-пространственных условий (наличие нескольких 

помещений, их площадь, конструктивные особенности); 

• предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

• общих принципов построения предметно-пространственной среды (гибкого 

зонирования, динамичности-статичности, сочетания привычных и неординарных элементов, 

индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и 

взрослого, опережающего характера содержания образования, учета половых и возрастных 

различий детей, уважения к потребностям и нуждам ребенка). 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии: 

• времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и 

изменение организации пространства в течение учебного  года;  

• освоенности - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже 

освоенного; 

• стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности. 

Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их 

жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является 

опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы: 

Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а 

вместе!»  

Его цель – содействовать становлению ребёнка как личности  

Это предполагает решение следующих задач:  

1. Обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к миру  

2. Радости существования (психологическое здоровье)  

3. Формирование начал личности (базис личностной культуры)  

4. Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности).  

Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного 

развития личности.  

Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, 

не игнорировать его чувства и эмоции.  
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Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов 

ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества.  

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей 

ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках 

игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. 

 

Варианты построения развивающей предметно-пространственной среды 

Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой 

мебели и оборудования, использование помещений спальни и раздевалки.  

Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться.  

Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д.  

Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых 

«семейных традиций».  

Достраивание определённых деталей интерьера детьми. 

Включение в интерьер крупных игрушек-символов.  

Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, 

братьев, сестёр.  

Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного 

учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, 

музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в 

детском саду.  

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей 

ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках 

игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. 

Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания развивающей 

среды педагоги Детского сада во всех возрастных группах создают оптимальные 

материально-технические условия. Организованы специальные центры для разнообразной 

детской деятельности: игровой, театрализованной, изобразительной, конструктивной, 

опытнической, двигательной. Все центры оснащены необходимым материалом: 

художественной литературой, наглядным материалом, развивающими играми. Соблюдение 

принципа комплексирования и гибкого зонирования позволяет дошкольникам заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. Во всех возрастных 

группах создана уютная естественная обстановка, гармоничная по цветовому и 

пространственному решению. Используются светлые пастельные тона для оформления стен, 

подобрана мебель естественных оттенков. Для активизации эстетических впечатлений 

используются различные "неожиданные" материалы, пособия: плакатная графика, 

художественные фотографии, предметы современного декоративного искусства. 

Предметно-пространственная среда в группах также позволяет решать воспитательно-

образовательные задачи. В каждой из них созданы оптимальные материально – технические 

условия для разностороннего развития детей: организованы специальные зоны для игровой, 

изобразительной, театрализованной, экологической, конструктивной деятельности, 

оснащенные наглядным материалом, развивающими играми, художественной литературой. 

Расположение мебели, игрового оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, позволяет детям 

свободно двигаться. 
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Содержание предметно-пространственной среды соответствует требованиям 

Программы в соответствии с ФГОС ДО и отвечает художественно-эстетическим нормам. 

Так в группах существует многообразие дидактических игр и пособий по 

познавательно-речевому развитию, числовые и буквенные фризы; сформирована библиотека, 

подобраны картины и настольно-печатные игры по развитию речи детей.  

Для формирования элементарных математических представлений собран 

демонстрационный и раздаточный материал (счет, величина и форма предметов, числа и 

количество, пространственные и временные представления). Для развития элементарных 

естественнонаучных представлений имеются приборы и материалы для демонстрации и 

детского экспериментирования (глобусы, карты, макеты, открытки, настольно-печатные 

игры, магниты, очки, лупы и др.). Созданы познавательные мини – центры, уголки 

экспериментирования (для игр с водой и песком). В группах старшего возраста силами 

взрослых и детей собраны различные коллекции: камней, значков, календарей, открыток, 

фантиков, ракушек. 

Есть пособия по ознакомлению с правами, серии картин по освоению ребенком 

общественных норм и правил поведения. Также имеются настольно-печатные и 

дидактические игры, знакомящие детей с правилами дорожного движения. Собран богатый 

набор предметов и иллюстраций народно-прикладного искусства и русского быта, 

разнообразные виды театров, различные макеты.  

Имеется игровой материал для развития сенсорного восприятия (разноцветная 

мозаика, пирамидки, матрёшки, панели с отверстиями разных форм и соответствующими 

вкладышами, кубики).  

Для развития игровой деятельности в групповых и спальных комнатах выделено 

пространство для игры и в достаточном количестве оснащено игровым оборудованием. Это 

игры и игрушки для различных видов игр: для сюжетно-ролевых, подвижных, спортивных, 

дидактически игр.  

Созданы условия для музыкального развития детей. Оборудованы музыкальные 

уголки, на которых помещены аудиовизуальные средства, магнитофон, фонотека, 

игрушечные музыкальные инструменты, бубны, погремушки, металлофон, а также 

нетрадиционные музыкальные инструменты. Имеются музыкально-дидактические игры и 

пособия для развития у детей слуха, воображения, пространства, эмоциональности, 

артистичности, пластики, а также для  знания высоты звука, тембра, ритма, жанра, характера 

музыки. Музыка сопровождает занятия, режимные моменты, звучат колыбельные для 

засыпания. 

Для продуктивной творческой деятельности имеются все необходимые материалы для 

рисования, лепки, аппликации, художественного труда (бумага, альбомы, кисти, краски, 

карандаши, фломастеры, мелки, пластилин, доски для рисования мелками и др.).  

Конструкторы, мелкий и крупный строительный материал в группах способствует 

формированию конструктивной деятельности детей. 

В группах имеется оборудование и спортивный инвентарь для стимулирования 

физической активности детей. В группах раннего возраста имеются: горка, коврики с 

пуговицами, коррекционная разметка на полу и др. 

Для организации игровой деятельности на улице имеется выносной материал 

(ведёрки, лопатки, формочки, совочки, лейки). 

Все игрушки и материалы для работы доступны детям. 

Успешность влияния предметно-развивающей среды на ребенка обусловлена его 

активностью в этой среде. Вся организация образовательного процесса в Детском саду 

предполагает свободу передвижения ребенка по всему детскому саду, а не только в пределах 

своего группового помещения. Такие составляющие, как пространство, время, предметное 
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окружение позволяют представить все особенности жизнедеятельности ребенка в предметно-

развивающей среде  и правильно организовать ее. 

 

3.1.3. Кадровые условия реализации Программы 

В Детском саду работают квалифицированные специалисты педагогического и 

медицинского профиля.  

Характеристика образовательного уровня педагогических кадров 

Методист – 1  

Старший воспитатель – 2 

Воспитатель – 18 

Инструктор по физической культуре – 1 

Музыкальный руководитель – 2 

Педагог-психолог – 1  

Учитель-логопед – 1 

Научный руководитель – 2 

 

№ Характеристика педагогических работников Количество 

педагогических 

работников 

% 

1 2 3 4 

1. 
Численность педагогических работников – 

всего 
27 100 

 из них: 

1.1. 
штатные педагогические работники, за 

исключением внешних совместителей 
24 88,9 

1.2. 
педагогические работники, работающие на 

условиях внутреннего совместительства  
2 7,4 

1.3. 
педагогические работники, работающие на 

условиях внешнего совместительства 
3 11,1 

1.4. 
педагогические работники, работающие на 

условиях почасовой оплаты труда 
- - 

1.5. Наличие педагогических вакансий всего -  

1.5.1. Воспитатель  - - 

1.5.2. Социальный педагог - - 

1.5.3. Музыкальный работник -  

1.5.4. Педагог дополнительного образования - - 

2. 
Из общей численности педагогических 

работников (из строки 1): 
  

2.1. 
лица, имеющие ученую степень доктора наук и 

(или) ученое звание профессора 
- - 

2.2. 
лица, имеющие ученую степень кандидата наук 

и (или) ученое звание доцента 
2 7,4 

2.3. 
лица, имеющие почетное звание при отсутствии 

ученой степени и ученого звания 
- - 

2.4. 

лица, имеющие стаж практической работы по 

профилю преподаваемого учебного предмета, 

дисциплины (модуля) 

- - 

2.5. 
лица, имеющие высшую квалификационную 

категорию 
2 7,4 
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2.6. 
лица, имеющие первую квалификационную 

категорию 
4 14,8 

2.7. 
лица, имеющие высшее профессиональное 

образование 
13 48,1 

2.8. 

лица, имеющие среднее профессиональное 

образование, за исключением лиц, указанных в 

строке 2.11. 

11 40,7 

2.9. 

лица, имеющие начальное профессиональное 

образование, за исключением лиц, указанных в 

строке 2.11. 

- - 

2.10. 

лица, имеющие среднее профессиональное и 

начальное профессиональное образование, – 

мастера производственного обучения 

- - 

2.11. 
 лица, не имеющие профессионального 

образования 
- - 

 

Распределение обязанностей между воспитателем и помощников воспитателя 

Воспитатель проводит приём воспитанников, утреннюю гимнастику на улице или в 

помещении, в зависимости от погодных условий. Помощник воспитателя встречает первую 

подгруппу детей и помогает им раздеваться, следит за выполнением культурно-

гигиенического процесса, после чего дети садятся за стол и им тут же подают завтрак. Затем, 

вторая подгруппа детей с воспитателем проводит раздевание, умывание, садятся завтракать. 

После завтрака воспитатель организует игровую деятельность, наблюдает за 

самостоятельной деятельностью воспитанников. Затем, воспитатель с одной подгруппой 

проводит организованную образовательную деятельность, а помощник воспитателя 

организует деятельность детей со второй подгруппой. Затем подгруппы меняются. Дети под 

наблюдением воспитателя постепенно моют руки. Проводится II завтрак. 

Воспитанники под наблюдением взрослых выходят одеваться на прогулку. С первой 

подгруппой воспитатель выходит на прогулку, помощник воспитателя выводит вторую 

подгруппу.  

Помощник воспитателя встречает первую подгруппу детей и помогает им 

раздеваться, следит за выполнением культурно-гигиенического процесса, после чего дети 

садятся за стол и им тут же подают пищу. Вторая подгруппа детей с воспитателем проводит 

раздевание, умывание, проводится обед. Под наблюдением воспитателя проводится 

полоскание рта. 

Дети под присмотром взрослых раздеваются, готовятся ко сну, сон проходит под 

наблюдением воспитателя. 

По мере пробуждения воспитатель предлагает детям потихоньку вставать, одеваться и 

идти в группу, проводит закаливающие мероприятия. Помощник воспитателя совместно с 

воспитателем проводят одевание. Воспитатель наблюдает за самостоятельной деятельностью 

детей. Когда все одеты, дети под наблюдение воспитателя постепенно моют руки, проходят 

за столы, где их встречает помощник воспитателя. Проводится уплотненный полдник. Затем, 

воспитатель создает условия для различных видов детской деятельности (самостоятельных 

или с участием взрослого), либо проводит индивидуальную работу с детьми. Деятельность 

остальных детей осуществляется под присмотром помощника воспитателя. 

Дети под наблюдением взрослых выходят одеваться на прогулку. С первой 

подгруппой  воспитатель выходит на прогулку, помощник воспитателя выводит вторую 

подгруппу. Постепенный уход домой. 

В летний период в объединённых группах в первую подгруппу включаются дети 

младшего возраста. 



. 257 

 

3.1.4. Система физкультурно-оздоровительной работы 

(закаливающие мероприятия, двигательный  режим, система индивидуальной работы) 

Цель физического развития: укрепление физического и психического здоровья, 

формирование основ здорового образа жизни, двигательной и гигиенической культуры, 

эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

 

Задачи физического развития 

 

Оздоровительные: 

- охрана жизни и укрепление 

здоровья 

- обеспечение нормального 

функционирования всех органов 

и систем организма 

- всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма 

- повышение работоспособности 

и закаливание 

Образовательные: 

- формирование 

двигательных умений и 

навыков 

- развитие физических 

качеств 

- овладение ребенком 

элементарными знаниями 

о своем организме, роли 

физических упражнений в 

его жизни, способах 

укрепления собственного 

здоровья 

 

 

Воспитательные: 

- формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями 

- разностороннее, 

гармоничное развитие 

ребенка (умственное, 

нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

Средства физического развития 

Физические упражнения 

 

Природно-экологические 

факторы 

Психогигиенические 

факторы 

Методы физического развития 

Наглядные: 

- наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные 

ориентиры) 

- наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни) 

- тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, 

указания 

- подача команд, 

распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 

рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

Практические: 

- повторение упражнений 

без изменения и с 

изменением 

- проведение упражнений в 

игровой форме 

- проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

Здоровьесберегающие технологии, реализуемые педагогами Детского сада 

 

Формы работы Время проведения 

Игровой час (бодрящая 

гимнастика) 

После сна в группе каждый день 

Динамические паузы Во время занятий 2-5 мин по мере утомляемости детей, начиная 

с младшей подгруппы 

Подвижные и спортивные 

игры 

Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со 

средней степенью подвижности, ежедневно. Все возрастные 

подгруппы 

Пальчиковая гимнастика С младшего возраста индивидуально, с подгруппой  ежедневно 



. 258 

Дорожки здоровья После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста. 

На физкультурном занятии 

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время, в зависимости 

от интенсивности нагрузки, начиная с младших подгрупп 

Дыхательная гимнастика В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начи-

ная с младшего возраста 

Физкультурные занятия Три раза в неделю в группе, на улице, начиная с раннего 

дошкольного возраста 

Утренняя гимнастика Ежедневно, в группе, на свежем воздухе. Все возрастные 

подгруппы 

Спортивные игры  Один раз в неделю на спортивной площадке, начиная со 

старшего дошкольного возраста  

ОФП (общая физическая 

подготовка) 

Один раз в неделю подгруппа ослабленных детей, группа детей 

после перенесенных заболеваний 

Физкультурные досуги, 

праздники 

Один раз в квартал в группе 

Артикуляционная 

гимнастика 

Во время занятий 2-5 мин, начиная с младшего дошкольного 

возраста 

 

Система закаливающих мероприятий. 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

От 3 до 4 лет От 4 до 5 лет От 5 до 6 лет От 6 до 7 лет 

1. Элементы 

повседневного 

закаливания 

Воздушно – 

температурный 

режим: 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в 

присутствии детей 

От +210 до +19 0С От +200 до +18 
0С 

От +20 0 до +18 
0С 

От +20 0 до +18 0С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды 

детей 

Одностороннее 

проветривание 

(в присутствии 

детей) 

В холодное время года  – кратковременно – 5-10мин 

Допускается снижение температуры до 1-2 0С 

Сквозное 

проветривание 

(в отсутствии 

детей) 

В холодное время года – кратковременно – 5-10мин 

Критерием прекращения проветривания помещения является температура, 

сниженная на 2-30С 

Утром перед 

приходом детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до  

нормальной. 

Перед 

возвращением 

детей с дневной 

прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей 

в помещении 

+21 0С +20 0С +20 0С +20 0С 

Во время 

дневного сна 

+19 0С +19 0С +19 0С +19 0С 

2. Воздушные 

ванны 

Прием детей на 

воздухе 

 

Не ниже 0оС 

 

Не ниже 0оС 

 

Не ниже 0оС 

 

Не ниже 0оС 
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Утренняя 

гимнастика 

В холодное время года проводится ежедневно в группе, одежда 

облегченная  +18 0С 

В теплое время года - на участке детского сада 

Физкультурные 

занятия 

+18 0С +18 0С +18 0С +18 0С 

Одно занятие в группе. Форма спортивная. 

Одно занятие  на воздухе.  Одежда облегченная. 

Прогулка Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное 

время года 

-5 0С -5 0С -10 0С -10 0С 

Хождение 

босиком 

Ежедневно в теплое время года при температуре воздуха от +20 0С  и выше 

В холодное время года в помещении на физкультурном занятии при 

соблюдении нормативных температур, но не менее  +180С 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта, соответствие одежды;  

Температура воздуха  в помещении не менее +18 0 С 

После дневного 

сна 

В помещении группы температура на 1-2 0С  ниже нормы 

Гигиенические 

процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя 

водой комнатной температуры 

 

Умывание, обтирание шеи, мытье 

рук до локтя водой комнатной 

температуры 

3.Специальны

е 

закаливающие  

   воздействия 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма 

ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических 

факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их 

двигательной активности. Учитываются  индивидуальные особенности 

состояния ребенка и его эмоциональный настрой. 

Игры с водой Во время прогулки в летний 

оздоровительный период 

Во время прогулки в летний 

оздоровительный период 

Дыхательная 

гимнастика в 

игровой форме 

3 раза в день: на зарядке, на 

прогулке, после сна 

3 раза в день: на зарядке, на 

прогулке, после сна 

 

 

 

Модель двигательного режима детей старшего дошкольного возраста в 

дошкольном образовательном учреждении 

В ОУ созданы условия для двигательной активности детей: спортивная площадка на 

улице, физкультурный зал в помещении Детского сада, достаточная площадь групповых 

ячеек. 

 

№ 

Виды занятий и 

форма 

двигательной 

деятельности 

Особенности организации Прочее 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1. 
Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно   

- традиционный комплекс; 

- подвижные игры; 

1.2. 

Двигательная 

разминка во время 

перерыва между 

занятиями (с 

преобладанием 

статических поз) 

Ежедневно 

- игровые упражнения; 

- подвижные игры на 

ориентирование в пространстве; 

- двигательное задание 

1.3 Физкультминутка 
Ежедневно, по мере 

необходимости, в 

- упражнения для развития 

мелкой моторики; 
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зависимости от вида и 

содержания занятий, 1-3 мин 

- имитационные упражнения; 

- общеразвивающие 

упражнения 

1.4 

Подвижные игры 

и физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно, во время 

утренней прогулки 

- подвижные игры; 

- спортивные упражнения; 

- двигательное задание с 

использованием полосы 

препятствий; 

- упражнения в основных видах 

движений; 

- элементы спортивных игр 

1.5 

Дифференцирован

ные игры-

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно, во время 

вечерней прогулки 

- дифференцированные игры, 

подобранные с учетом 

двигательной активности; 

- упражнения на формирование 

осанки и стопы; 

- двигательное задание 

1.6 
Оздоровительный 

бег 

2 раза в неделю 

 проводится во время 

утренней прогулки 

 

1.7 

Гимнастика 

«ленивая» после 

дневного сна 

(комплекс 

упражнений) 

Ежедневно, по мере 

пробуждения и подъема 

детей, 10 мин 

- разминка в постели; 

- игровые упражнения 

 

 

1.8 

Пробежки по 

ребристым, 

солевым 

дорожкам в 

сочетании с 

контрастными 

воздушными 

ваннами 

2 – 3 раза в неделю, 

проводятся после дневного 

сна (по мере постепенного 

подъема детей), 5-7 мин 

- пробежки по ребристым, 

солевым дорожкам; 

- сюжетные задания; 

- использование 

нестандартного спортивного 

оборудования 

2. Учебные занятия в режиме дня 

2.1 
По физической 

культуре 

3 раза в неделю (2 в зале, 1 

на улице) 

- традиционное; 

- игровое; 

- сюжетно-игровое; 

- тренировочное; 

- по интересам детей; 

- комплексное; 

- контрольно-проверочное; 

- тематическое; 

- диагностическое 

3. Самостоятельная двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

4. Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 
Неделя здоровья 

(каникулы) 

2 раза в год, в начале января 

и в конце июня 

- подвижные игры и 

физические упражнения, 

разработанные по сценарию; 

- фрагмент из физкультурного 

досуга 
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4.2 

Физкультурно-

спортивные 

праздники на 

открытом воздухе 

2 – 3 раза в год 

- игры и упражнения; 

- спортивные игры; 

- упражнения в основных видах 

движений, спортивные 

упражнения; 

- игры – эстафеты 

4.3. 
Физкультурный 

досуг 
1 – 2 раза в месяц 

- игры – развлечения 

- музыкальные (подвижные) 

игры 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа Детского сада и семьи 

5.1 

Участие родителей 

в физкультурно-

оздоровительных, 

массовых 

мероприятиях ОУ 

Подготовка и проведение 

физкультурных досугов, 

праздников, дня здоровья; 

посещение открытых 

занятий 

 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Направления: Содержание 

Оздоровительное: 

 

- утренняя гимнастика; 

- закаливание; 

- физкультминутки; 

- прогулки; 

- динамические паузы; 

- гимнастика после сна; 

- гигиенические процедуры 

Психолого-педагогическое: 

 

- физкультурные занятия; 

- подвижные игры; 

- спортивные праздники и развлечения; 

- музыкальные занятия; 

- самостоятельная двигательная деятельность 

 

Общие оздоровительные мероприятия 

Направление Содержание 

Питание: 

 

- соблюдение режима питания; 

- профилактика гриппа (применение лука и чеснока и др.); 

- соблюдение гигиенических норм и правил при организации питания детей 

и приготовления пищи; 

- создание положительного тона во время приема пищи (сервировка стола и 

т.д.); 

- обучение детей правилам здорового питания 

Закаливание: 

 

-   обширное умывание; 

-   умывание на улице (летом);  

-   босохождение; 

-   сон с притоком воздуха; 

-   «Дорожка здоровья» 

 

Принципы построения двигательной среды: 

1. Индивидуальный и дифференцированный подход: 

- двигательный потенциал ребенка; 

- уровень физического развития;  

- предпочтение в зависимости от пола. 

2. Стабильность и динамичность развивающей двигательной среды: 
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- двигательное оборудование, с учетом возможностей использования. 

3. Эмоциональность и эстетичность: 

- оборудование вписывается в общую эстетическую среду группы. 

4. Учет культурных и национальных традиций: 

- оборудование для народных игр и национальных видов спорта. 

5. Двигательная среда Детского сада в целом: 

- физкультурное оборудование. 

 

Оздоровительная среда 

- соответствие требованиям современной медицины; 

- учет специфики Детского сада; 

- учет рекомендаций воспитания здорового ребенка. 

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

Блоки физкультурно-

оздоровительной работы 
Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий для 

двигательной активности 

 

 - гибкий режим;  

- занятия по подгруппам;  

- индивидуальный режим пробуждения после дневного сна  

Система двигательной 

активности +  

+ система психологической 

помощи 

 

- утренняя гимнастика;  

- прием детей на улице в теплое время года;  

 - физкультурные занятия;  

- двигательная активность на прогулке;  

- физкультура на улице;  

- подвижные игры;  

- физкультминутки на занятиях;  

- гимнастика после дневного сна;  

- физкультурные досуги, забавы, игры;  

- спортивно-ритмическая гимнастика  

С
и

ст
ем

а 
за

к
ал

и
в
ан

и
я 

  

В повседневной жизни 

 

- утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;  

- утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ритмика, ОРУ, игры);  

- облегченная форма одежды;  

- ходьба босиком в спальне до и после сна;  

- контрастные воздушные ванны (перебежки);  

- солнечные ванны (в летнее время) 

Специально 

организованная 

- полоскание рта;  

- гимнастика пробуждения 

Организация рационального 

питания 

 

- введение овощей и фруктов в обед и полдник;  

- замена продуктов для детей-аллергиков;  

- питьевой режим  

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, 

физической подготовленности 

- диагностика уровня физического развития;  

- диспансеризация детей детской поликлиникой;  

- диагностика физической подготовленности;  

- диагностика развития ребенка  

 

 

Работа с семьей по воспитанию здорового ребенка 
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Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества.   

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования являются: 

- знакомство родителей с основной образовательной программой; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным 

в основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 

• здоровье и физическое развитие; 

• познавательно-речевое развитие; 

• социально-личностное развитие; 

• художественно – эстетическое; 

- информирование родителей о результатах освоения основной образовательной 

программы, полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, которые 

сообщаются родителям в процессе индивидуального консультирования (в сентябре, январе и 

мае).                                                       

Основные формы информационного взаимодействия детского с родителями по 

основным линиям развития ребенка. 

Здоровье и физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание информационных стендов. 

Познавательно - речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная 

речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, педагогом-

психологом, учителем-логопедом или через Интернет. 

3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 

литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 

4. Участие родителей в игротеках 

Социально - личностное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или через 

Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 
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(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону; 

 

3.1.5. Реализация индивидуального сопровождения детей 

В детском саду создаются условия для реализации индивидуального подхода к 

ребенку. В частности: 

- оздоровительная работа с часто и длительно болеющими детьми, в зависимости от 

состояния здоровья, подгруппы для занятий физкультурой; 

- занятия по подгруппам для детей с разными темпами физического и психического 

развития, дифференцированный подход к работе с детьми разного возраста; 

- психологическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса и 

проведение здоровьесберегающих тренингов для родителей и педагогов;  

- дополнительные занятия по подгруппам в зависимости от интересов и склонностей 

детей и родителей. 

 

3.1.6. Управление реализацией основной образовательной  программы 

дошкольного образования 

 

 
 

 

 

 

 

 

ЗАВЕДУЮЩИЙ ОУ 

Родительский комитет Совет Детского сада, 

Педагогический совет 

 

Административная служба Медицинская служба 

Старший воспитатель Заместитель заведующего по АХЧ 

по АХЧ 

Старшая медсестра 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели Учитель-

логопед 

Педагог-

психолог 

Медсестра Инструктор  по 

физической 

культуре 

ДЕТИ, РОДИТЕЛИ 



3.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.2.1. Организация группы кратковременного пребывания 

Группа кратковременного пребывания (далее – ГКП) организована для детей раннего 

возраста (2-3 года) и функционирует 5 дней в неделю. Выходные: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. Дошкольники пребывают в группе кратковременного пребывания 4 часа: с 

8.00 до 12.00. 

Образовательный процесс в ГКП строится на основе программы, реализуемой в 

группах младшего дошкольного  возраста (дети от 2 до 3 лет), т.е. на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Содержание 

программы соответствует требованиям стандарта дошкольного образования; имеются 

методические пособия и дидактические материалы по всем разделам программы. 

Организация образовательной деятельности в группе кратковременного пребывания детей 

регламентируется учебным планом и расписанием непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

Режим дня воспитанников группы кратковременного пребывания детей (от 2 до 

5 лет)  

 

Режимные моменты 

Возрастные группы 

Группы младшего 

 дошкольного возраста 

(от 3 до 4 лет) 

Утренняя встреча детей.  8.55 – 9.00 5 мин. 

Утренняя гимнастика 9.00-9.05 5 мин. 

Игровая, непосредственно образовательная деятельность 

детей. Самостоятельная деятельность. 

9.05 – 9.50 45 мин. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.50 - 11.25 95 мин. 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  11.25 –  11.40 15 мин. 

Игры. Самостоятельная деятельность. 

Подведение итогов дня. 

Уход детей домой. 

11.40 – 12.00 20 мин. 

ИТОГО 

 

 180 мин. 

3 ч. 

 

Методическое сопровождение 

Перечень программ, технологий и пособий 

 

Основная программа 

 

Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. М.А.Васильевой 
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Физическое развитие 

 

Казина О.Б. Весёлая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, 

праздники, походы.- Ярославль: Академия развития: академия холдинг, 2005. 

Автор-составитель Т.Г.Анисимова Физическое воспитание детей 2-7 лет: развёрнутое 

перспективное планирование по программе под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой – Волгоград: Учитель, 2011 г. 

Физическое развитие детей 5-7 лет: планирование, занятия с элементами игры в 

волейбол, подвижные игры, физкультурные досуги./ авт.-сост. Т.Г.Анисимова, 

Е.Б.Савинова. – Волгоград: Учитель, 2009. 

Черенкова Е.Ф  Оригинальные пальчиковые игры. – М.:РИПОЛ классик ДОМ. 21 

век.2010 год. 

Картушина М.Ю. Зелёный огонёк здоровья: программа оздоровления дошкольников. – 

М.ТЦ Сфера, 2007. (Речевые игры, пальчиковые, телесные игры). 

Физкультурно-оздоровительная работа в ОУ: из опыта работы/ Авт.-сост. 

О.Н.Моргунова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005. (Подвижные игры, эстафеты). 

Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2009. (Утренняя гимнастика, гимнастика после сна). 

Дубравская С.В. Знаменитая дыхательная гимнастика Стрельниковой / С.В.Дубравская. – 

М.: РИПОЛ классик, 2010 год. 

Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой. – М.: Метафора, 2004 год. 

Картушина М.Ю. конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 лет. - М.: ТЦ Сфера, 

2006 г. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. Методическое 

пособие для ОУ. -  М.: ТЦ Сфера, 2007 год. 

Комратова  Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4 6 лет: Методическое 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007 год. 

Алёшина Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и страной (патриотическое 

воспитание).  Конспекты занятий. – М.: УЦ «Перспектива», 2011 г. 

Алёшина.Н.В.  Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая и подготовительная группы. М.: ЦГЛ, 2005 год.  

Н.С.Голицина, Л.Г.Огнёва  Ознакомление старших дошкольников с конвенцией о правах 

ребёнка. – М.:«Издательство Скрипторий 2003», 2005. 

Краснощёкова Н.В. сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2008 г. 

«Моя страна» Возрождение национальной культуры и воспитание нравственно 

патриотических чувств. Практическое пособие для воспитателей  и методистов ОУ //Авт. 

составитель Натарова В.И. и др. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005 год. 

Алябьева  Е.А. Нравственно – этические беседы и игры с дошкольниками. – М.: ТЦ 

Сфера, 2003 год. 

Лещинская-Гурова О.В. На пороге дошкольного детства: у истоков игры - Нижний 

Новгород,2004. 

Лещинская-Гурова О.В. «Игра и психологическое здоровье дошкольника» 

2002г.Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
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Речевое развитие 

 

Занятия по развитию речи для детей 5 –7 лет. / Под редакцией О.С. Ушаковой. М., 

Педагогическое общество России. 2007 год. 

Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий. / Под 

редакцией О. С Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2001 год. 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим с литературой детей 5—7  лет. Конспекты занятий 

- М.: ТЦ Сфера, 2009 год. 

Красильникова Л.В. Развитие речевой активности детей 6 – 7 лет: учебно -  методическое   

пособие//Л.В.Красильникова. – Н. Новгород НГПУ, 2009 год. 

Придумай слово: Речевые игры и упражнения для дошкольников: книга для воспитателей 

и детского сада и родителей./ Под ред. О.С.Ушаковой – М.: ТЦ Сфера, 2009 г. 

Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 лет. - М.: ТЦ Сфера, 

2006 г. 

О.С. Ушакова, Н.В. Гавриги  Знакомим дошкольников с литературой, 1999. 

Хрестоматия: Читаем вместе с мамой. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2001 

Хрестоматия: Для детей старшего дошкольного возраста: Разноцветные капельки: 

Пособие для воспитателей детского сада и родителей /Сост. Н.П.Ильчук и др.- М.: ООО 

«Фирма «Издательство АСТ»,1999. 

Познавательное развитие 

 

Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в младшей (средней, старшей, 

подготовительной к школе) группе детского сада. Для занятий с детьми.- М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду. Работа с детьми 

средней и старшей групп детского сада: Книга для воспитателей детского сада – М.: 

Просвещение, 2002 г. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. Книга для 

воспитателей детского сада – М.: Мозаика – Синтез, 2006 г. 

Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве: Метод работы с детьми 

подготовительной группы детского сада: Пособие для воспитателя дошкольного 

образовательного учреждения С.Н.Николаева. – М:  Просвещение, 2002 год. 

Познание мира растений: Занятия с детьми 4 – 7 лет. / автор составитель М.Н.Сигимова. 

Волгоград: Учитель, 2009 год. 

Посылкина Р.Ю. Использование метода моделирования в системе экологического 

образования детей старшего дошкольного возраста: Методическое пособие для 

предпринимателей и студентов, педагогических колледжей, экологов и всех практических 

работников сферы дошкольного образования: - Н.Новгород, 2002.   

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. -  М.: ТЦ Сфера. 2009 год 

Черенкова Е.Ф. Оригами для малышей: 200 простейших моделей. – М.:РИПОЛ классик 

ДОМ. 21 век. 2010 год.  

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы: 

Методическое пособие/ под ред. Г.М.Киселёвой, Л.И.Пономарёвой – М.ТЦ Сфера, 2008 г. 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к 

школе группы: Методическое пособие/ Под ред.  Г.М.Киселёвой, Л.И.Пономарёвой – М.ТЦ 

Сфера, 2010 г. 

Куцакова Р. «Конструирование и ручной труд в детском саду» М.,2000г. 



. 268 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Г.С.Швайко  Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Средняя группа: 

Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд.центр 

ВЛАДОС, 2003. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду старшая группа: 

Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2002 год. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду подготовительная 

группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2002 год. 

Т.С.Комарова Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Учите детей петь: Песни и упражнения для развития голоса у детей 3-5 лет. /Сост. 

Т.М.Орлова, С.И.Бекина. – М.: Просвещение, 1986. 

Учите детей петь: Песни и упражнения для развития голоса у детей 5-6 лет. /Сост. 

Т.М.Орлова, С.И.Бекина. – М.: Просвещение, 1987. 

Учите детей петь: Песни и упражнения для развития голоса у детей 6-7 лет. /Сост. 

Т.М.Орлова, С.И.Бекина. – М.: Просвещение, 1988. 

М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова Народные праздники в детском саду. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2005. 

Праздники в детском саду /С.Н.Захарова. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005. 

Сценарии праздников для старших дошкольников /С.Н.Захарова. – М.: Гуманитар. изд. 

центр ВЛАДОС, 2006. 

Хоровод круглый год (инсценировки, песни и танцы для дошкольников)/ авт.-сост. С.Ю. 

Подшибякина. – Волгоград: Учитель, 2007. 

Журнал Музыкальный руководитель. 

Сборник дисков Великие композиторы. 

 

3.2.2. Организация коррекционно-развивающей работы 

В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического 

сопровождения группы детей старшего дошкольного возраста педагог-психолог 

руководствуется Положением о службе практической психологии в системе образования 

Российской Федерации. Педагог-психолог детского сада для разработки индивидуальной 

программы или групповой развивающей работы с детьми  использует примерный перечень 

программ, технологий, практических пособий. Логопедические и психолого-педагогические 

коррекционно-развивающие занятия проходят в рамках образовательной деятельности в 

соответствии с расписанием работы учителя-логопеда и педагога-психолога. 

 

Методическое сопровождение 

 

1. Хухлаева О.В. «Лесенка радости». 

2. Титарь И.А. «Игровые развивающие занятия в сенсорной 

комнате». 

3. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и радуюсь». 

4. Останкова Ю.В. «Путешествие в мир знаний». 

5. Арцишевская И.Л. «Коррекционно-развивающие занятия  

психолога с гиперактивными детьми  в детском саду». 

6. «Путешествие в сказку» коррекционно-развивающая 

программа. 

Перевод ребенка с 

нарушением интеллекта в 

результате реализации всей 

системы коррекционно-

развивающего обучения и 

воспитания на новый 

уровень социального 

функционирования, 

который позволяет 

расширить круг его 
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7. «Игры с детьми раннего возраста в период адаптации к 

детскому саду». 

8. Синягина Н.Ю. «Психолого-педагогическая коррекция 

детско-родительских отношений». 

9. Катаева А.А., Стребелева Е.А. «Дидактические игры и 

упражнения в обучении умственно отсталых 

дошкольников». 

10. Тренинг по сказкотерапии. 

11. Шорыгина Т.А. «Учимся ориентироваться в 

пространстве: Материалы для развития пространственного 

восприятия у дошкольников» 

12. Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы 

ребенка 5-6 лет. 

13. Коррекционно-развивающая «Программа развития и 

коррекции эмоционально-личностной сферы детей старшего 

дошкольного возраста». 

14. Шипицына А.В. «Азбука общения». 

взаимоотношений и создает 

условия для более 

гармоничной и личностно-

актуальной социализации 

ребенка в изменяющемся 

мире. 

 

3.2.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Материально-техническое обеспечение ОУ и оснащенность образовательного 

процесса в ОУ созданы с учетом Федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования.  Для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной 

активности детей материальная база периодически перерабатывается, трансформируется, 

обновляется. Все это позволяет педагогам организовать работу по сохранению и укреплению 

здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских 

коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

При реализации Программы педагоги организуется разные формы деятельности 

детей, как на территории ОУ, так и в его помещении. На территории Детского сада выделяют 

функциональные зоны:  

- игровая зона. Она включает в себя: групповые площадки, индивидуальные для 

каждой группы и с соблюдением принципа групповой изоляции; физкультурная площадка; 

площадка ПДД, огород, тропа здоровья; 

- хозяйственная зона. 

В здании и помещении  располагаются: групповые ячейки - изолированные 

помещения, принадлежащие каждой детской группе. В состав групповой ячейки входят: 

раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для 

одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных 

уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения непосредственной 

образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи), спальня, буфетная (для 

подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с 

умывальной). В раздевальных установлены ящики для игрушек, используемых на прогулке, 

информационные стенды для родителей. Все группы оснащены и оборудованы необходимой 

мебелью, пособиями и материалами для непосредственно образовательной деятельности. 

Предметно-развивающая среда в группах оборудована с учетом возрастных особенностей 

детей. Детская мебель имеет регулируемые ножки, которые позволяют соответствовать 

ростовым показателям детей.  

В помещении Детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, 

предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими 

группами.  

В Детском саду имеется музыкальный зал, который предназначен для организации 

музыкальных занятий, праздников и развлечений, театрализованной деятельности. Зал 

оснащен музыкальным центром, синтезатором. Для приобщения детей к музыкальному 
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искусству используется следующий материал и оборудование: музыкально-дидактические 

игры, наглядный материал, детские музыкальные инструменты. 

Музыкальное оборудование, сделанное как руками педагогов, так и стационарное  

располагается в музыкальных уголках во всех группах и в музыкальном зале нашего  

детского сада. Это оборудование позволяет  успешно обучать воспитанников различным 

видам музыкальной  деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям, 

игре на музыкальных инструментах, театрализованной  деятельности). Для занятий в 

группах имеются:  самодельные шумовые и ударные музыкальные инструменты 

(«шуршунчики» - шелестящие инструменты,  скорлупки, жёлуди, фасоль, насыпанные во 

всевозможные коробочки типа «киндер-сюрпризов»,  металлические баночки разных 

размеров, которые могут образовать семейство барабанов, браслеты, с нанизанными на 

нитку пуговицами, бубенчиками и т.п.), озвученные музыкальные инструменты и игрушки 

(бубны, погремушки, барабаны, маракасы, колокольчики маленькие и большие, бубенчики, 

музыкальные молоточки, шарманки, гитары, погремушки, музыкальные волчки, свистульки, 

дудочки, рожки, свирель, пищалки, свистки, саксафоны, металлофон, ксилофоны, гармошки, 

детские пианино и т.д.). Оформлена, в каждой группе,  фонотека дисков с музыкальными 

репертуарами (набор дисков с записью детских песен, народной и классической музыки, 

голосов птиц и животных, шумов природных явлений и воды, русских народных сказок и 

сказок мира, народных плясовых мелодий, музыкальных сказок). Для работы в музыкальном 

зале имеется современное оборудование:  электронное цифровое пианино, музыкальный 

центр, усилительная колонка, 2 микрофона, проектор, экран проекционный, подобран 

коллекция музыкальных произведений.  

Для проведения музыкальных занятий имеются театр пальчиковый «Курочка Ряба», 

«Три медведя»,  игрушки рукавички по ролям ВЛМ Би-ба-бо - 8 шт., металлофон - 4 шт., 

ксилофон - 2 шт., набор музыкальных инструментов малый - 1 шт.,  ростовая кукла - 1шт., 

треугольник металлический - 2 шт., деревянные кастаньеты - 2 шт.,  маракасы деревянные -  

6 шт., колокольчики на палочке - 4 шт., бубенцы плоские - 6 шт., трещотка вертушка - 2 шт., 

бубенцы на палец - 6 шт., колокольчики на ручке - 5 шт. 

 

Также в Детском саду есть физкультурный зал, который оснащен всем необходимым 

оборудованием. Физкультурный зал в дошкольном учреждении отдельный, не совмещенный 

с музыкальным и соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологические правил  и 

нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций". Размер зала  - 74 кв.м. 

Правильно организованная предметно-пространственная среда в физкультурном зале 

носит развивающий характер, является разнообразной, динамичной, трансформируемой, 

многофункциональной, привлекающей детей к активной двигательной деятельности. В 

физкультурном зале наряду с современным спортивным оборудованием имеется и 

нетрадиционное физкультурное оборудование, которое своей яркостью и новизной 

способствует повышению функциональных возможностей детского организма, развитию 

двигательной сферы детей и формированию здорового образа жизни.  

В детском саду имеется достаточное количество разнообразного спортивно-игрового 

оборудования, обеспечивающее участие всех детей группы в процессе организованных 

занятий физической культурой и подвижных игр. Спортивное оборудование находится в 

«центрах спорта» в каждой из 12 групп.  Подбор оборудования и содержание «центров 

спорта» позволяет проводить успешную работу по физическому и всестороннему развитию 

воспитанников. В состав «центров спорта» входит различный материал: скакалки,  обручи,  

шнуры,  бруски, кольцебросы,  мячи резиновые разных размеров,  попрыгунчики,  мячи или 

мешочки с песком для метания,  корзины для игр с бросанием,  мишень для метания или 

дартц с мячиками на липучках, кегли,  мячи резиновые, бадминтон,  скакалки, обручи,   

хоккейные клюшки. 
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 В спортивном зале в наличии имеется следующее оборудование: скамейки - 10 шт.,  

шведская стенка – 2 шт., маты гимнастические (2х1х0,1 м) - 4,  мячи - 64 шт., обручи 

маленькие - 20 шт., обручи большие - 40 шт., обручи алюминиевые - 2 шт., гимнастические 

палки - 25 шт., канат- 1 шт., парашют малый - 1 шт., парашют большой - 1 шт., скакалки - 20 

шт., дорожка для босохождения - 1 шт., мягкие круглые модули - 10 шт., кубики - 61 шт., 

кегли - 3 набора, шарики пинг-понг желтые - 29 шт., шарики пинг-понг белые - 7 шт., мягкий 

мяч - 1 шт., петанк игра  (мячи) - 1 набор, веревочки синие и красные - 40 шт., шарики малые 

разноцветные - 2 набора, снежки – 25 шт., флажки – 30 шт., фанатский гудок большой - 1 

шт., городки - 2 набора, шарики большие разноцветные - 2 набора,  бочки для выносных 

игрушек - 2 шт., сетка для мячей - 3 шт., скоростная лестница - 1 шт., конусы - 10 шт., маты - 

4 шт., футболы - 7 шт., твистер - 1 шт., кольцеброс - 5 наборов, набор военно-спортивных игр 

- 2 шт., мячи для детского тенниса - 2 шт., мячи для тенниса - 3 шт.,  фанатские дуделки - 2 

шт., мяч для американского футбола детский - 1 шт., мяч для бейсбола - 1 шт., соксы - 7 шт., 

насос - 1 шт., бумажные цветочки - 53 шт., платочки- 40 шт., баскетбольный мяч - 1 шт., 

волейбольный мяч - 1 шт., футбольный мяч - 1 шт., гандбольный мяч - 1 шт., сачки - 2 шт., 

воздушный змей - 2 шт., клюшки и шайбы - 2 шт. 

Для профилактики плоскостопия и развития мелкой моторики рук, развития 

координации движения, равновесия, в группах имеется оздоровительное  оборудование. Оно 

сделано руками педагогов, это:  мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных 

формах для ходьбы,  коврики и массажные дорожки с рельефами, «ребрами», резиновыми 

шипами и т. д.,  бросовый материал (шишки, яйца от киндер сюрпризов и т. д.) для захвата и 

перекладывания с места на место стопами и пальцами ног, «Ветерки», «Змейки», прищепки. 

Также имеются дорожки здоровья, мячики-ежики, эспандеры, верёвочные змейки. 

 

В детском саду имеется методический кабинет, кабинет педагога-психолога, 

кабинет учителя-логопеда, кабинет специалистов, изостудия, кабинет 

дополнительного образования.  

В кабинете педагога-психолога проводят диагностику психологического развития 

детей, коррекционно-развивающие занятия с воспитанниками, осуществляется консультация 

родителей и педагогов Детского сада. В методическом кабинете находится 

демонстрационный и раздаточный материал по всем видам деятельности, учебно-

методическая и детская познавательная и художественная литература, методические 

пособия, мультимедийная установка. В кабинете дополнительного образования и изостудии 

имеются маркерно-магнитная доска, телевизор, мольберты и дидактические пособия для 

реализации программ дополнительного образования. В логопедическом кабинете имеется всё 

необходимое для проведения индивидуальных и подгрупповых логопедических занятий, 

зеркало, магнитно-маркерная доска, наглядный материал и методические пособия. 

Медицинский блок расположен на 1 этаже и состоит из медицинского кабинета, 

процедурного кабинета, 2-ух комнат изолятора, комнаты для хранения уборочного инвентаря 

и разведения дез. средств. Медицинский кабинет оснащен всем необходимым 

оборудованием, имеет лицензию на осуществление медицинской деятельности. 

На прачечной имеется профессиональное оборудование. 

В Детском саду питание организовано в групповых комнатах. Весь цикл 

приготовления блюд происходит на пищеблоке. Пищеблок на 100% укомплектован кадрами. 

Помещение пищеблока размещается на первом этаже, имеет отдельный выход. Пищеблок 

оснащен современным электрооборудованием: электроплитами, электромясорубкой, 

холодильным оборудованием, жарочным шкафом, электрокипятильником и другим 

необходимым оборудованием. 

Питание в Детском саду ведётся в соответствии с 20-дневным меню и СанПиН 

2.4.1.3049-13. Воспитанники учреждения получают четырехразовое питание (завтрак, второй 

завтрак, обед, уплотненный полдник). В меню каждый день включена суточная норма 

молока, сливочного и растительного масла сахара, хлеба, мяса. Продукты, богатые белком 
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(рыба, мясо), включаются в меню первой половины дня. Во второй половине дня детям 

предлагаются молочные и овощные блюда. Ежедневно в меню включены овощи, как в 

свежем, так и вареном и тушеном виде. Дети регулярно получают на полдник 

кисломолочные продукты. В детском саду с целью улучшения и разнообразия питания детей, 

обогащения рациона витаминами имеется дополнительный второй завтрак, состоящий из 

фруктов или натуральных соков. В целях профилактики гиповитаминозов проводят С - 

витаминизация третьего блюда. Готовая пища выдается только после снятия пробы 

медработником и соответствующей записи в журнале результатов оценки готовых блюд. 

 

Территория Детского сада благоустроенная, уютная, безопасная, разбита на участки: 

групповые современные прогулочные участки с яркими малыми игровыми формами, 

транспортная площадка, игровые площадки, спортивная площадка, огород и сад, цветники 

 (альпийская горка, рабатки, клумбы).  

За каждой группой закреплен участок, оснащенный песочницами, беседками, малыми 

игровыми формами. Игровые формы, установленные на территории ОУ соответствуют 

требованиям безопасности ГОСТ Р 52167, У1 ГОСТ 15150.  

Ежегодно все малые формы проходят испытания на предмет безопасности с 

последующим составлением акта разрешения. 

Имеются осветительные приборы – 24 фонаря уличного освещения типа ДНАТ – 150, 

на опорных столбах. 

Вход на территорию и в здание ОУ осуществляется через домофонную систему (с 

осуществлением фотосъемки при каждом нажатии на кнопку  вызова). Видеомонитор 

домофона выведен на пульт охраны детского сада. 

На территории и в здании детского сада установлена 21 видеокамера. 

Безопасность воспитанников в дневное время обеспечивает охранное предприятие 

под контролем специалиста по охране труда. 

Здание и объекты нашего детского сада оборудованы необходимыми условиями и 

техническими средствами безбарьерной среды для передвижения воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Игровые площадки 

На каждой игровой площадке имеется в наличии нескольких игровых зон, 

привлекательных для детей и стимулирующих их любознательность: зона песка и воды, зона 

игр с большой песочницей, лавки, качели и др., цветники. Зоны игр с песком является 

«толчком» к развитию творческих игр. 

У каждой группы свои игровые площадки с верандой. Свободное рациональное 

расположение игрового оборудования в доступном месте на игровой площадке дает 

возможность детям организовать деятельность по интересам. 

Оборудование для лазания – гимнастические стенки дают возможность малышам 

осваивать лазание в присущем каждому темпе. Кроме этого, на участках размещены домики, 

качалки-балансиры, качели, горки, карусели и т.д. 

Транспортная площадка 

Этот уголок площадки имеет твердое покрытие. На него нанесена дорожная разметка, 

в соответствии с установленными требованиями, где при необходимости размещаются 

атрибуты (дорожные знаки, светофор и др.). Автогородок служит площадкой для игр с 

транспортными средствами, с целью закрепления у детей знаний о правилах дорожного 

движения. 

Огород,  сад 

Огород размещается на открытом, незатененном пространстве. Он состоит из 12 

лепестков, где каждый лепесток – грядка для определенной группы. На овощном огороде мы 

высаживаем овощные культуры, неприхотливые и интересные для наблюдений: салат, 

петрушку, укроп, базилик, картофель и т.д. Таким образом, посев семян, наблюдение за 

ростом растений, уход за ними – прекрасная познавательная практика для детей. 
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Год назад совместно педагогами, родителями и детьми были высажены двенадцать 

плодовых деревьев с целью наблюдения за ростом и развитием данных культур. 

 

Цветники 

Цветники являются источником не только эстетических переживаний для детей, но 

также содержат в  себе познавательный аспект. 

Максимально используя территорию детского сада рационально распределены 

различные виды цветочных композиций. С этой целью каждый педагог создавал план–схему 

своего участка, где продумывает место, форму клумбы, а также и цветочные насаждения. 

На трех участках расположены альпийские горки, которые радуют не только детей, но 

и взрослых.   

 

Таким образом, в детском саду созданы безопасные условия через благоустройство 

территории и организацию оздоровительной деятельности детей во время пребывания на 

воздухе на участках детского сада: 

1. Оборудован участок ОУ в соответствии с современными, санитарно-

эпидемиологическими требованиями и методическими рекомендациями по проведению 

оздоровительной работы с детьми. 

2. Использованы дополнительные возможности (бюджетные и внебюджетные 

средства, благотворительная помощь) для озеленения, вовлечены в процесс работы педагоги, 

родители, общественность, выявлены среди родителей деловые партнеры. 

3. Улучшено художественное оформление участка ОУ. Созданы зоны непрерывного 

озеленения и цветения. 

4. Созданы условий для охраны и укрепления здоровья детей. 

5. Созданы безопасные условий для отдыха, занятий спортом, игры и 

экспериментирования детей. 

6. Создан свой "образ" территории дошкольного учреждения в районе. 

 

Спортивная площадка 

Современная спортивная площадка на территории детского сада размером 1303кв.м., 

спортивными тренажерами и прыжковой ямой соответствует требованиям ГОСТ 55677-2013 

«Оборудование детских спортивных площадок. Безопасность конструкций и методы 

испытаний. Общие требования» к спортивной площадке с мягким искусственным 

покрытием, способствуют развитию и оздоровлению детей.  

Современное качество спортивной площадки позволяет подбирать различное 

сочетание движений на занятиях и в игре. Спортивное оборудование и снаряды по краям 

площадки расположены так, чтобы большая ее часть использовалась для проведения 

подвижных и спортивных игр, физкультурных праздников и досугов.  

Все спортивные снаряды, установленные на спортивной площадке ОУ соответствуют 

требованиям безопасности ГОСТ Р 52167, У1 ГОСТ 15150.  

Ежегодно снаряды так же проходят испытания на предмет безопасности с 

последующим составлением акта разрешения. 

 

В Детском саду уделяется большое значение обеспечению безопасности пребывания 

детей. Для этого созданы следующие условия: установлена система видеонаблюдения, 

противопожарная сигнализация, помещения снабжены средствами пожаротушения, 

регулярно проводятся инструктажи со всем коллективом на случай возникновения пожара, 

тренировочные эвакуационные мероприятия. В каждой группе, музыкальном и спортивном 

зале размещены безопасные пути эвакуации в случае возникновении чрезвычайной 

ситуации. В коридорах на каждом этаже и подвале размещены люминесцентные планы 

эвакуации из здания МОУ при возникновении пожара и чрезвычайной ситуации. На стенах 

размещены пути эвакуации через каждые 2 метра.  
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Системы обеспечивающие безопасное пребывание людей в учреждении (системы 

автоматической пожарной сигнализации, кнопка тревожного сигнала на пульте 

вневедомственной охраны, системы сообщения на пульт пожарной части Советского района 

– «Стрелец-Мониторинг», системы видеонаблюдения, связь на пульт МЧС-01) проходят 

своевременные проверки. Территория детского сада по всему периметру ограждена 

металлическим забором с запирающимися воротами; установленными видеодомофонами на 

входных дверях. В ночное время помещения детского сада охраняются сторожами, в дневное 

– частным охранным предприятием.  

Информационное обеспечение образовательного процесса позволяет в электронной 

форме  создавать и редактировать электронные таблицы, тексты и презентации,  

использовать интерактивные дидактические материалы, образовательные ресурсы. 

Электронные образовательные ресурсы используемые в детском саду: журнал 

«Дошкольное образование» http://dob.1september.ru, журнал «Здоровье детей» 

http://zdd.1september.ru, Мир сказки http://mirskazki.com.ua, портал «Солнышко» 

http://www.solnet.ee/,  портал «Гномик» информация о познавательном развитии 

дошкольника http://www.i-gnom.ru/, материалы для организации детского досуга 

http://playroom.com.ru/. 

Техническое и мультимедийное сопровождение широко используется в 

воспитательно-образовательном  процессе  ОУ. Мультимедийным  оборудованием, 

включающим в себя экран и проектор, оснащены музыкальный зал и методический кабинет.  

По необходимости педагоги используют проектор и переносной экран в непосредственной 

образовательной деятельности. В 2-х группах имеются телевизоры и интерактивные доски, 

во всех группах педагоги используют в образовательной деятельности аудио проигрыватели. 

Образовательное учреждение приобрело оборудование, позволяющее использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий в образовательной 

деятельности с воспитанниками в индивидуальной и подгрупповой форме: мозаика игровая 

логопедическая (с технологическими картами), комплект «Сенсорный уголок», набор «Дары 

Фрёбеля» с  комплектом методических пособий, интерактивная песочница, интерактивный 

стол, мультстанок для кукольной анимации. Проф-версия, профессиональный стол 

психолога-дефектолога «Alma Pro», сортер, шарики на доске (+ карточки с заданиями). 

ОУ оборудовано услугами телефонной связи и Wife сетью с выходом в Интернет.  

Компьютерами оснащены кабинеты: заведующего, заместителя заведующего по АХЧ, 

делопроизводителя, специалиста по охране труда, учителя-логопеда, методический  кабинет, 

кабинет дополнительного образования, медицинский кабинет, группа № 10. В наличии 

имеются 6 ноутбуков, которые педагоги используют в непосредственной образовательной 

деятельности. Соотношение единиц компьютерной техники к количеству  педагогических 

работников 1:2. 

Имеющееся материально-техническое обеспечение позволяет успешно реализовывать 

приоритетные направления ОУ, повышает качество образовательных услуг в нашем детском 

саду. 

 

3.2.4. Соответствия развивающей предметно-пространственной среды 

требованиям ФГОС ДО 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда ОУ обеспечивает 

практическую реализацию подхода к организации целостного развития и воспитания ребёнка 

дошкольного возраста, способствуя развитию потенциальных возможностей ребенка. 

В детском саду функционирует 12 групп и группа кратковременного пребывания, 

физкультурный и музыкальный залы, изостудия, кабинеты специалистов (учителя-логопеда, 

педагога-психолога, педагога дополнительного образования), которые оснащены 

достаточным количеством современных развивающих пособий и игрушек. 

Все групповые помещения условно делятся на 3 сектора: 

http://dob.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://mirskazki.com.ua/
http://www.solnet.ee/
http://www.i-gnom.ru/
http://playroom.com.ru/
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− сектор активной деятельности (50%): центры двигательной, музыкально-

театрализованной, игровой деятельности; 

− сектор спокойной деятельности (20%): центры художественной литературы, 

природы, отдыха; 

−  рабочий сектор (30%): центры продуктивной, познавательно-исследовательской 

деятельности. 

При построении развивающей среды педагоги образовательного учреждения 

руководствуются принципами, обозначенными в ФГОС ДО: насыщенности, 

трансформируемости, полифункциональности материалов, вариативности, доступности, 

безопасности. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям и особенностям 

детей, в соответствии с содержанием программы. Реализация принципа прослеживается в 

подборе материалов и оборудования в соответствии с темой, решаемыми образовательными 

задачами, ведущей деятельностью: в младшем дошкольном возрасте – это игровая 

деятельность, в дошкольном – игра с правилами. Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивает все виды 

деятельности детей. 

В группах созданы условия для самовыражения детей в разных видах деятельности, 

позволяя каждому ребенку выбирать деятельность по интересам и быть успешным и 

независимым в любом виде деятельности. 

Для познавательного развития детей в группах созданы Центры «Математики» 

(игротека), которые имеет важные развивающие функции. В данных Центрах располагаются 

нормативно — знаковый материал: магнитная доска, наборы карточек на сопоставление 

цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, представлены, как 

различные виды мозаик, так и современные пазлы. Достаточно широкий выбор игр на 

развитие мелкой моторики руки. При выборе игр предпочтение отдавалось способности игр 

стимулировать развитие детей. Такими играми являются развивающие игры Воскобовича, 

«Монгольские игры», Палочки Кюизенера, «Разрезной квадрат» Никитина, «Логические 

блоки Дьенеша» и др. Игровое оборудование создаёт насыщенную, целостную среду с 

достаточным пространством для игр. Познавательные Центры организованы и представлены 

с учётом индивидуальных особенностей детей, их чувственного опыта, информационного 

багажа, т.е. теоретической и понятийной осведомлённости ребёнка. Подобранный наглядно-

дидактический материал дает детям представление о целостной картине мира, о тесных 

взаимосвязях, и взаимодействии всех объектов. А для организации познавательно-

исследовательской деятельности в группах созданы «Центры экспериментирования», мини-

лаборатории, Центры «Природы» содержат в себе различные виды комнатных растений, на 

которых удобно демонстрировать видоизменения частей растения, инструменты по уходу за 

этими растениями, для всех растений оформлены паспорта с условными обозначениями. В 

холодный период года воспитатели с детьми размещают мини – огороды. Также в центрах 

присутствуют различные дидактические игры экологической направленности, серии картин 

типа «Времена года», «Животный и растительный мир», коллекции природного материала, 

муляжей овощей и фруктов, насекомых и т. д. Важным составляющим Центра являются 

календари природы и погоды, которые соответствуют возрасту детей групп. Оформлены 

макеты (пустыня, северный полюс, тропики, макеты доисторической жизни (динозавры) и 

ландшафтный макет). Все составляющие макета мобильны, т. е. в режиме хранения он 

представляет собой панно и коробку с материалами. Дети по своему желанию наполняют 

содержанием макет разными растительными элементами и малыми архитектурными 

формами. Работа с макетами способствует развитию творческого мышления и развитию 

задатков ландшафтного дизайна. В Центре «ИКТ» размещены: телевизор, ноутбук. Ноутбук 

используется для воспроизведения видео, иллюстраций и презентаций на телевизор, а также 

как интерактивный тренажер для индивидуальных занятий с детьми. Наши педагоги 

разрабатывают учебно-дидактические пособия и методические материалы, которые широко 

http://planetadetstva.net/pedagogam/srednyaya-gruppa/palochki-kyuizenera-razvivaem-myshlenie-detej.html
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используются в образовательной деятельности, имеется подборка мультфильмов с 

познавательным содержанием. В «Нравственно-патриотическом» Центре помещена 

государственная символика родного города и России, пособия, отражающие 

многонациональность нашей Родины, иллюстрационный материал по ознакомлению детей с 

климатическими зонами России, образцы народного декоративно-прикладного искусства, 

художественная литература по краеведению, серия фотографий «Царицын, Сталинград, 

Волгоград» оформлены альбомы «Мой город», «Моя семья», «По страницам истории», и др. 

Для речевого развития детей во всех возрастных группах представлено многообразие 

образно-символического материала: настольно-печатные игры, игры-вкладыши, разрезные 

картинки, тематические наборы животных, растений, птиц, пазлы разной степени сложности, 

а также авторские игры и упражнения с применением КТ. Центры «Мир книги», которыми 

оснащены группы включает в себя книжный уголок, содержание, которых соответствует 

возрастным особенностям детей. В них находятся книги с художественными 

произведениями детских писателей, фотография писателя, с творчеством которого дети 

знакомятся в данный момент, сказками и иные литературные формы по тематике недели. 

Главный принцип подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – максимум 

иллюстраций. В Центрах «Грамотности» находятся различные дидактические игры по 

развитию речи, серии картин и иллюстраций для установления последовательности событий, 

наборы парных картинок на соотнесение, разрезные сюжетные картинки, картинки-опоры 

для развития связной речи и т. д. Речевая развивающая среда – это, особым образом 

организованное окружение, наиболее эффективно влияющее на развитие разных сторон речи 

каждого ребенка. 

Для конструирования во всех возрастных группах созданы Центры «Юный 

строитель», которые наполнены разнообразным строительным материалом: геометрические 

фигуры, кубики, бруски разного размера и материалы (деревянные, пластмассовые) 

различные виды конструкторов: напольный, деревянный, настольный. Имеются игрушки-

персонажи (фигурки людей и животных) для обыгрывания детских построек, а также схемы 

для создания построек из различных видов конструктора и алгоритмы детской деятельности 

по конструированию. Эти Центры хоть и сосредоточены на одном месте, и занимают 

немного пространства, они достаточно мобильны. Практичность состоит в том, что с 

содержанием строительного Центра можно перемещаться в любое место группы, что 

позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами.  

В Центрах «Творческая мастерская» для художественно-эстетического развития детей 

подобраны различные картинки, рисунки с изображением поделок, варианты оформления 

изделий, схемы с изображением последовательности работы для изготовления разных 

поделок и т. п. Это дает детям новые идеи для своей продуктивной деятельности, а также 

предполагает овладение умением работать по образцу. В данном центрах находится 

материал и оборудование для художественно-творческой деятельности. По желанию ребенок 

может найти и воспользоваться необходимым, для воплощения своих творческих идей, 

замыслов, фантазии. К данным центрам имеется свободный доступ.  

Театрализованная деятельность в каждой группе представлена по-разному, со своей 

стилистической особенностью и дизайном. Центр «Театр» - это важный объект развивающей 

среды, поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, 

объединить детей интересной идеей. В театре наши дошкольники раскрываются, 

демонстрируя неожиданные грани своего характера. Здесь размещаются ширма, различные 

виды театров. Дети — большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с 

удовольствием выступают в роли зрителей. Он представлен различного вида театрами 

(кукольный, теневой, настольный, бибабо, пальчиковый). Здесь размещены маски, атрибуты 

для разыгрывания сказок, элементы костюмов для персонажей, декорации дети 

изготавливают самостоятельно.  

Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к занятиям с педагогом, но и 

возможностью самостоятельно играть, импровизировать, свободно музицировать. Для этого 



. 277 

в наших группах созданы «Музыкальные» Центры, которые помогают нашим ребятишкам 

переносить полученный на музыкальных занятиях опыт в другие условия, помогают 

утвердиться чувству уверенности в себе, активности, инициативе. В Центрах размещены 

детские музыкальные инструменты, которые используются детьми в свободной 

деятельности, альбомы для закрепления знаний о музыкальных инструментах, 

дидактические игры по музыкальному воспитанию. А также оснащены магнитофонами, 

микрофонами.  

Для организации сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр в группах 

оборудованы Центры «Сюжетно – ролевых игр», где атрибуты и пособия размещены таким 

образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои игровые 

творческие замыслы». Так, например, игровые замыслы старших дошкольников весьма 

разнообразны, поэтому вся игровая стационарная мебель используется многофункционально 

для различных сюжетно-ролевых игр. Игровой материал помещен в коробки с условными 

обозначениями, дети по своему желанию выбирают сюжет будущей игры, и переносят 

игровой материал в удобное для них место, для свободного построения игрового 

пространства. Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легкодоступных 

детям. Макеты переносные (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном для ребенка 

месте). Тематические наборы мелких фигурок-персонажей размещается в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро «населен», 

по желанию играющих). 

Для физического развития наших воспитанников в группах оборудованы Центры 

«Если хочешь быть здоров!», которые оснащены как традиционное физкультурное 

оборудование, так и нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками педагогов и 

родителей. Данное оборудование направлено на развитие физических качеств детей — 

ловкости, меткости, глазомера, быстроты реакции, силовых качеств. На современном этапе 

развития, возникла необходимость размещения в данном центре игр и пособий по 

приобщению старших дошкольников к навыкам здорового образа жизни. Данные центры 

пользуются популярностью у детей, поскольку реализуют их потребность в двигательной 

активности. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на 

физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей. В группах есть места для 

уединения детей, имеются фотоальбомы о жизни воспитанников в семье и детском саду, 

способствуя созданию у ребенка «своего» личного пространства. А также в группах детского 

сада имеются Центры «Безопасности», отражающие безопасность дома, на улице (ПДД) и 

пожарную безопасность. Они оснащены необходимыми атрибутами, игрушками, 

дидактическими играми и пособиями. Хорошим дидактическим пособием служит 

специально оборудованные столики и напольные доски на колёсах с разметкой улиц и дорог, 

и дополнительные наборы мелкого строительного материала и дорожных знаков. Создание 

таких центров в группах помогает детям в ознакомление с правилами и нормами безопасного 

поведения, и формирует ценности здорового образа жизни. 

Для хозяйственно-бытового труда в группах для детей старшего возраста имеется 

необходимое оборудование и материалы, алгоритмы выполнения детьми той или иной 

трудовой деятельности. 

Пространство групповых помещений легко трансформируется в зависимости от 

образовательной ситуации и от меняющихся интересов и возможностей детей. Особенность 

реализации данного принципа заключается в организации различных пересекающихся сфер 

активности, позволяя воспитанникам в соответствии со своими интересами и желаниями 

свободно заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами 

деятельности. В группах есть ширмы для изменения пространства, во всех группах имеются 

передвижные пластиковые тумбы, этажерки с различными материалами для организации 

сюжетно-ролевых игр и экспериментальной деятельности. Трансформируемость РППС 

прослеживается в условном делении группового пространства на сектора.  
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Принцип полифункциональности представлен наличием в группах предметов, 

выполняющих различные функции, которые по-разному используются в детской 

деятельности: предметы-заместители, природный материал, который может выполнять 

функцию предмета-заместителя в сюжетно-ролевых играх («Магазин», «Семья»). 

Вариативность среды группы заключается в возможности использовать в 

пространстве групп переменные и заменяемые элементы убранства, отражается в наличии 

различных пространств для игр, периодическую сменяемость игрового материала. 

Разнообразие игр и игрушек, появление новых игровых предметов обеспечивает свободный 

выбор детей, стимулируя различную активность детей. В группах представлены 

декоративные сезонные ветки в вазах для сервировки стола, имеется познавательный 

материал, ландшафтные макеты («Животные леса», «Обитатели аквариума» и др.), 

библиотека и книжная выставка, организованная по различной тематике. 

Принцип доступности реализуется через доступно расположенное игровое 

оборудование, игрушки, продукты детской деятельности. Во всех возрастных группах, 

групповое пространство доступно детям: дидактические и развивающие игры и игрушки, 

материал, предметы для организации ролевых игр. Для организации самостоятельной 

продуктивной деятельности детей в группах имеются материалы для детского творчества.  

В группах в раздевальных комнатах представлены выставки детского творчества 

(рисунков, поделок), с обозначенной темой, задачами и полученным результатом, 

представлены фотовыставки, оформлены папки-передвижки с сезонной информацией для 

родителей.  

Для родителей оформлены информационные стенды, из которых они узнают о 

жизнедеятельности группы (режим дня, сетка занятий, проводимые мероприятия); получают 

необходимую информацию: советы, рекомендации, консультации, памятки о воспитании, 

образовании и развитии детей.  

Принцип безопасности реализуется в представленных предметах и оборудовании в 

групповых помещениях, в соответствии росту детей. Во всех возрастных группах мебель и 

оборудование установлены так, чтобы каждый ребенок мог найти удобное и комфортное 

место для занятий с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от 

детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, и 

предусматривающее в равной мере контакт и свободу. Такая организация пространства 

является одним из условий среды, которое дает возможность педагогу приблизиться к 

позиции ребенка. Так во всех группах в групповом помещении имеется мебель для педагогов 

и детей одного размера, что позволяет находиться ребенку и педагогу в субъект - субъектной 

позиции при взаимодействии друг и другом. 

Выносное оборудование соответствует возрасту, стимулирует различные виды 

детской деятельности, (познавательная, двигательная и др.), а так же несет в себе 

посезонную информацию, хранение оборудования и дидактических игрушек организовано в 

тамбуре в специальном контейнере. 

Развивающая предметно–пространственная среда в группах ОУ находится в процессе 

развития и формируется с учётом ФГОС ДО и даёт возможность развивать 

индивидуальность каждого ребёнка, с учётом его склонностей, интересов, уровня 

активности. Среда обеспечивает возможность совместной деятельности и общения детей и 

взрослых. Во всех возрастных группах дошкольного учреждения отмечаются разнообразные 

подходы педагогов к организации РППС в соответствии требований ФГОС и реализуемой 

ООП ДО. Педагогами детского сада проведена большая творческая работа по оформлению 

игрового пространства и обеспечению надлежащих условий для формирования личностных 

качеств дошкольников.  
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3.2.5.  Организация инновационной деятельности в Детском саду 

С февраля 2016 года в детском саду функционирует региональная инновационная 

площадка по теме: «Формирование команды специалистов дошкольного образовательного 

учреждения (в условиях введения и реализации ФГОС дошкольного образования)», 

получивший статус региональной инновационной площадки (приказ комитета образования и 

науки Волгоградской области № 22 от 08.02.2016 г.).  

В состав авторов проекта вошли:  

- Рождественская Нателла Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент – 

оказывает научно-методическое руководство инновационной деятельностью, разрабатывает 

показатели и индикаторы эффективности инновации, моделей диссеминации результатов 

инновационной деятельности; 

- Исакова Наталья Анатольевна, заведующий МОУ детским садом № 11 – 

осуществляет общее руководство инновационной работой; 

- Язынина Татьяна Борисовна,  старший воспитатель – осуществляет методическое 

обоснования и сопровождение работ в ходе реализации инновационного проекта. 

Так как ОУ было открыто в 2015 году, то процесс формирования педагогического 

коллектива учреждения совпал с процессом введения и реализации ФГОС ДО. В этой связи 

была актуализирована не только проблема формирования эффективной организационной 

культуры образовательной организации, но и создание условий (ресурсов) необходимых 

достижения качества образования, нормативно определенных в ФГОС ДО.  

В ходе реализации проектного замысла в ОУ была разработана и апробирована 

технологическая последовательность достижения проектного замысла: от диагностики 

готовности персонала к командной деятельности (первый этап реализации программы РИП) 

– к организации корпоративной системы обучения техникам командной формы работы 

(первый и второй этапы реализации программы РИП) – и, непосредственно, к командной 

деятельности по разработке и презентации командных проектов (второй и третий этапы 

РИП). 

В результате командной деятельности педагогов разработаны проекты, направленные 

на достижение качественного образовательного результата в его современном понимании. 

 

Опыт инновационной деятельности по формированию и управлению командой 

специалистов ДОУ выявил необходимость в продолжении инновационной деятельности в 

данном направлении и в июле 2020 года в ОУ начала деятельность новая региональная 

инновационная площадка по теме: «Проектное управление дошкольной образовательной 

организацией в условиях реализации Национального проекта «Образование» (приказ 

комитета образования и науки Волгоградской области № 82 от 09.07.2020 г.).  

В состав авторов проекта вошли:  

- Рождественская Нателла Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент – 

оказывает научно-методическое руководство инновационной деятельностью, разрабатывает 

показатели и индикаторы эффективности инновации, моделей диссеминации результатов 

инновационной деятельности; 

- Исакова Наталья Анатольевна, заведующий МОУ детским садом № 11 – 

осуществляет общее руководство инновационной работой; 

- Язынина Татьяна Борисовна,  старший воспитатель – осуществляет методическое 

обоснования и сопровождение работ в ходе реализации инновационного проекта. 

Цель инновационного проекта: 

Модернизация модели управления дошкольной образовательной организацией на 

основе принципов проектного менеджмента 

Ключевая идея: 

Инновационный потенциал проекта заключается в модернизации условий (ресурсов) 

необходимых и достаточных для реализации принципов проектного управления в ОУ 

(нормативных, программных, организационных, кадровых, информационных и др.); в 
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апробации проектной модели управления в условиях деятельности региональной 

инновационной площадки; диссеминации продуктов инновационной деятельности 

коллектива ОУ в практику управления образовательными организациями Волгоградского и 

иных регионов РФ. 

Механизм реализации инновационного проекта: 

Механизм реализации проекта представляет собой систему последовательных 

действий направленных на разработку, апробацию и диссеминацию: 

➢ нормативного кейса, обеспечивающего легитимность инновационного поиска 

коллектива; функциональной  модели (органиграммы) проектного управления матричного 

(программно-целевого) типа; 

➢ системы и форм оптимальной коммуникации, как между членами проектных 

команд, так и иными субъектами проектного управления МОУ детского сада № 11;   

➢ модернизированного алгоритма перехода на принципы проектного управления 

в МОУ детском саду № 11; 

➢ механизмов и технологий создания условий (ресурсов) необходимых и 

достаточных для перехода институциональных систем на принципы проектного управления. 

Ожидаемые результаты: 

➢ разработаны и апробированы показатели и целевые индикаторы 

эффективности проектного управления институционального уровня; 

➢ обоснованы условия воспроизводимости  результатов проектной деятельности, 

подтвердивших на практике свою эффективность; 

➢ апробированы логистические схемы введения принципов проектного 

управления дошкольными образовательными учреждениями; 

➢ созданынормативныйи программно-методические кейсы по теме проекта; 

➢ установлена система корреляции между сформированной проектной культурой 

участников проектной деятельности и их общей профессиональной компетентностью; 

➢ выявлены и обоснованы показатели эффективности проектного управления 

институционального уровня в условиях реализации национального проекта «Образование» 

 

В августе 2019 года в ОУ открылась федеральная сетевая инновационная площадка по 

теме: «Научно-методическое сопровождение деятельности педагогов дошкольного 

образования при разработке и апробации образовательно-просветительской программы для 

родителей дошкольников» (приказ ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования» МП РФ от 02.07.2019 № 020) 

Направлениями деятельности инновационной площадки являются: 

•  Инновационная деятельность, направленная на поддержку и развитие системы 

непрерывного образования родителей. 

•  Разработка и внедрение программы образования родителей в дошкольной 

образовательной организации (далее – ДОО) в соответствии с требованиями, заданными 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

ориентированной на развитие общекультурных и педагогических компетенций родителей. 

•  Разработка программ повышения квалификации педагогов в рамках освоения 

компетенций по проектированию и апробации программ образования родителей в условиях 

дошкольной образовательной организации. 

•  Разработка методических и практических рекомендаций для руководителей и 

сотрудников дошкольных образовательных организаций по образованию и просвещению 

родителей дошкольников. 

В Проектную группу по реализации задач сетевой инновационной площадки вошли: 

Исакова Н.А., заведующий, Язынина Т.Б., старший воспитатель, Машкова А.А., методист, 

Шарипова И.В., старший воспитатель, Волкова Э.Ю., учитель-логопед, Медведева М.В., 

воспитатель. 
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Научные руководители и кураторы инновационной площадки: директор ФГБНУ 

«ИИДСВ РАО» к.п.н. Татьяна Владимировна Волосовец, генеральный директор ООО 

«ЦНОИ» Владимир Викторович Завражин, заведующий отделением дополнительного 

профессионального образования ООО «ЦНОИ» к.п.н.  Елена Александровна Кудрявцева, 

старший воспитатель МКДОУ "Центр развития ребенка - детский сад № 12 "Сказка" г. 

Фролово Волгоградской области, к.п.н. Наталья Викторовна Додокина. 

 

С целью повышения эффективности процесса обучения и получение более 

качественных результатов педагоги стремятся реализовать инновационную деятельность. В 

образовательный процесс вводятся обновлённые, улучшенные и уникальные авторские идеи, 

полученные творческими усилиями педагога.  

Ряд авторских педагогических разработок имеют рецензии волгоградских ученых 

ФГБОУ ВПО «Волгоградский государственный социально-педагогический университет» и 

ГАУ ДПО «Волгоградская государственная академия последипломного образования» 

Многие разработки были представлены на всероссийских форумах и получили 

высокую оценку коллег.  

Авторские педагогические разработки активно используются в образовательной 

деятельности педагогами ОУ: 

 

вид 

педагогических 

разработок 

ФИО педагога,  

должность 

название/тема  

педагогических разработки 

авторские 

дидактические 

игры 

Колесникова Марина 

Ивановна, воспитатель 

для старшего дошкольного возраста: 

- «Народные промыслы»,  

- «Крестики-нолики. Военная техника»,  

- «Числовое дерево» 

 

Лучина Любовь 

Александровна, 

воспитатель 

игры на дыхательную гимнастику: 

- «Подуй на бабочку»,  

- «Подуй на жука»,  

игры-сортировка для детей 3 - 6 лет:  

- «Варим суп и компот», 

- «Каша – здоровье наше» 

Волкова Элеонора 

Юрьевна, учитель-логопед 

- «Чья это мама?» 

Мартиросян Алла 

Геворговна, воспитатель 

- «Во саду ли в огороде» 

Машкова Алена 

Анатольевна, воспитатель 

- «В саду и в огороде», рецензия к.б.н. 

Черезовой Л.Б.,  

- «Занимательные прищепки»,  

- «Занимательные коврики» 

 

авторские 

дидактические 

пособия 

Лучина Любовь 

Александровна, 

воспитатель 

- обучающая сказка для детей 5-6 лет 

«Спасательный огонёк»,  

- лэпбук «Природа – наш дом» для детей 5-7 

лет,  

- лэпбук «Времена года» для детей 3 - 6 лет 

 

Волкова Элеонора 

Юрьевна, учитель-логопед 

- «Звуковые дорожки»,   

- «Магнитная игралочка»,  

- «Четыре сезона»,  

- «Разговариваю чисто» 
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Волкова Элеонора 

Юрьевна, учитель-

логопед, Машкова Алена 

Анатольевна, воспитатель 

- «Умная гусеница» 

Мартиросян Алла 

Геворговна, воспитатель 

- «В мире красок»,  

- «Календарь природы», 

- лэпбук «Светофор» 

 

Марухнич Татьяна 

Ивановна, воспитатель 

 

- «Времена года» 

Машкова Алена 

Анатольевна, воспитатель 

- «Развитие познавательной сферы старших 

дошкольников через речевые логические 

задачи о природе», рецензия к.б.н. 

Черезовой Л.Б.,  

- мультимедийное учебно-дидактическое 

пособие для развития фонематического 

слуха у детей 5-7 лет,  

- мультимедийное учебно-дидактическое 

пособие по ознакомлению с природой и 

природными явлениями с использованием 

КТ,  

- лэпбук «Давай поиграем!» 

 

Машкова Алена 

Анатольевна, воспитатель, 

Медведева Марина 

Владимировна, 

воспитатель 

- «Занимательная пирамидка» 

Машкова Алена 

Анатольевна, воспитатель, 

Устинова Анастасия 

Викторовна, воспитатель 

- «Занимательная книга»; 

Волкова Элеонора 

Юрьевна, учитель-

логопед,  

Бердянская Наталья 

Анатольевна,  

воспитатель,  

Лучина Любовь 

Александровна, 

воспитатель Медведева 

Марина Владимировна, 

воспитатель  

- «Готовность к школьному обучению: 

мотивационная, познавательная и 

коммуникационная сфера», рецензия к.п.н., 

доцента Акентьевой Е.Н. 

авторские 

интерактивные 

дидактические 

игры 

Волкова Элеонора 

Юрьевна, учитель-логопед 

 

- «Играем дома – развиваем речь» 

Волкова Элеонора 

Юрьевна, учитель-

логопед, Машкова Алена 

Анатольевна, воспитатель 

- «С воспитателем играем – речь 

развиваем!»,  

- «Вместе играем - речь развиваем!»,  

- «Ученая гусеничка»  
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Машкова Алена 

Анатольевна, воспитатель 

- «Дидактические игр для детей 5-7 лет по 

обучению звуко-слоговому анализу слов», 

рецензия к.п.н., доцент кафедры ПДО 

Шатровой С.А. 

 

авторские 

методические 

рекомендации 

Язынина Татьяна 

Борисовна, старший 

воспитатель, педагог-

психолог 

- «Методы оптимизации взаимоотношений 

педагога с детьми дошкольного возраста», 

рецензия к.п.н., доцента Акентьевой Е.Н. 

Шарипова Ирина 

Владимировна, старший 

воспитатель 

- «Создание интерактивных игр и 

мультимедийных приложений для  

дошкольников на основе сервиса 

LearningApps.org» 

 

Колесникова Марина 

Ивановна, воспитатель 

Калинина Наталья 

Николаевна, воспитатель 

- «Система оценки качества дошкольного 

образования по художественно-

эстетическому развитию детей дошкольного 

возраста» 

 

авторское 

интерактивное 

занятие 

Язынина Татьяна 

Борисовна, старший 

воспитатель, педагог-

психолог 

- «Создание условий для становления и 

развития команд специалистов», рецензия 

к.п.н., доцента Акентьевой Е.Н. 

авторские 

тренинги 

Язынина Татьяна 

Борисовна, старший 

воспитатель, педагог-

психолог 

- тренинг для педагогов по формированию 

коммуникативного взаимодействия и 

эмоциональной разгрузке в группе, 

рецензия к.п.н., доцента Акентьевой Е.Н.,  

- тренинг по развитию коммуникативных 

навыков «Общение – главное средство 

сглаживания разногласий», рецензия к.п.н., 

доцента Акентьевой Е.Н. 

 

авторские 

программы 

Язынина Татьяна 

Борисовна, старший 

воспитатель, педагог-

психолог 

- программы гармонизации детско-

родительских взаимоотношений через 

повышение педагогической и родительской 

компетентности, рецензия к.п.н., доцента 

Акентьевой Е.Н.,   

- пограмма социально-психологического 

тренинга «Конфликты и методы их 

преодоления, формирование 

коммуникативного взаимодействия», 

рецензия к.п.н., доцента Акентьевой Е.Н. 

 

Калинина Наталья 

Николаевна, воспитатель 

- «Программа занятий с детьми младшего 

дошкольного возраста нетрадиционными 

методами изодеятельности». 
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3.2.6. Обеспечение преемственности дошкольного 

и начального общего образования 

Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между Детским садом и школой - двусторонний процесс, в котором на 

дошкольной ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются 

фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности 

школьного обучения. В то же время школа, как преемник дошкольной ступени образования 

опирается на достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность Детского сада и школы 

представляет собой взаимосвязь содержания воспитательно-образовательной работы, целей, 

задач, методов ее осуществления.  

«Школа не должна вносить резкой перемены в жизни детей. Пусть, став учеником, 

ребенок продолжает делать сегодня то, что делал вчера. Пусть новое проявляется в его 

жизни постепенно и не ошеломляется лавиной впечатлений» - так писал В. А. Сухомлинский 

о преемственности между дошкольным и начальным обучением. 

Преемственность детского сада и школы предусматривает, с одной стороны, передачу 

детей в школу с таким уровнем общего развития и воспитанности, который отвечает 

требованиям школьного обучения, с другой — опору школы на знания, умения, качества, 

которые уже приобретены дошкольниками, активное использование их для дальнейшего 

всестороннего развития учащихся.  

Цель преемственности: реализация единой линии  развития ребёнка на этапах 

дошкольного и начального школьного детства, на основе целостного, последовательного, 

перспективного педагогического процесса. Ежегодно разрабатывается план 

преемственности, который включает в себя актуальные задачи и мероприятия  по их 

реализации. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает 

решение конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного 

образования. 

Задачи непрерывного образования:  

 - на дошкольной ступени:  

приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его 

положительного самоощущения;  

развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к 

творческому самовыражению;  

формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах 

деятельности;  

развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение 

детей в различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста).  

-  на ступени начальной  школы:  

осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего 

поведения в соответствии с ними;  

готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, 

интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др);  

желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и 

самообразованию;  

инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах 

деятельности:  

совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего 

начального образования, специальная помощь по развитию сформированных в дошкольном 

детстве качеств, индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях опережающего 

развития или отставания).  
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Преемственность образовательного процесса Детского сада и школы: 

1. Целевая – согласованность целей и задач воспитания и обучения на отдельных 

ступенях развития. 

Цель дошкольного 

образования 

Цель начального образования 

общее развитие ребенка в 

соответствии с потенциальными 

возможностями и спецификой 

детства, как самоценного периода 

жизни человека. 

продолжить общее развитие детей с учетом 

возрастных возможностей, специфики школьной 

жизни, наряду с освоением важнейших учебных 

навыков, в чтении, письме, математике и 

становлением учебной деятельности (мотивации, 

способов и типов общения) 

2. Содержательная – обеспечение преемственности программ . 

3. Технологическая – преемственность форм, средств, приемов и методов воспитания 

и обучения.  

4. Психологическая - совершенствование форм организации учебно-воспитательного 

процесса и методов обучения в детском саду и школе с учетом общих возрастных 

особенностей:  

учет возрастных особенностей  

снятие психологических трудностей,  

адаптация переходных периодов,  

обеспечение их достаточной двигательной активностью;  

общение в формах неурочного типа с опорой на диалоговое взаимодействие;  

обучение на интегративной основе, связь знаний с повседневной жизнью;  

использование методов, активизирующих мышление, воображение, поощрение 

инициативности учащихся, их активности на занятиях.  

снятие психологических трудностей адаптационных переходных периодов.  

 

Алгоритм работы по преемственности Детского сада и школы. 

1 этап: поступление ребенка в ОУ: 

учет и постановка детей в детский сад,  

медицинское обследование,  

адаптационный период ребенка при поступлении в Детский сад,  

психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

  

2 этап: подготовка ребенка к обучению. 

 

 

Проведение  педагогических советов, круглых столов воспитателей и учителей 

начальных классов по проблемным вопросам воспитания и обучения детей.  

Проведение открытых уроков и занятий в Детском саду и школе. 

Экскурсии детей подготовительных групп  в школу. 

Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в ОУ и 

начальной школе (школьная незрелость, дезадаптация первоклассников в школе и т.д.) 

Совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции воспитанников 

Детского сада и учащихся начальных классов 

На втором этапе задействованы: воспитатели, учителя начальных классов,     педагог-

психолог, медсестра и т.д.  

3 этап – плавный переход из Детского сада в школу. 

Педагогическая и психологическая диагностика детей подготовительных групп.  

Составление характеристик на выпускников ОУ. 

Заседание психолого-педагогического консилиума по выпуску детей в первый класс.  

Медсестра 

Педагог-

психолог 

Воспитатели  

Учитель-

логопед 
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Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание 

психологической и педагогической помощи детям и родителям.  

Проведение общих родительских собраний, консультаций, бесед с педагогом- 

психологом.  

Практика преемственности между семьей, Детским садом и школой показывает, что 

выбранные направления деятельности Детского сада является результатом анализа 

состояния социокультурных условий микрорайона, заказа родителей и школы.  

За период сотрудничества с СШ № 103 с начала открытия детского сада, а с сентября 

2019 года с СШ № 55 была проведена большая работа: изучена нормативно-правовая 

документация, намечены цель и задачи, составлен план работы детского сада по 

осуществлению преемственности со школой.  

Целью работы в данном направлении является обеспечение преемственности и 

непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической 

работы между дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

- согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования; 

- создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего 

школьника; 

- обеспечить преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования. 

Ежегодно мы ожидаем последующую успешную адаптацию дошкольников к школе и 

проводим работу по основным направлениям: 

- организационная работа с детьми;  

- работа с родителями; 

- методическая работа; 

- психологическая и коррекционно-развивающая работа. 

Работа с детьми ежегодно направлена на ознакомление дошкольников с понятием 

«школа». Дети узнают: что такое школа? Зачем надо ходить в школу? Кто это – учитель? Что 

такое урок, перемена? Результатом такой работы можно считать появление у дошкольников 

интереса к школьному обучению, мотивации на учёбу, сформировалось положительное 

отношение к школе, учителю.  

Встречи обучающихся Детского сада и школы, способствуют: 

- снятию стресса у будущих первоклассников; 

- сокращается адаптационный период ребенка в школе; 

- у воспитателей есть возможность следить за учебой своих детей и вносить 

коррективы в свою деятельность по подготовке воспитанников к школе; 

- учителя ближе знакомятся с будущими первоклассниками, системой работы 

воспитателя, родителями. 

Работа с родителями будущих первоклассников направлена на просвещение 

родителей по вопросам подготовки детей к школьному обучению. 

В ОУ организовываются консультации для родителей: «Трудности адаптации ребенка 

к школе и пути их преодоления», «Гармония общения – залог психического здоровья», 

«Режим будущего школьника», «Портрет первоклассника» и др. 

Педагогами составлены памятки для родителей «Скоро в школу», «Готов и Ваш 

ребёнок к школе?», «Ваш ребёнок первоклассник», «Первый раз в первый класс» и др., в 

которых даются советы и рекомендации по развитию и воспитанию дошкольников в целях 

их успешной подготовки к школе. 

Проводятся родительские собрания: «Какой он, будущий первоклассник?», где 

рассматриваются вопросы готовности детей к школьному обучению, что должен знать и 

уметь ребёнок перед поступлением в школу. 
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Методическая работа в системе «детский сад и школы» направлена на плодотворное 

сотрудничество воспитателей, учителей, детей и родителей. Для воспитателей детского сада 

и учителей начальной школы проводятся совместные мероприятия: круглый стол «Создание 

картотеки дидактических игр на школьную тематику», практическая лаборатория «Развитие 

графических навыков детей», Дни открытых дверей и другие. Учителя школы имеют 

возможность ближе познакомиться с формами и методами работы, которые используются в 

детском саду, а воспитатели детского сада лучше познакомиться с программами для детей 1 

класса, узнать основные направления работы учителей начальных классов, увидеть своих 

выпускников на уроках в школе. 

Психологическая и коррекционно-развивающая работа направлена на анализ 

психологического развития воспитанников подготовительных к школе групп, который и 

включает в себя диагностику уровня интеллектуального, эмоционально-волевого и 

личностного развития воспитанников и степени их овладения разными видами деятельности, 

что в целом составляет так называемую «школьную зрелость» ребенка 6-7 лет. 

В рамках инновационной деятельности командой педагогов: Волковой Элеонорой 

Юрьевной, учителем-логопедом, Бердянской Натальей Анатольевной,  воспитателем, 

Лучиной Любовью Александровной, воспитателем, Медведевой Мариной Владимировной, 

воспитателем было разработано дидактического пособия для педагогов ДОО «Готовность к 

школьному обучению: мотивационная, познавательная и коммуникационная сфера» для 

подготовки будущих первоклассников к обучению в школе. Дидактический материал имеет 

экспертное заключение и рекомендован к использованию в образовательной деятельности со 

старшими дошкольниками. 

Принятие ФГОС дошкольного и начального школьного образования – продиктовал 

новые взгляды на воспитание, обучение и развитие детей, требующие нового подхода  к 

осуществлению преемственности детского сада и школы, построения новой модели 

современного выпускника ДОУ, у которого будут сформированы предпосылки к учебной 

деятельности, обеспечивающие успешность обучения на последующих этапах образования. 

Данное дидактическое пособие решает важнейшую задачу современной системы 

образования: формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих 

школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию путем 

сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 

Дидактическое пособие для педагогов ДОУ «Готовность к школьному обучению: 

мотивационная, познавательная и коммуникационная сфера» состоит из трех блоков – 

основных видов универсальных учебных действий: мотивационные, познавательные, 

коммуникативные.  

Каждый блок включает в себя разработанные практические материалы: планы работы 

на учебный год с детьми, родителями и педагогами; материалы для анкетирования, буклетов, 

консультаций, бесед, практических семинаров и родительских собраний; картотеки игр и 

дидактических пособий для формирования у детей предпосылок к учебной деятельности. 

Дидактическое пособие направлено на создание единого воспитательного 

пространства и обеспечение психолого-педагогических условий для плавного и 

бесстрессового перехода детей от дошкольного детства к школьному обучению. 

Авторское дидактическое пособие «Готовность к школьному обучению: 

мотивационная, познавательная и коммуникационная сфера» рекомендовано к 

использованию педагогам и специалистам ОУ по формированию универсальных учебных 

действий у детей старшего дошкольного возраста в сфере мотивации, познания и 

коммуникации. 

 

3.2.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Образовательная деятельность по музыкальному воспитанию в Детском саду 

проводится в соответствии с ООП ДО во всех возрастных группах, согласно расписанию по 

следующим разделам: 
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- пение и песенное творчество; 

- танцевальное, танцевально-игровое творчество; 

- игры и хороводы; 

- игра на детских музыкальных инструментах. 

- музыкально - ритмические движения; 

- развитие чувства ритма; 

- слушание музыкальных произведений; 

По формированию у детей музыкального воспитания используются различные формы 

обучения. На занятиях и праздниках активно используются информационные технологии в 

организации музыкальной деятельности в ОУ. При проведении НОД применяются 

интегрированный метод и гендерный подход. Используются электронно-образовательные 

интернет-ресурсы в образовательном процессе 

Совместно с воспитателями возрастных групп проводятся развлечения и тематические 

занятия с музыкальным сопровождением.  

Положительная динамика в музыкальном развитии детей достигается благодаря 

систематической и планомерной работе с постепенным усложнением музыкального 

материала, использование ИКТ технологий, эффективного взаимодействия с воспитателями 

и родителями. 

В течении года во всех возрастных группах проводятся досуги и развлечения. 

Праздники с детьми проводятся тематические: осенний, новогодний, ко Дню защитника 

Отечества, к Международному женскому дню, «До свидание детский сад!», ко Дню защиты 

детей и событийные: ко Дню знаний, рождественские праздники, ко Дню освобождения 

Сталинграда, масленичные гуляния, к пасхальной неделе, ко Дню космонавтики, ко Дню 

здоровья и др. 

В традициях Детского сада проводить акции по оформлению окон к знаменательным 

датам: 2 февраля, 9 мая. В память о победителях в Великой Отечественной войне педагоги и 

воспитанники Детского сада ежегодно участвуют в шествии Бессмертного полка с 

портретами своих родственников – участников тех событий. Ежегодно родители с детьми и 

коллектив Детского сада принимают участие в экологических акциях: «Покорми птиц» по 

изготовлению и размещению на участках Детского сада кормушек и «Собери макулатуру – 

сохрани дерево». 

Традиционно коллектив Детского сада принимает участие в благотворительных 

акциях помощи детям с онкологическими заболеваниями «Сундучок храбрости» и детям с 

особыми потребностями «Щедрый вторник».  

В холлах Детского сада регулярно оформляются тематические выставки детских 

творческих работ: «Зимушка-зима», «Весна красна», «Лето красное». «Осень золотая», 

«Спортивный Волгоград» и совместного творчества родителей со своими детьми:  поделки и 

стенгазеты к тематическим датам и событиям (Рождество, Пасха, «Здоровое питание», 

«Любимый рецепт моей семьи» и др.). 

Родители совместно с педагогами Детского сада принимают активное участие в 

творческих конкурсах, акциях и других мероприятиях города и района. 

 

3.2.8. Описание модели взаимодействия Детского сада с родителями детей 

Современная система образования существует в век активного, социально-

экономического развития, поэтому важной задачей становится развитие современного 

образования через взаимодействие ОУ с родителями детей. 

Взаимодействие Детского сада и семьи насыщена и интересна. С одной стороны, 

сохраняется всё лучшее и проверенное временем, а с другой – коллектив ОУ стремится 

внедрять новые, эффективные формы, взаимодействия с семьями воспитанников.  

Ежегодно разрабатывается план совместной деятельности с родителями. Мероприятия 

составляются таким образом, чтобы они отвечали задачам деятельности Детского сада, 

интересам и потребностям родителей, возможностям педагогов. 
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1. Формы работы с родителями условно сформулировали в 4 основных направления 

взаимодействия и сотрудничества в соответствии с ФГОС ДО: 

➢ познавательное 

➢ информационно-аналитическое 

➢ наглядно-информационное 

➢ досуговое. 

Познавательное направление включает в себя: 

✓ Общее родительское собрание ОУ, проводится с целью координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 

воспитания, оздоровления и развития. Так, например, для родителей, вновь принятых в ОУ 

детей, проводятся экскурсии по детскому саду с объяснением профиля и задач учреждения, 

знакомство со специалистами; издаются буклеты, рассказывающие о Детском саде, 

дополнительных образовательных услугах, информация сопровождается презентацией; 

организовываются выставки творческих работ детей и т.д. 

✓ Родительская конференция - ценность этого вида работы в том, что в ней 

участвуют не только родители, но и общественность. Это позволяет не только накапливать 

профессиональные знания наших родителей в области воспитания детей, но и устанавливает 

доверительные отношения в семье, родителей с педагогами и специалистами. 

✓ Тематические и индивидуальные консультации, как «Если у моего ребёнка 

музыкальный слух», «Мой ребёнок – тихоня», «Стоит ли водить ребёнка на курсы 

подготовки к обучению в школе» и т.д. организуются с целью, ответить на все вопросы, 

интересующие родителей, которые проводят и специалисты по общим и специальным 

вопросам, например, развитию музыкальности у ребенка, охране его психики, обучению 

грамоте и др. Педагоги стремятся дать родителям квалифицированный совет. Эта форма 

помогает оказать помощь семьям там, где больше всего она нужна, побуждает родителей 

серьезно присмотреться к ребёнку, задуматься над тем, какими путями их лучше 

воспитывать. Главное – наши родители убеждены в том, что в детском саду они могут 

получить поддержку и совет.  

✓ Групповые собрания родителей – это форма организованного ознакомления 

родителей с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 

условиях детского сада и семьи (обсуждаются проблемы жизнедеятельности группы). 

Собрания проводятся 2-3 раза в год. Темы формулируются проблемно, например, 

«Послушен ли ваш ребенок?», «Как играть с ребенком?», «Нужно ли наказывать детей?», 

«Подготовка детей к бучению в школе» и др. 

✓ Родительский комитет группы - это родители с активной жизненной позицией, 

которые заинтересованы в улучшении пребывания детей в ОУ. Они осуществляют 

содействие администрации ОУ, воспитателям в совершенствовании условий для 

осуществления образовательного процесса, охраны жизни и здоровья, свободного развития 

личности наших ребятишек. 

✓ Открытые занятия с детьми – здесь родители получают возможность видеть 

своего ребёнка в ситуации, отличной от семейной. Такие мероприятия организуются в 

основном в конце учебного года, где дети с большим удовольствием показывают, чему они 

научились за год, а также в рамках Дней открытых дверей. 

✓ «Дни открытых дверей», такие как «Поступаем в детский сад», «Здоровый 

дошкольник», «Разговор о правильном питании» или ко Дню правовой помощи «День 

правовой помощи», дают родителям возможность увидеть стиль общения педагогов с 

детьми, самим «включиться» в общение и деятельность детей и педагогов. Родители 

свободно посещают дошкольное учреждение, проходят по всем его помещениям, знакомятся 

с жизнью ребенка в детском саду, видят, как ребенок занимается и отдыхает, общаются с его 

друзьями и воспитателями. Родители, наблюдая деятельность педагога и детей, могут сами 

поучаствовать в играх, занятиях и т.д. Детский сад способно в полной мере удовлетворить 

запросы родителей только при условии, что оно является открытой системой. 
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✓ Презентация дошкольного учреждения -  это современная, в соответствии с 

открывшимися компьютерными возможностями форма рекламы ОУ. В результате такой 

формы работы родители знакомятся с Программой развития и коллективом педагогов, 

получают полезную информацию о содержании работы с детьми, платных и бесплатных 

образовательных услугах. 

✓ Родительский клуб в Семейной гостиной - эта форма общения помогает нам 

установить между нами педагогами и родителями доверительные отношения. Воспитатели и 

специалисты осознают значимость семьи в воспитании ребенка, а родителями — что 

педагоги оказывают им помощь в решении возникавших трудностей воспитания. Встречи в 

клубе для родителей осуществляются регулярно. Выбор темы для обсуждения 

обусловливается интересами и запросами родителей: деловая игра: «Стили поведения и 

методы воспитания», практикум «Память должна трудиться», игротека «В мире детства», 

совместное творчество родителей, детей и педагогов «Рисование волшебными красками», 

семинар-практикум «Самооценка - важнейший фактор успешной жизненной позиции» и 

другие. 

✓ Включение родителей в деятельность группы, такие как портфолио ребёнка, 

оформление тематических фото выставок из домашнего архива или совместные проекты. 

Педагоги объясняют, убеждают родителей, в том, что их вовлечение в педагогическую 

деятельность, заинтересованное участие в образовательном процессе важно и необходимо 

для развития их собственного ребёнка.  

✓ Тренинги –  игровые упражнения и задания, например, такие «Ресурсы 

стрессоустойчивости», «Конфликты и методы их преодоления», «Общение – главное 

средство сглаживания разногласий» помогают дать оценку различным способам 

взаимодействия с ребенком, выбрать более удачные формы обращения к нему и общения с 

ним, заменить нежелательные - конструктивными.  

✓ Неделя Добрых дел – дни такой недели – это добровольная посильная помощь 

родителей группе, ОУ - ремонт игрушек, мебели, группы, помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды в группе, благотворительные акции. Такая форма 

налаживает атмосферу теплых, доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и 

родителями. В зависимости от плана работы, который составлен каждой группой и Детским 

садом в целом, обговаривается каждое посещение, вид помощи, которую может оказать 

родитель. 

✓ Посещение семьи. Цель нашего визита – познакомиться с ребенком и его близкими 

в привычной для него обстановке. В игре с ребенком, в разговоре с его близкими узнаём 

много нужной информации о малыше, его пристрастиях и интересах и т.д. Посещение 

приносит пользу и родителям, и педагогу: родители получают представление о том, как 

воспитатель общается с ребенком, в привычной для себя обстановке задают волнующие их 

вопросы относительно воспитания своего ребёнка, а педагог знакомится с условиями, в 

которых живет ребенок, с общей атмосферой в доме, традициями и нравами семьи. 

Информационно-аналитическое направление – это анкетирование, тестирование, 

экспресс-опрос «Какими игрушками любит играть Ваш малыш?», «Традиции Вашей семьи», 

«Удовлетворённость качеством предоставляемых услуг» и другие помогает лучше 

ориентироваться в педагогических потребностях каждой семьи, учесть ее индивидуальные 

особенности. 

На основе анкетных данных разрабатываются критерии «включенности» родителей в 

образовательный процесс (инициативность, ответственность, отношение родителей к 

продуктам совместной деятельности детей и взрослых) или выявляется уровень 

удовлетворённости родителей качеством предоставляемой Детским садом образовательной 

услуги. 

Наглядно-информационное направление – это уголок для родителей, в котором 

размещается полезная для родителей информация: режим дня группы, расписание занятий, 

ежедневное меню, полезные статьи и справочные материалы-пособия для родителей.  
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✓ Выставки, вернисажи детских работ. Демонстрируя родителям важные разделы 

программы или успехи детей по освоению программы (рисунки, самодельные игрушки, 

детские книги, альбомы и т.д.). 

✓ Информационные листы - они несут в себе следующую информацию: 

• «Как прошёл день», 

• информацию о дополнительных занятиях с детьми, 

• объявления о собраниях, событиях, экскурсиях; 

• просьбы о помощи; 

• благодарность добровольным помощникам и т.д. 

✓ Памятки, буклеты для родителей используются при необходимости описание 

(инструкция) правильного (грамотного) по выполнению какого-либо действия, например, 

«Как правильно переходить дорогу», «Как быстро одеть ребенка» и др.  

✓ Папки–передвижки – их формируют по тематическому принципу: «Чтобы наши 

дети не болели», «Роль отца в воспитании детей» и т.д. Папка дается во временное 

пользование родителям. Когда родители ознакомятся с содержанием папки-передвижки, 

педагог беседует о прочитанном, отвечает на возникшие вопросы, выслушивает 

предложения. 

✓ Родительская газета или стенгазета  оформляется родителями самостоятельно. В 

ней они отмечают интересные случаи из жизни семьи, делятся опытом воспитания по 

отдельным вопросам. Например, «Выходной день семьи», «Моя мама», «Мой папа», «Я 

дома», «Мои мама и папа – первоклашки!» и т.д. 

✓ Видеофильмы, ролики, фото выставки создаются по определенной тематике «Я и 

мои друзья», «Витамины с грядки», «Хвостатые, да усатые», «Моя мама – лучшая на свете» 

и др. 

Досуговое направление – это теплые доверительные отношения, эмоциональный 

контакт между педагогами и родителями, между родителями и детьми. Это направление 

привлекательное, востребованное, полезное, но и самое трудное. Это объясняется тем, что 

любое совместное мероприятие позволяет родителям увидеть изнутри проблемы своего 

ребёнка, сравнить его с другими детьми, увидеть трудности во взаимоотношениях, 

посмотреть, как делают это другие, т. е. наши родители приобретают опыт взаимодействия 

не только со своим ребёнком, но и с родительской общественностью в целом. Праздники 

проводятся и для привлечения родителей к подготовке торжества. 

Встречи с родителями на праздничных мероприятиях всегда мобилизуют, делают 

наши будни ярче, у родителей появляется удовлетворение от совместной работы и 

соответственно авторитет Детского сада растет. 

✓ Благотворительные акции - это книги и игрушки, из которых дети «выросли». 

Сколько воспитательных моментов таит в себе эта маленькая акция! Это бережное 

отношение к старым вещам, при этом дети учатся не только принимать подарки, но и делать 

их - это большой труд, воспитание души. 

 

2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

При организации совместной работы нашего образовательного учреждения с семьями 

мы придерживаемся основных принципов: 

• открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечиваем 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

• сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

• создание активной развивающей среды, которая обеспечивает единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе; 

• проведение диагностики общих и частных проблем в развитии и воспитании 

ребенка. 
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Основные условия, которые используем для реализации доверительного 

взаимодействия между ОУ и семьей: 

• изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их 

образовании, общем культурном уровне, личностных особенностей родителей, их взглядов 

на воспитание, структуры и характера семейных отношений и др.; 

• открытость детского сада семье; 

• ориентация педагога на работу с детьми и родителями. 

Работа с родителями строится по этапам: 

1. Продумывается содержание и формы работы с родителями. Проводятся экспресс-

опросы с целью изучения их потребностей. При этом учитываем, что некоторые родители 

предпочитают сами заниматься с ребёнком, а детский сад рассматривают только как среду 

для игрового общения своего сына или дочки. Полученные данные используются для 

планирования дальнейшей работы. 

2. Устанавливается с родителями доброжелательные отношения с установкой на 

будущее деловое сотрудничество. Заинтересовываются родители той работой, которую 

предполагается с ними проводить, формируется положительный образ ребенка. 

3. Формируется у родителей более полный образ своего ребенка и правильное его 

восприятия посредством сообщения им знаний, информации, которые невозможно получить 

в семье и которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это в первую 

очередь, информация о некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его 

отношении к труду, достижениях в продуктивных видах деятельности. 

4. Знакомимся с проблемами семьи в воспитании ребенка. На этом этапе мы вступаем 

в диалог с родителями, которые играют здесь активную роль. Рассказывая воспитателю во 

время посещения семьи, не только о положительном, но и о трудностях, тревогах, 

отрицательном в поведении ребенка. 

 

Так же при составлении Программы Детского сада учитывались сведения о семьях 

воспитанников. Так как роль семьи в воспитании детей имеет огромное значение. Педагоги, 

отталкиваясь от полученных сведений, корректируют свою работу с родителями для 

обеспечения максимальной поддержки в удовлетворении потребностей детей, возникающих 

в процессе обучения и развития. 

Сведения о семьях воспитанников Детского сада  (на август 2020г.): 

1. Возрастная категория родителей: 

№ Возрастной рубеж Количество семей, 

чел. 

Процентное 

соотношение, % 

1 До 20 лет - - 

2 20-25 лет 27 4 

3 26-30 лет 136 19 

4 31-35 лет 247 35 

5 36-40 лет 172 24 

6 41-45 лет 58 8 

 

2. Образование родителей: 

№ Образование Количество семей, 

чел. 

Процентное 

соотношение, % 

1 Неполное среднее 4 0,5 

2 Среднее 64 9 

3 Среднее профессиональное 169 24 

4 Незаконченное высшее 13 2 

5 Высшее 268 38 
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3. Социальное положение семей: 

№  Категория Количество семей, 

чел. 

Процентное 

соотношение, % 

1 Рабочие 288 41 

2 Служащие 201 29 

3 Студенты 6 0,8 

4 Предприниматели 39 6 

5 Военнослужащие, сотрудники 

полиции 

20 3 

6 Пенсионеры - - 

7 Малообеспеченные семьи 37 10 

8 Многодетные семьи 68 18 

9 Родители инвалиды 3 0,4 

10 Дети инвалиды 7 2 

11 Неполные семьи 35 9 

 

4. Семей находящихся в трудной жизненной ситуации среди семей воспитанников 

Детского сада нет. 

 

Деятельность Консультационного центра повышения родительских 

компетенций «Одетях.ру» 

В решении многоплановых задач, связанных с реализацией ФГОС ДО, особая роль в 

позитивной социализации и индивидуализации развития ребёнка отводится семье. 

Отсутствие у родителей компетенций в вопросах образования и воспитания, недостаточный 

уровень просвещенности об особенностях развития ребенка, актуальном состоянии его 

здоровья  и многие другие проблемы каждой конкретной семьи требуют индивидуального 

подхода. Поэтому семьям необходима консультативная помощь специалистов. 

Качество образовательного процесса в дошкольном учреждении обеспечивается 

едиными подходами к воспитанию детей со стороны родителей и педагогов, поэтому вопрос 

педагогической компетентности родителей воспитанников является для коллектива ОУ 

ключевым. Для более эффективного взаимодействия ОУ с родителями в Детском саду 

создана система педагогического сопровождения семьи, учитывающая возрастные периоды 

развития детей и педагогическую компетенцию каждой семьи. 

Консультационный центр повышения родительских компетенций «Одетях.ру» 

ориентирован на повышение качества и доступности дошкольного образования, внедрение 

новых форм и технологий психолого-педагогической поддержки и консультирования 

родителей, обеспечивающих развитие, воспитание и обучение детей, посещающих и не 

посещающих дошкольное учреждение, создание условий для их полноценной социализации, 

через: создание системы психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах образования и воспитания детей; оказание содействия 

в социализации детей дошкольного возраста; увеличение охвата детей раннего возраста 

образовательными услугами; оказание информационно-просветительской поддержки 

родителей через Интернет-ресурсы. 

Получателями услуг являются граждане различных категорий:  

− родители (законные представители) детей с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью;  

− родители (законные представители) детей дошкольного возраста, не 

посещающих образовательные дошкольные учреждения;  

− родители (законные представители), нуждающиеся в помощи при воспитании 

детей, имеющих различные проблемы в поведении, развитии, социализации. 

− родители (законные представители) детей, получающих семейное образование;  
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− граждане, желающие принять на воспитание в свою семью детей, оставшихся 

без попечения родителей.  

Выбор формы реализации модели Консультационного центра осуществления 

консультирования родителей обусловлен выполнением задач Национального проекта 

«Развитие образования» и запросами родителей. В структуре модели Консультационного 

центра используются вариативные организационные формы дошкольного образования: 

методическое, психолого-педагогическое сопровождение, консультационная помощь и 

диагностическая служба. 

Методическая форма в Консультационном центре реализуется через методическое 

обеспечение, включающее в себя информационно-библиотечный центр «Совушка» и 

лабораторию педагогических технологий и образовательных процессов «Просвещение». 

В информационно-библиотечном центре «Совушка» представлена научно-

популярная литература на бумажных и электронных носителях, статьи, авторские 

публикации, методические рекомендации и видео-  и медиотека по вопросам воспитания, 

развития детей дошкольного возраста. Задача центра - пробудить у родителей интерес к 

педагогической литературе и помочь выбрать в потоке современных изданий надежные в 

теоретическом отношении источники, позволяющие выстроить гармоничные и позитивные 

взаимоотношений с детьми. 

В лаборатории педагогических технологий и образовательных процессов 

«Просвещение» специалисты Консультационного центра стараются донести до родителей, 

что принципиально важной стороной в педагогике является позиция ребенка в 

воспитательно-образовательном процессе, отношение к ребенку со стороны взрослых. Важно 

сформировать у взрослых в общении с детьми придерживаться принципа: «Не рядом, не над 

ним, а вместе!». Родители совместно со специалистами применяют педагогические приемы и 

технологии в практической деятельности для всестороннего и гармоничного развития 

ребенка-дошкольника. 

Психолого-педагогическое сопровождение Консультационного центра включает в 

себя две актуальные для родителей формы: родительский клуб «Родители – дети – любовь», 

центр игровой поддержки «Нежный возраст». 

Общение в Родительском клубе «Родители – дети – любовь» помогает установить 

между педагогами и родителями доверительные отношения. Встречи осуществляются 

регулярно в разнообразных формах взаимодействия с родителями. Выбор темы для 

обсуждения обусловливается интересами и запросами родителей. Родители в клубе 

занимают активную позицию участника. Эти встречи способствуют гармонизации детско-

родительских отношений. 

В центре игровой поддержки «Нежный возраст» используются разнообразные 

современные педагогические технологии и методики, что способствует развитию 

эмоциональной сферы детей раннего возраста, создаёт благоприятные условия для развития 

тесного взаимодействия ребенка с матерью, помогает родителям в воспитании ребенка 

раннего возраста. 

Консультационную помощь наши специалисты реализуют в коммуникационном 

центре «Диалог», интернет-пространстве «Для заботливых родителей». 

В коммуникационном центре «Диалог» специалисты квалифицированно ответят на 

вопросы, интересующие родителей. Эта форма помогает оказать помощь семьям там, где 

больше всего она нужна, побуждает родителей серьезно присмотреться к ребёнку, 

задуматься над вопросами воспитания, позволяет получить рекомендации специалистов 

разных направлений в соответствии с запросами родителей. Главное - наши родители 

убеждены в том, что от специалистов Консультационного центра они могут получить 

профессиональную поддержку. В центре организованы как индивидуальные, так и 

групповые консультации. Консультации могут быть тематические и по запросам родителей. 

Через интернет-пространство «Для заботливых родителей» осуществляется 

рассылка консультаций специалистов Консультационного центра на электронный адрес 
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родителей, публичное консультирование посредством размещения материалов на 

официальном web-сайте. У родителей и специалистов имеется возможность обменяться 

мнениями по тому или иному вопросу воспитания и достижения единой точки зрения по 

возникшей проблеме. 

В процессе консультативной помощи, периодически возникает необходимость в 

определении уровня развития ребёнка, его эмоционального состояния, позиции, занимаемой 

ребенком в семье. Это разрешается в рамках диагностической службы, основанной на 

подходе, включающем методы и технологии медико-социальной, психолого-педагогической 

и коррекционно-развивающей помощи ребенку раннего и дошкольного возраста, с 

выявленными проблемами в развитии. Специалисты используют диагностические методики, 

тесты, опросники для родителей и другое. 

Специалисты Консультационного центра проводят очное и дистанционное, 

индивидуальное и групповое консультирование по запросу родителей. 

Созданная модель функционирования Консультационного центра не только 

устойчиво реализуется, но и уверенно совершенствует социальную поддержку и психолого-

педагогическое сопровождение семьи за счет расширения спектра современных, 

инновационных форм включения участников образовательных отношений на базе 

Консультативного центра. Это позволяет реализовать комплекс мероприятий, направленных 

на повышение качества образования, развитие педагогических компетентностей всех 

участников образовательного процесса, воспитание дошкольника по индивидуальной 

траектории развития, нацеленной на успех. В рамках работы Консультационного центра 

внедряются новые модели социализации, позволяющие детям-инвалидам и детям с ОВЗ, а 

также их родителям включаться в совместное обучение и воспитание с нормально 

развивающимися сверстниками.  

Эффект реализации проекта можно также видеть в расширении целевой аудитории, 

оказании родителям психолого-педагогической поддержки и консультационной помощи, в 

консолидации усилий различных социальных институтов, для создания сетевого 

взаимодействия с ОУ, в возможности использования модели проекта и его результатов в 

деятельности не только образовательных организаций, а также и в коммерческих структурах. 

Предоставленная модель Консультационного центра способствует созданию единого 

образовательного пространства семьи и ОУ, тем самым, позволяет коллективу ОУ 

обеспечивать современное качество дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Сайт Детского сада. 

Цель сайта Детского сада – создание условий для реализации информационного 

обеспечения граждан, органов государственной власти, органов местного самоуправления, 

организаций и общественных объединений, стимулирование формирования единой 

инфраструктуры информационных ресурсов Детского сада. 

Задачи Сайта: 

- обеспечение открытости деятельности Детского сада и освещение его деятельности 

в сети Интернет; 

- создание условий для взаимодействия всех участников образовательного и 

воспитательного процесса: администрации, педагогов, родителей.; 

- оперативное и объективное информирование о происходящем в Детском саду; 

- повышение роли информатизации образования, содействие созданию в городе 

единой информационной инфраструктуры; 

- осуществление обмена информацией, трансляция опыта между ОУ; 

- формирование целостного позитивного имиджа Детского сада. 

Все содержание сайта тематически разделяется на разделы.  
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3.2.9. Методическое сопровождение образовательной деятельности 

Методическая работа занимает особое место в системе управления современным 

дошкольным образовательным учреждением представляет целостную, основанную на 

достижениях науки и передового педагогического опыта систему взаимосвязанных мер 

направленных на повышение профессионального мастерства каждого педагога, на развитие 

творческого потенциала всего педагогического коллектива, повышение качества 

эффективности учебно-воспитательного процесса. 

Все формы методической работы направлены на выполнение конкретных задач 

Детского сада, сформированных в Уставе, годовом плане и скорректированы с основными ее 

идеями и направлениями. 

Основой эффективной методической деятельности является методическая активность 

педагога. 

Постоянная связь содержания методической работы с ходом и результатом 

деятельности педагогов обеспечивает непрерывный процесс совершенствования их 

профессионального мастерства. 

Цель методической службы – способствовать глубокому осознанию и принятию 

педагогами целей дошкольного учреждения, а, следовательно, создание условий для 

качественной работы с детьми дошкольного возраста в соответствии с новыми 

достижениями в педагогической и психологической науке. 

Создание эффективных условий для всестороннего непрерывного развития детей, 

качества профессионального развития педагогов дошкольного учреждения, взаимодействия с 

семьей определяет основные задачи методической работы: 

1. Обучение и развитие педагогических кадров, управление повышением их 

квалификации. 

2. Выявление, изучение, обобщение и распространение передового педагогического 

опыта педагогов МДОУ 

3. Подготовка методического обеспечения для осуществления образовательного 

процесса. 

4. Координация деятельности МДОУ и семье в обеспечении всестороннего 

непрерывного развития воспитанников. 

5. Координация деятельности МДОУ с учреждениями окружающего социума для 

реализации задач развития воспитанников и МДОУ в целом. 

6. Анализ качества работы с целью создания условий для обеспечения позитивных 

изменений в развитии личности воспитанников через повышение профессиональной 

компетентности педагогов. 

Подходы к организации методической работы в ОУ основаны на: 

• системно-деятельном подходе: понимании целей и задач деятельности ДОУ, его 

статуса и условий, а также обеспечения целостности образовательного процесса в условиях 

использования вариативных программ и технологий с учетом влияния на него внешних и 

внутренних связей; 

• личностно-ориентированном подходе: обеспечении более полного раскрытия 

возможностей и способностей каждого педагога и ребенка, коллектива в целом, 

направленности на развитие профессиональных и личностных качеств педагогов на примере 

зам. зав. по BMP и старшего воспитателя; 

• дифференцированном подходе: учете уровня профессиональной компетенции и 

индивидуальных образовательных запросов в построении системы методической работы в 

ДОУ; 

• подход свободного самоопределения: свободном выборе каждым педагогом 

образовательных программ и путей самореализации; 

• мотивационно-стимулирующий подход: использовании различных стимулов, 

вызывающих интерес и мотивы деятельности; 



. 297 

• коррекционный подход: своевременном устранении выявленных в ходе 

педагогического мониторинга недостатков и причин, их вызывающих. 

Критерии оценки эффективности методической работы в Детском саду (истинная 

оценка методической работы дается по конечному результате, а не по числу разнообразно 

проведенных мероприятий): 

1. Результаты развития детей, достижение оптимального уровня для каждого 

ребенка или приближение к нему за отведенное время без перегрузки детей; 

2. Соотношение возрастания мастерства воспитателей, затрат времени и усилий на 

методическую работу и самообразование, но без перегрузки педагогов этими видами 

деятельности; 

3. Улучшение психологического микроклимата, рост творческой активности 

педагогов и их удовлетворение результатами своего труда.  

Методическая работа направлена на достижение и поддержание высокого качества 

образовательной деятельности в Детском саду. 

Организация методического кабинета. 

Центром всей методической работы ДОУ является методический кабинет. Ему 

принадлежит ведущая роль в оказании педагогам помощи в организации образовательного 

процесса, обеспечении их непрерывного саморазвития, обобщении передового 

педагогического опыта, повышении компетентности родителей в вопросах воспитания и 

обучения детей. Методический кабинет – это копилка лучших традиций Детского сада. 

Задача старшего воспитателя – сделать накопленный опыт живым, доступным, научить 

педагогов творчески переносить его в работу с детьми, так организовать работу этого 

методического центра, чтобы воспитатели чувствовали себя в нем, как в своем рабочем 

кабинете. 

Методический кабинет дошкольного учреждения должен соответствовать таким 

требованиям как информативность, доступность, эстетичность, содержательность, 

обеспечение мотивации и активности в развитии. 

Повышение профессионального уровня педагогов. 

Задачу обучения и развития педагогов следует признать основополагающей в 

управлении методической работой. При этом традиционная система информирования и 

обучения педагогов не всегда дает ощутимые результаты, т.к. она ориентирована на 

коллектив в целом. Поэтому модель организации и содержания развития педагогов, 

повышение их квалификации должна строится дифференцированно, чтобы были 

задействованы внутренние факторы и механизмы самого педагога, способствующие 

личностные и профессионально-нравственному развитию. 

Важнейшим условием, обеспечивающим дифференцированный подход в работе с 

педагогическими кадрами, является анализ кадрового обеспечения 

Наиболее эффективными являются следующие формы повышения 

профессионального уровня: 

• курсовая подготовка; 

• участие в работе творческих групп, клубов; 

• участие в методических объединениях. 

 

В ОУ реализуется проект «Наставничество».  

Содержание и формы работы определяются в зависимости от индивидуальных 

особенностей молодых и начинающих педагогов, уровня их подготовленности к 

профессиональной деятельности, от особенностей системы воспитательно-образовательной 

работы ОУ, от насущных и актуальных вопросов и проблем, требующих помощи в решении. 

В работе с молодыми педагогами наставники применяют наиболее эффективные 

формы и методы: семинары-практикумы,  практические консультации,  консультация-

дискуссия, консультации, обучение на рабочем месте с наставниками, участие в конкурсах 

профессионального мастерства как на уровне ОУ, района и города, участие в конкурсах с 
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воспитанниками на разных уровнях, трансляция педагогического опыта, участие в проектной 

деятельности, самообразование, включающее самостоятельное изучение образовательной 

программы, курсы повышения квалификации и вебинарах, открытые занятия педагогов-

стажёров, решение и анализ педагогических ситуаций, обучение составлению подробных 

планов-конспектов занятий и т.д., заседание рабочей группы по решению текущих вопросов. 

Планомерная работа в области наставничества практически помогает молодому и 

начинающему специалисту войти в должность, закрепиться и творчески проявиться на своем 

рабочем месте, а наставнику передать опыт и реализовать свой творческий 

профессиональный потенциал. 

Положительные результаты деятельности проекта «Наставничество» отмечаются и 

самими начинающими специалистами на рабочих заседаниях деятельности проекта 

«Наставничество».  

 

Самообразование педагогов. 

Старший воспитатель организует и контролирует работу педагогов по 

самообразованию, относящуюся к активным формам повышения квалификации, и помогает 

выбрать тему, приоритеты в формах и средствах, спрогнозировать результат. 

Передовой опыт представляет собой высокое мастерство педагога и является 

движущей силой улучшения воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, решает 

определенные цели с наименьшей затратой времени, с применением оптимальных форм и 

методов работы, способствует достижению более качественных результатов. 

Передовой опыт – результат творческого поиска педагогов, где сливается воедино 

творческое, новаторское и в тоже время традиционное начало. 

На первом этапе осуществляется предварительное детальное и всестороннее изучение 

опыта педагога. Только совокупность использования различных методов исследования 

опыта (наблюдение и анализ образовательного процесса, беседы с воспитателем и детьми, 

анализ педагогической документации, проведение экспериментальной работы) позволит 

объективно оценить и рекомендовать его как передовой. 

На втором этапе передовой педагогический опыт обобщается, т.е. описывается.  

Третьим этапом является распространение и внедрение передового педагогического 

опыта. В рамках ОУ этому способствуют такие формы работы как педагогические чтения, 

открытые просмотры, взаимопосещения, выставки и т.д. 

Подготовка методического обеспечения для осуществления педагогического 

процесса 

Одним из стержневых условий жизнедеятельности дошкольного учреждения является 

методическое обеспечение методического процесса. 

Программно-методический комплекс дошкольного учреждения отбирается с учетом 

ориентации на государственные требования, нормативно-правовой статус дошкольного 

учреждения, особенности и законы психического развития детей, специфику 

педагогического и детского коллективов, определяющих возможность и целесообразность 

каждой программы и технологии. 

Результативность образовательной деятельности в ОУ зависит и от создания условий 

для его реализации. Это обуславливает следующую направленность методической работы: 

1. Организация развивающей предметно-пространственной среды в ОУ, 

соответствующей содержанию Программы, интересам и потребностям детей разного 

возраста: 

• разработка методических рекомендаций по организации предметно-развивающей 

среды Детского сада; 

• обеспечение подбора игрушек, игр, пособий для работы с детьми по программе с 

учетом современных требований; 

• активизация педагогов в разработке атрибутов и методических пособий; 
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2. Соотнесение содержания воспитательно-образовательного процесса 

с требованиями к содержанию и методам воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста: 

• формирование банка данных о выполнении программы, ее отдельных разделов; 

• анализ выполнения требований к содержанию и методам воспитания и обучения, 

реализуемых в ОУ; 

• анализ исполнений решений педсоветов, медико-педагогических совещаний; 

3. обновление содержания методического обеспечения (технологий, методик) в 

соответствии с современными требованиями; 

4. разработка режима дня, сетки занятий, графики работы кружков для каждой 

возрастной группы; 

5. отслеживание баланса двигательной и интеллектуальной, организованной и 

самостоятельной деятельности воспитанников. 

Структура, формы и методы методической работы. 

Методы методической работы — это упорядоченные способы деятельности по 

достижению целей. 

Форма — это внутренняя организация содержания, конструкция отрезков, циклов 

методического процесса, отражающая систему его компонентов и устойчивых связей. 

По формам методическая работа делится на групповые и индивидуальные. 

К групповым формам относятся: участие педагогов в методических объединениях 

района, МДОУ; организация теоретических и научно – практических конференций; 

педсоветы. 

К индивидуальным относятся индивидуальные консультации, беседы, 

наставничество, взаимопосещения, самообразование. 

Необходимо учиться искусству беседы, её универсальный характер основывается на 

том, что в любой беседе участники должны искусно приспособиться друг к другу 

независимо от того, о чем идет речь. 

В методической работе особое место отводится принципу индивидуально-

дифференцированного подхода к педагогической деятельности воспитателей и 

специалистов. В современных условиях методическая работа с кадрами должна строится на 

диагностической основе, с учетом запросов каждого педагога. 

Осуществление индивидуально-ориентированной методической работы позволяет 

развивать творчество и инициативу педагогического коллектива путем включения каждого в 

активную профессиональную деятельность. 

В сфере методической работы представлен комплекс взаимосвязанных форм 

сотрудничества педагогического коллектива с родителями. 

Планирование методической работы. 

Планирование осуществляется на аналитической основе: 

• анализ внешней среды ОУ (учета требований социального заказа, нормативно-

правовых документов федерального, районного, городского уровней); 

• анализ состояния ОУ (уровня здоровья, развития детей, степени овладения ими 

образовательной программы; уровня профессиональной компетентности коллектива, 

особенностей и потребностей родителей, школы; четкого выделения факторов, влияющих 

на них); 

• цели деятельности и необходимые средства их реализации определяются, исходя из 

результатов анализа. 

 

3.2.10.  Взаимодействие с социальными партнерами 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования Детский сад видит в 

установлении прочных связей с социумом. Развитие социальных связей ОУ с культурными и 

научными центрами дает дополнительный импульс духовного развития и обогащения 

личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношения с 

https://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/
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родителями, строящиеся на идее социального партнерства. Одновременно этот процесс 

способствует росту профессионального мастерства специалистов детского сада, работающих 

с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в 

развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка.  

Социальное партнёрство в детском саду есть механизм согласования интересов всех 

участников образовательного процесса, и основано оно на равноправном сотрудничестве 

родителей, педагогов и семьи. Имеющееся не способно в полном объёме обеспечить 

соответствующее качество процесса социализации, дать ребёнку возможность познать мир 

целостно, поэтому для детского сада очень важно привлечь к процессу воспитания 

дополнительные образовательные ресурсы. 

Социальными партнёрами нашего детского сада кроме родителей являются и 

общественные организации, детские центры, школы, библиотеки и пр. 

Сегодня можно с уверенностью сказать, что чем разнообразнее связи с 

дополнительными учреждениями, тем эффективнее и качественнее наша работа. 

Система организации совместной деятельности Детского сада с социальными 

институтами включает в себя: 

1. Заключение договора о совместной деятельности; 

2. Составление плана совместной работы; 

3. Информирование родителей о проводимых мероприятиях; 

4. Активное участие родителей в запланированных мероприятиях; 

5. Проведение встреч с администрацией социальных партнеров, направленных нам 

выявление проблем в совместной деятельности учреждений; 

6. Совместные совещания по итогам года. 

Социальными партнерами в воспитании и развитии детей стали: 

➢ МОУ СШ № 103, № 55 

➢ ФГБОУ ВПО «ВГСПУ» 

➢ ГАУ ДПО «ВГАПО» 

➢ НОЧУ ВО «ВГИ» 

➢ ГУЗ «Детская клиническая поликлиника № 31» 

➢ ГАПОУ «ВСПК» 

➢ ГКУКВО «Волгоградская областная детская библиотека» 

➢ ГБПОУ АО «Астраханский колледж культуры и искусств» 

➢ Театр «ПАРАДИЗ» 

➢ Арт-студия «ТИЛИ – БОМ» 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с 

определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет 

использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг и уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

 Поскольку о качестве дошкольного образования можно говорить только тогда, когда 

в нем присутствуют здоровьесберегающая и здоровьеукрепляющая составляющие, одной из 

задач педагогического коллектива является налаживание тесного сотрудничества детского 

сада с детской поликлиникой.  

Взаимодействие детского сада и школы носит гуманистический характер, 

основывается на взаимопонимании, сотрудничестве, доверительности. Нами разработана 

стратегия совместных действий по развитию познавательной активности ребенка, 

творческих способностей, инициативы и самостоятельности, коммуникативности, 

любознательности, исследовательского интереса, ответственности, произвольности, которые 

являются основаниями преемственности для дошкольного учреждения и 

общеобразовательной школы. Методическую работу координируют совместные 

педагогические советы, участниками которых являются учителя, воспитатели, медицинские 

http://www.biblioteka-volgograd.ru/vazhnye-dokumenty/ustav-gkukvo-vodb.html
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работники, педагог-психолог. Здесь рассматриваются проблемы развития связной речи у 

детей дошкольного и младшего школьного возраста, ФЭМП, а также проводим экскурсии, 

совместные досуги, праздники, мероприятия по профилактике ДДТТ. 

Для создания у ребенка целостного представления об окружающем мире, развития 

познавательной мотивации, освоения им общечеловеческих ценностей, формирования базиса 

личностной культуры мы установили тесные связи с Волгоградской областной детской 

библиотекой. Данное учреждение в своем пространстве совмещает различные временные 

связи, нравственные, художественные и эстетические ценности. Тесное взаимодействие 

работников библиотеки и воспитателей дошкольного учреждения позволяет добиться 

эффективного педагогического результата. Мы организуем экскурсии в библиотеку 

различной тематической направленности, литературные чтения, всевозможные конкурсы. 

Детский сад – это, прежде всего, «окно в мир» - оно открыто для межличностного и 

группового общения, как для детей, так и для взрослых. Мы расширяем и укрепляем 

взаимосвязи с жизнью, социокультурной средой, институтами воспитания, культуры, семьей, 

предприятиями, культурно-досуговыми учреждениями, общественными организациями, 

местными структурами власти. Детский сад является открытой социальной системой, 

способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 

Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий для 

полноценного проживания  ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление 

здоровья детей, формирование основ базовой культуры личности, творческого потенциала 

воспитанников; подготовка ребенка к жизни в современном обществе.  

Основные формы организации социального партнерства: 

1. Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 

формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники. 

2. Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского творчества, в 

различных конкурсах.  

3. Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с 

родителями с привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения,  трансляция 

положительного имиджа детского сада через средства массовой информации. 

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности  для 

обогащения деятельности в Детском саду, расширяет спектр возможностей по 

осуществлению сотрудничества с социокультурными  учреждениями в  рамках 

разностороннего развития   воспитанников. 

 

3.2.11. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.93); 

3. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-

13; постановление от 15.05.2013г. № 26; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного общеобразовательного стандарта дошкольного 

образования» 

5. Письмо МО РФ от 02.06.98 № 89/34-16 «О реализации права дошкольных 

образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий».  

6. Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 11 Советского района Волгограда»; 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Краткая презентация Программы, 

ориентированная на родителей (законных представителей) детей 

 

Содержание Программы ориентировано на детей младшего и старшего дошкольного 

возраста как нормально развивающихся, так и детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

В рамках обязательной части содержание Программы выстроено в соответствии  с 

программой воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и включает совокупность образовательных 

областей в соответствии с ФГОС ДО, которые обеспечивают социальную ситуацию развития 

личности ребенка: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, развитие физических, интеллектуальных, 

духовно-нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих 

способностей, а также  развитие предпосылок учебной деятельности.  

Для успешной реализации основной цели Программы, в рамках части формируемой 

участниками образовательного процесса, педагоги используют следующие парциальные 

образовательные программы: 

1. "Воспитание маленького волжанина", под ред. Е.С. Евдокимовой 

2. "Приобщение детей к истокам русской народной культуры" О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева 

3. "Юный эколог" С.Н. Николаева 

4. "Цветные ладошки" И.А. Лыкова 

5. "Зеленый огонек здоровья" М.Ю. Картушина 

В связи с тем, что в старшем дошкольном возрасте выявляется большое количество 

детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи, на логопедическом пункте 

реализуется Рабочая программа учителя-логопеда, составленная на основе типовых базовых 

программ: «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

нарушения речи у детей» Т.Б.. Филичева, Г.В. Чиркина и  «Программа воспитания и 

обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б.. Филичева, Г.В. Чиркина с 

целью преодоления речевых трудностей. 

Выбранные парциальные образовательные программы в большей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, их родителей, а также возможностям 

педагогического коллектива. 

 

Социально-педагогический деятельность в сопровождении ребенка с ОВЗ 

Одним из показателей эффективной работы педагогического коллектива в области 

реализации инклюзивной практики является гибкий, индивидуализированный подход к 

созданию специальных условий обучения и воспитания для ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. Такой подход проявляется, прежде всего, в разработке 

вариативного индивидуального образовательного маршрута ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в рамках образовательного учреждения, разработкой 

адаптированной образовательной программы, созданием инклюзивной образовательной 

среды, специальных образовательных условий, соответствующих потребностям разных 

категорий детей с ОВЗ.  
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Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

позитивной социализации ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Социально-педагогический работа нацелена на: 

1. Повышение уровня профессионального образования педагогов т.к. важным 

компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здоровых сверстников является 

подготовка педагогов к интегративному процессу с помощью обучающих программ 

повышения квалификации для специалистов дошкольных учреждений и программ 

повышения родительской компетентности.  

2. Организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям, 

консультативную деятельность. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает создание педагогических условий 

для коррекции и профилактики нарушений в развитии ребенка с ОВЗ на основе комплексных 

диагностических данных. 

Задачи: 

- определить необходимые условия для реализации коррекционно-развивающей 

работы; 

- разработать индивидуальный образовательный маршрут сопровождения ребёнка 

необходимыми специалистами при освоении Программы (на основе полученных 

диагностических данных); 

- организовать взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение 

ребёнка, испытывающего трудности в освоении Программы. 

В Детском саду созданы определенные условия пребывания детей с ОВЗ: пандусы, 

поручни, специально оборудованная туалетная комната. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования являются: 

- наличие у родителей основной общеобразовательной программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным 

в основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 

• здоровье и физическое развитие; 

• познавательно-речевое развитие; 

• социально-личностное развитие; 

• художественно – эстетическое; 

- информирование родителей о результатах освоения основной общеобразовательной 

программы, полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, которые 

сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае).                                                       

Основные формы информационного взаимодействия детского с родителями по 

основным линиям развития ребенка. 

Здоровье и физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 
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4. Создание информационных стендов. 

Познавательно - речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная 

речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, 

логопедом или через Интернет. 

3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 

литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 

4. Участие родителей в детских праздниках, физкультурных соревнованиях и др. 

Социально - личностное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или через 

Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону. 

 

 


